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[>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡ [t¡[> K®¡ã¹ 
[¤Å«àìÎ¹ Îàì= ë³[l¡A¡¸àº/ [AÃ[¡>A¡àº ëßÛ¡àši¡ &¤} ëÐ¡³ ëÎº 
Kì¤Èoà * ßàoƒà[Ú>ã *Èåì‹¹ &A¡ Î}[³Åøo Q[i¡ìÚìá>, [¤ìÅÈ 
A¡ì¹ "[i¡\³, ëÎ[¹¤øàº šàº[Î * ³à>[ÎA¡ ß[t¡¤Þê¡A¡t¡à¹ ³ët¡à 
ÑàÚå ë¹àìK¹ ëÛ¡ìyú "à”z\¢à[t¡A¡ [¹[®¡l¡ü š[yA¡àÚ t¡òà¹ 41[i¡ í¤`¡à[>A¡ ßA¡àÅ>à ¹ìÚìá 
("[i¡\³ [>ìÚ 7[i¡ ëššàì¹¹ šàÅàšà[Å >à³ã ÎàìÚX ³¸àKà[\ì> ßA¡à[Åt¡ ß=³ ëºJà)ú ëÐ¡³ 
ëÎº =õ¹à[š * [>l¡üë¹àº[\A¡àº [l¡Îl¢¡àì¹¹ l¡üš¹ [t¡[> 10[i¡ ¤ÒüìÚ¹ ÎÒ-ëºJA¡ú

l¡. ë¹oåA¡à ëƒÅàÒü, &³.&Î[Î.*.[i¡.
l¡. ë¹oåA¡à ëƒÅàÒü &A¡\> "Aå¡ìšÅà>àº ë=¹à[šÐ¡ú >[¤ ³å´¬àÒüìÚ¹ [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ 
ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡¹ &[Î[l¡[Î-¹ ß‹à>ú ³å´¬àÒü [¤Å«[¤ƒ¸àºìÚ¹ 
&º[i¡ &³&³[Î "¸à“¡ &º[i¡ &³[\&> [Î*> ÒÎ[ši¡àº ë=ìA¡ 
[t¡[> t¡òà¹ Ñàt¡A¡ * Ñàt¡ëA¡àv¡¹ šàk¡ Î´šèo¢ A¡ì¹ìá>ú ³å´¬àÒüìÚ¹ 
Òà[\ "à[ºìt¡ šˆÅøã [l¡. *ÚàÒü. š[t¡º A¡ìº\ "¤ *[i¡ "¸à“¡ 
&."àÒü."àÒü.[š.&³."à¹-& Ñàt¡A¡ * Ñàt¡ëA¡àv¡ì¹ [t¡[> 
ëºA¡W¡à¹à¹ [ÒìÎì¤ A¡à\ A¡ì¹ìá>ú t¡òà¹ 16¤áì¹¹ [AÃ[>A¡àº * 
12¤á¹ šØl¡àë>à¹ "[®¡`¡àt¡à ¹ìÚìáú [>l¡üë¹à ÎàìÚX ëÎ¹à 
ÎàìÚ[–i¡[ó¡A¡ ëššàì¹¹ \>¸ [t¡[> íA¡ºàÅ ³àìW¢¡–i¡ i¡öö[ó¡ 
ëšìÚìá>ú [¹Ò¸à[¤[ºìi¡Åì>¹ ëÛ¡ìy t¡à¹ò 3[i¡ í¤`¡à[>A¡ 
l¡üšÑ‚àš>à/ßA¡àÅ>à ¹ìÚìáú Kt¡ 16¤á¹ ‹ì¹ [t¡[> A¡à[l¢¡*[\, 
[>l¡üë¹àº[\ * [ÅÇ¡ë¹àK [¤ìÅÈ A¡ì¹ "[i¡\³ ëÑšA¡i¡ööà³ 
[l¡\l¢¡à¹ ¹ìÚìá &³> [ÅÇ¡¹ š[¹W¡™¢à * [¹Ò¸à[¤[ºìi¡Åì>¹ 
[¤[®¡Ä ëÛ¡ìy "[®¡`¡t¡à "\¢> A¡ì¹ìá>ú

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



l¡. ëÒ³à[U Îàì>, &³.[l¡. (Òü–i¡à¹>àº ë³[l¡[Î>, Òül¡ü&Î&) (ì³[l¡A¡¸àº 
[ó¡[\[ÅÚà>)
l¡. ëÒ³à[U Îàì> Òìº >[¤ ³å´¬àÒüìÚ¹ [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡ 
ël¡šå[i¡ [l¡ì¹C¡¹, [¹ÎàW¢¡ "¸à“¡ ël¡ì®¡ºšì³–i¡ [l¡šài¡¢ì³ì–i¡¹ ß‹à> &¤} 
A¡>Îàºìi¡–i¡ [ó¡[\[ÅÚà>ú ³à[A¢¡o ™åv¡û¡¹àìÊ¡ö¹ [>l¡ü ÒüÚA¢¡ ë³[l¡A¡¸àº A¡ìº\ ë=ìA¡ 
[t¡[> t¡òà¹ &³[l¡ A¡ì¹ìá> &¤} [ó¡[\[ÅÚà> [ÒìÎì¤ t¡òà¹ 15¤áì¹¹ "[®¡`¡t¡à 
¹ìÚìáú Î´ß[t¡ ³à[A¢¡> ™åv¡û¡¹àìÊ¡ö¹ 
Òü–i¡à¹>¸àÅ>àº "¸àëÎà[ÎìÚÅ> "¤ Òü–i¡à[>¢Ð¡ ‡à¹à [t¡[> ">¸t¡³ '[º[l¡} 

[ó¡[\[ÅÚà>Î "¤ ƒ¸ *ÚàÁ¡¢' [ÒìÎì¤ Ñ¬ãAõ¡[t¡ ëšìÚìá>ú 2013-&¹ "à”zà\¢à[t¡A¡ >à¹ã [ƒ¤ìÎ ³å´¬àÒüìÚ¹ 
ë³Ú¹ t¡òàìA¡ šå¹ÑHõt¡ A¡ì¹ìá>ú "àÅà *A¡ ëÒàš ó¡àl¡üì“¡Å> ó¡¹ &&ºÎ/&³&>[l¡-¹ [t¡[>*  ß[t¡Ë¡àt¡àú 
[>l¡üë¹àº[\A¡àº [l¡Îl¢¡à¹ * ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[šìt¡ t¡òà¹ >à³ 40[i¡¹* ë¤[Å í¤`¡à[>A¡ í¤`¡à[>A¡ ßA¡àÅ>àÚ 
¹ìÚìáú [t¡[> ¤× ë³[l¡A¡¸àº ¤Òüú š¸àì¹–i¡ KàÒül¡¤åA¡ &¤} "à”z\¢à[t¡A¡ šàk¡¸šåÑzìA¡¹ "‹¸àìÚ¹ t¡òà¹ "¤ƒà> 
¹ìÚìáú 

l¡. ëÒ³à [¤\å, &³.*= ([>l¡üë¹à), *[i¡"à¹ (Òül¡ü.&Î.&)
l¡. ëÒ³à [¤\å Ç¡¹ç¡ ë=ìA¡Òü [>l¡üë¹àì\ì>¹ ÎìU ™åv¡û¡ú Aå¡[Øl¡ ¤áì¹¹* ë¤[Å Î³Ú 
‹ì¹ [¤[®¡Ä W¡à[Òƒà * [¤[®¡Ä ¤ÚìÎ¹ ë¹àKãìƒ¹ šå>¤¢àÎì>¹ ëÛ¡ìy t¡à¹¹ ¤¸àšA¡ 
\àt¡ãÚ * "à”z\¢à[t¡A¡ "[®¡`¡t¡à ¹ìÚìáú t¡òà¹ Aõ¡[t¡ìâ«, [t¡[>  [>l¡üë¹à-
[¹Ò¸à[¤[ºìi¡Åì>¹ l¡üš¹ 3[i¡ šàk¡¸šåÑzA¡ [ºìJìá> &¤} [¤[®¡Ä \à>¢àº * 
³¸àKà[\ì> šì>ë¹à[i¡¹* ë¤[Å í¤`¡à[>A¡ š™¢àëºàW¡>à ßA¡àÅ A¡ì¹ìá>ú

[³Î ³ãoàÜã ¹àÚWå¡¹, &³.&. ([AÃ[¡>A¡àº ÎàÒüëA¡àº[\), &³.&Î. ("¸àšÃàìÚl¡ 
[¤ìÒ[®¡Ú¹ "¸à>à[º[ÎÎ)
[³ìÎÎ ³ãoàÜã ¹àÚWå¡¹ &A¡\> "¸àšÃàìÚl¡ [¤ìÒ[®¡Úà¹ "¸à>à[ºÐ¡ &¤} [AÃ[>A¡àº 
ÎàÒüëA¡àº[\Ð¡ú >[¤ ³å´¬àÒüìÚ¹ [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡¹ 
"[i¡\³ W¡àÒüÁ¡ ël¡ì®¡ºšì³–i¡ ëÎ–i¡àì¹¹ ëš[l¡Úà[i¡ööA¡ ÎàÒüëA¡àº[\¹ [t¡[> [¤®¡àKãÚ 
ß‹à>ú [t¡[> [AÃ¡[>A¡àº ÎàÒüëA¡àº[\ìt¡ Ñàt¡ëA¡àv¡¹ A¡ì¹ìá> &¤} ³à[A¢¡> 
™åv¡û¡¹àìÊ¡ö¹ ëóÃ¡à[¹l¡à ë=ìA¡ [t¡[> [‡t¡ãÚ¤à¹ Ñàt¡ëA¡àv¡¹ šàÅ A¡ì¹>ú ³à[A¢¡> 
™åv¡û¡¹àìÊö 4¤á¹ ‹ì¹ [t¡[> "[i¡\³ [ÅÇ¡ìƒ¹ [>ìÚ A¡à\ A¡ì¹ìá>ú "[i¡\³ 
[ÅÇ¡ìƒ¹ ³ì‹¸ ë™ ‹¹ì>¹ "àW¡¹o ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚ ëÎP¡[º¹ [W¡[A¡;ÎàÚ [t¡[> 
[¤ìÅÈ`¡t¡à "\¢> A¡ì¹ìá>ú "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à &¤} Îà³à[\A¡ "àW¡¹o * 

ë™àKàë™àK Ñ‚àš> ëÅJàÚ Î³Î¸à Îà³ºàë>àÚ t¡òà¹ [¤ìÅÈ "àNøÒ ¹ìÚìáú

ÎÒ-ëºJA¡

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[¹[‹³à Å³¢à, &³.&. (A¡àl¡üìX[º} ÎàÒüëA¡àº[\)
[¹[‹³à Å³¢à >[¤ ³å´¬àÒüìÚ¹ [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡¹ 
&A¡\> A¡àl¡üìX[º} ÎàÒüëA¡àº[\Ð¡ú A¡àl¡üìX[º} ÎàÒüëA¡àº[\ìt¡ [t¡[> t¡òà¹ 
Ñàt¡ëA¡àv¡¹ Î´šåo¢ A¡ì¹ìá> &} A¡àl¡üìX[º} * ëi¡[Ð¡} t¡òà¹ "[®¡`¡t¡à ¹ìÚìáú 
ëš[l¡Úà[i¡öA¡ ÎàÒüëA¡àº[\ &¤} [¤ìÅÈ A¡ì¹ "[i¡\³ ëÑšCö¡à³ [l¡\l¢¡àì¹ t¡òà¹ 
[AÃ¡[>A¡àº [¤ìÅÈ`¡t¡à ¹ìÚìáú "[i¡\³ [ÎÇ¡ìƒ¹ ³ì‹¸ ë™ ‹¹ì>¹ "àW¡¹o ºÛ¡¸ 
A¡¹à ™àÚ ëÎP¡[º¹ [W¡[A¡;ÎàÚ &¤} ³à-¤à¤à ë™ "àì¤Kšèo¢ š[¹[Ñ‚[t¡¹ ³åëJà³å[J 
Ò> ëÎ¤¸àšàì¹ [t¡[> [¤ìÅÈ`¡t¡à "\¢> A¡ì¹ìá>ú ëáài¡ìƒ¹ šàÅšà[Å ßàœ¡¤ÚÑH 
ë¹àKãìƒ¹ ÎàÒüëA¡àì³[i¡öA¡ š¹ãÛ¡à * A¡àl¡üìX[º}ìÚ* t¡òà¹ [¤ìÅÈ ̀ ¡à> ¹ìÚìáú 

A¡K[>[i¡®¡ [¤ìÒ[®¡Úà¹àº ë=¹à[š(CBT) &¤} ¹¸à Å>àº Òüë³à[i¡®¡ ë¤[Ò[®¡Úà¹ ë=¹à[š (REBT)-¹ 
ëÛ¡ìy* [t¡[> [¤ìÅÈ`¡t¡à "\¢> A¡ì¹ìá>ú ³à-¤à¤à¹ šàÅàšà[Å š[¹W¡™¢àA¡à¹ã¹ ëß¹oàƒà™Øã A¡³¢Åàºà 
š[¹W¡àº>àÚ [t¡[> Î[yû¡Ú®¡àì¤ \[Øl¡t¡ú

l¡. ÎìS¡t¡ Îg³ Òü>à³ƒà¹, &³.*. [i¡&ÒüW¡ ([>l¡üì¹àÎà\¢>)
l¡. ÎìS¡t¡ Îg³ Òü>à³ƒà¹, >[¤ ³å´¬àÒüìÚ¹ [>l¡üë¹àÎàë\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> 
Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡¹ &A¡\> "Aå¡ìšÅ>àº ë=¹à[šÐ¡ú ³å´¬àÒüìÚ¹ ">¸t¡³ ³™¢àƒàšèo¢ 
ë³[l¡A¡¸àº A¡ìºì\ [Î*ì>¹ ëºàA¡³à>¸ [t¡ºA¡ [³l¡ü[>[Îš¸àº ë³[l¡A¡¸àº 
A¡ìº\ ë\>àì¹º ÒÎ[ši¡àº ë=ìA¡ [t¡[> "Aå¡ìšÅ>àº ë=¹à[šìt¡ Ñàt¡A¡ * 
Ñàt¡ëA¡àv¡¹ Î´šèo¢ A¡ì¹ìá>ú [t¡[> Aå¡šà¹ ÒÎ[ši¡àìº A¡à\ A¡ì¹ìá>ú ³å´¬àÒüìÚ 
2015Îàìº¹ ë³ ³àìÎ "[i¡\³ ëÎ[¹¤øàº šàº[Î * [>l¡üë¹à-ël¡ì®¡ºšì³–i¡ 
[l¡Îl¢¡à¹ [>ìÚ ë™ "à”z\¢à[t¡A¡ Îì´¶º> ¤ìÎ[áº [t¡[> t¡à¹ "K¢à>àÒü[\} 
A¡[³[i¡¹ ÎƒÎ¸ [áìº>ú [>l¡üë¹à[¹Ò¸à[¤[ºìi¡Åì>¹ l¡üš¹ ƒå[i¡ šàk¡¸¤ÒüìÚ l¡. 

ÎìS¡ìt¡¹ "¤ƒà> ¹ìÚìáú [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üi¡ ë™ A¡³¢ÅàºàP¡[º š[¹W¡àº>à A¡ì¹ 
[t¡[> t¡à¹* "}Åãƒà¹ ™à Îà¹à ®¡à¹ìt¡ ³¸àì>\ì³–i¡ "¤ [>l¡üë¹àìl¡ì®¡ºšì³–i¡ [l¡Îl¢¡à¹-&¹ l¡üš¹ 
A¡³¢Åàºà š[¹W¡àº>à A¡ì¹ =àìA¡ú 

l¡. JåÅ¤å ®¡àK*Úà>à[>, [¤.[š.[i¡&ÒüW¡., &³"àÒü&[š, ([ó¡[\*ì=¹à[šÐ¡)
l¡. JåÅ¤å ®¡àK*Úàà>à[> (PT) [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡¹ 
&A¡\> [ó¡[\*ì=¹à[šÐ¡ &¤} [l¡šài¡¢ì³–i¡ ëA¡à-"[l¢¡ì>i¡¹ú ëš[l¡Úà[i¡ööA¡ 
[>l¡üë¹à [ó¡[\*ì=¹à[šìt¡ t¡òà¹ 7¤áì¹¹ [AÃ¡[>A¡àº "àNøÒ * "[®¡`¡t¡à ¹ìÚìá 
&¤} t¡òà¹ ³èº [¤ìÅÈ`¡t¡à Òëºà "[i¡\³, ëÎ[¹¤øàº šàº[Î * ">¸à>¸ [>l¡üë¹à 
Î³Î¸à¹ [W¡[A¡;Îàú [t¡[> [t¡[> š¸àì¹–i¡ KàÒül¡ ¤åA¡ ó¡¹ ëÎ[¹¤øàº šàº[Î &¤} 
³àÑHæºà¹ [l¡Îi¡ö[ó¡¹ l¡üš¹ š¸àì¹–i¡ "¸à“¡ ëšìÅ–i¡ KàÒül¡¤åA¡-&¹ ÎÒìºJA¡ &¤} 
ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š Î´šìA¢¡ t¡òà¹ >àì³ 3[i¡ í¤`¡à[>A¡ ßA¡àÅ>à ¹ìÚìáú

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[¤ìÅÈ "¤ƒà>A¡à¹ã

l¡. "´÷åt¡à šà¹àgàìš, [¤.[š.[i¡&ÒüW¡, &³.&Î[Î. (Òül¡üìA¡)
"¸àAå¡Úà[i¡A¡ [ó[¡\*ì=¹à[šÐ¡

l¡. Åøç¡[t¡ A¡à³à=, [¤.*.[i¡&ÒüW¡
"Aå¡ìšÅ>àº ë=¹à[šÐ¡

[³Î ëÎà>à[º >àºà*ÚàìØl¡, &³.&.[l¡.&l¡
ëÑšÅàº &lå¡ìA¡i¡à¹ "¸à“¡ "ài¡¢ ë¤Îl¡ ë=¹à[šÐ¡

l¡. º[ºt¡à [Åìr¡, &³.&Î[Î, *.[i¡&ÒüW¡,
"Aå¡ìšÅ>àº ë=¹à[šÐ¡

[³ìÎÎ >ãº³ šàW¡à¹ì>, [š.[\. (l¡àìÚìi¡[i¡G "¸àôl¡ óå¡l¡ Îà[®¢¡Î ³¸àì>\ì³–i¡)
A¡>Îàºìi¡–i¡ [>l¡ü[i¡ööÅ[>Ð¡

í³yã ³àìÒÅ«¹ã, &³.&. ([AÃ¡[>A¡àº ÎàÒüëA¡àº[\)
[AÃ¡[>A¡àº ÎàÒüëA¡àº[\Ð¡

[³Î [¤ƒ¸à A¡ƒ³,
[ÑšW¡ "¸à“¡ º¸àUåìÚ\ ë=¹à[šÐ¡

[³Î ">åÅøã, [š&ÒüW¡.[l¡., &³[¤&, &³.&Î.l¡[¤Ãl¡ü.

\ål¡ ¹l¡[¹ìK\
[³l¡ü[\A¡ ë=¹à[šÐ¡

³à-¤à¤à
Åøã³t¡ã ÎàºåìS¡

Åøã³t¡ã ë¹Jà [yšàk¡ã
Åøã³t¡ã ßàW¡ã ëƒ*

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



Aõ¡t¡`¡t¡à Ñ¬ãA¡à¹
[³: \> \å[ºÚàÎ, l¡. [¤>ãt¡à ³àë>, l¡. ëÑÒàº ëÎà>t¡àìt¡, l¡. ÎåÅãº A¡àÎA¡à¹, l¡. ¹ã>à í\>, l¡. Aõ¡[t¡ ºàl¡, 
l¡. "[®¡ìÈA¡, l¡. šè\à ¤à\ìšÚã, [³Î >åšè¹ c¡à, [³Î [ƒ¤¸à \>àƒ¢>>, [³Î ë³à[>A¡à Wå¡Q, [³ìÎÎ Òê¡[‹A¡à ¹àì\Å, 
[³Î ºà[¹Îà ³ì–i¡Òüë¹à, [³: ³à–ƒà¹ k¡àAå¡¹, [³ìÎÎ ël¡Òü[Î ël¡¤àìÎ, [³: Îåì³‹ A¡àƒàì¹, [³ìÎÎ ÒüÚàÎ[³> ëÅJ, 
[³: "[®¡ìÈA¡ šà[t¡º, [³ìÎÎ ³[o >àÚà¹, [³ìÎÎ W¡–ƒø ®¡ài¡, [³: ¤öàÚà> [šë–i¡à, [³: l¡üƒÚA¡à”z [³Åø, [³Î "g[º 

"à®¡àºåÎà, [³ìÎÎ "à´÷åt¡à A¡ƒ³, [³: Ît¡ãÅ šº, [³: A¡àºìšÅ A¡àÎåºà,[³: ¹àì\–ƒø šàëi¡àìº

"¤ƒà>A¡à¹ã
l¡. [®¡. [Î. \¸àA¡¤, [¤. &Î[Î., [l¡[š[i¡, &³."àÒüú&.[š.

ël¡šå[i¡ [l¡ì¹C¡¹ &¤} ëÒl¡ "¤ [>l¡üë¹à[¹Ò¸à[>[ºìi¡Å>

l¡. ëß¹oà ¤àìn¡, &³[l¡
ël¡šå[i¡ [l¡ì¹C¡¹ &¤} A¡>Îàºìi¡–i¡ [>l¡üë¹àš¸àë=àº[\Ð¡,
[>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üi¡, >[¤ ³å´¬àÒü

l¡. ë\à[\  ë™àìÅó¡, [¤.[š.[i¡., &ó¡.[Î."à¹.
A¡>Îàºìi¡–i¡ [ó[¡\*ì=¹à[šÐ¡

ëÒ³à Åøã¹à³, [l¡.&., &³.[l¡., [l¡.&>.[¤.
A¡>Îàºìi¡–i¡ "¸àì>Î[=[Î*º[\Ð¡

[³ìÎÎ [¤®è¡[t¡ ®¡ài¡
Òü–i¡à¹>¸àÅ>àº ë™àKà A¡>Îàºìi¡–i¡

l¡. ë³à>à[º ‹òà¹àìº, &³.&ÒüW¡.&
ÒÎ[ši¡àº "¸àl¡[³[>ìÐ¡öÅ> &¤} &ÒüW¡."à¹. ëÒl¡

[³Î šè\à Aå¡ºA¡à[>¢
[Î[>Ú¹ [¹ÎàW¢¡ "¸àëÎà[ÎìÚi¡

l¡. \Ú”zã [¤. ™àƒ¤, &³.*.[i¡&ÒüW¡.
"Aå¡ìšÅ>àº ë=¹à[šÐ¡

í¤Åàºã `¡à>¤ã¹, &³.&.(ÎàÒüëA¡àº[\)
[AÃ¡[>A¡àº ÎàÒüëA¡àº[\Ð¡

l¡. ™Å[¤–ƒ¹ A¡àl¡ü¹, [¤.[š.[i¡&ÒüW¡.
[¹ÎàW¢¡ "¸àëÎà[ÎìÚi¡

l¡. Î[¹t¡à A¡àº¤å[K¢, &³.[š.[i¡&ÒüW¡.
[ó¡[\*ì=¹à[šÐ¡

l¡. ƒà¹à ë³Òt¡à, &³.[š.[i¡&ÒüW¡
[ó[¡\*ì=¹à[šÐ¡

[³: Î¸à³Î> [>[®¡>Î
[¹ÎàW¢¡ "¸àëÎà[ÎìÚi¡

[³ìÎÎ ÎåÒà[Î>ã šàÒü
[¹ÎàW¢¡ "¸àëÎà[ÎìÚi¡

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



&A¡[i¡ [¤ìÅÈ [ÅÇ¡¹ ³à-¤à¤à¹ ƒà[Úâ« šàº> A¡¹à &A¡i¡à š[¹¤à¹ Îà³ºàë>àÚ ">¸t¡³ A¡[k¡> W¡¸àìºìg¹ * W¡à[Òƒà¹ 
A¡à\ú "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> [ÅÇ¡ìƒ¹ ëƒJët¡ ">¸ [ÅÇ¡ìƒ¹ ³ët¡àÒü ºàìK &¤} t¡àìƒ¹ [>[ƒ¢Ê¡ [A¡áå Îã³à¤‡ý¡t¡à =àìA¡ 
™à¹ \>¸ t¡àìƒ¹ l¡üš¹ [¤ìÅÈ ³ë>àë™àK * ëƒJàëÅà>à ƒ¹A¡à¹ú t¡àìƒ¹ Îã³à¤‡ý¡t¡à A¡à[i¡ìÚ l¡ük¡ìt¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ ÎÒàÚt¡àÚ 
™[ƒ* [W¡[A¡;ÎA¡, ë=¹à[šÐ¡ * ëÑšÅàº &lå¡ìA¡i¡à¹¹àÒü &A¡i¡à ¤Øl¡ ®è¡[¡³A¡à šàº> A¡ì¹>, t¡ì¤ &Òü [ÅÇ¡ìƒ¹ \ã¤ì>¹ 
³èºëÑ÷àìt¡¹ ÎìU &A¡ã®è¡t¡ A¡¹ìt¡ Wè¡Øl¡à”z ®¡à¹ "¤Å¸Î´±à¤ã®¡àì¤ ³à-¤à¤à¹ l¡üš¹ ¤t¡¢àÚú l¡üë¹àì\ì> "à³¹à [¤Å«àÎ 
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¤¸¤Òà¹ A¡¹à Ò™Ø?
6.   [¤[®¡Ä ëÛ¡ìy¹ [¤ìÅÈ`¡ìƒ¹ A¡ã®¡àì¤ &A¡[i¡ "[i¡[Ð¡A¡ [ÅÇ¡ìA¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹?
7.  ABA ¤¸¤Òà¹A¡à¹ã [ÅÇ¡¹ ³ì‹¸ "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à A¡ã®¡àì¤ ë³àA¡à[¤ºà A¡¹ì¤>?
8.  "[i¡\³ [ÅÇ¡ìƒ¹ \>¸ [ÅÛ¡à¹ [i¡šÎP¡[º A¡ã A¡ã?
9.  "ài¡¢ [®¡[v¡A¡ ë=¹à[š A¡t¡i¡à ÎÒàÚA¡ ?
10.  "[i¡\ì³  A¡à™¢A¡¹ ë™àKàë™àK Ñ‚àš> A¡¹ìt¡ A¡ã A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹?
11.  "[i¡\ì³ l¡üšA¡à¹ã ß®¡à¤ ëšìt¡ A¡ã®¡àì¤ Jàƒ¸à®¡¸àÎìA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹?
12.  [ó¡[\*ì=¹à[š A¡ã®¡àì¤  "[i¡\ì³ "¤ƒà> ¹àìJ?
13.  A¡ã®¡àì¤ "¸àAå¡Úà ë=¹à[š ÎàÒà™¸ A¡ì¹?
14.  A¡ã®¡àì¤ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š "[i¡\ì³ "àÅà¹ "àëºà ëƒJàÚ?
15.  &¤} "àë¹à "ì>A¡ [A¡áå...

&Òü ¤Òü[i¡¹ ÎÒ\ ºÛ¡¸ Òëºà ™à¹à ßAõ¡t¡šìÛ¡ "[i¡\³ìA¡ ÑšÅ¢ A¡ì¹> 
ëÎÒü š[¹W¡™¢àA¡à¹ãìƒ¹ `¡à> Î³õ‡ý¡ A¡¹ìt¡ * t¡òàìƒ¹ ÎàÒàì™¸¹ Òàt¡ 

¤à[Øl¡ìÚ ëƒ*Úàú
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Ÿ "[i¡\³ ëÑšA¡i¡ööà³ [l¡Îl¢¡à¹ ("[i¡\³) Òëºà &A¡[i¡ š[¹¤¸àšA¡ [¤A¡àÅ³èºA¡ ¤¸à[‹ ™à¹ ÎìU ³[ÑzìÍH¹ "Ñ¬à®¡à[¤A¡ Kk¡> 
&¤} A¡à\ \[Øl¡t¡ =àìA¡ú

Ÿ &Òü \[i¡º [>l¡üë¹àìl¡ì®¡ºšì³–i¡àº "Û¡³t¡à Îà‹à¹ot¡ \ã¤ì>¹ ß=³ [t¡> ¤áì¹ ßt¡ãÚ³à> ÒÚú

Ø A¡=à ¤ºìt¡ "Îå[¤‹à, ë³ï[JA¡ * Å¦Kt¡ >Ú &³> ë™àKàë™àìK Î³Î¸à, ¤àì¹¤àì¹ &A¡Òü "àW¡¹o A¡¹à * 
Î}ì¤ƒ>Åãº Î³Î¸à [ƒìÚ [W¡[Òû¡t¡ú

Ø &A¡\> ¤¸[v¡û¡ t¡à¹ š[¹ì¤ìÅ¹ ÎìU Î´šA¢¡Ñ‚àš> * ">¸à>¸ìƒ¹ ÎìU t¡òàìƒ¹ "àºàšW¡à[¹t¡à¹ š‡ý¡[t¡ìA¡ ß®¡à[¤t¡ 
A¡¹à &¤} t¡àÒü t¡à¹ Îà³à[\A¡ "àºàšW¡à[¹t¡à, ë™àKàë™àìK¹ ƒÛ¡t¡à * "àW¡¹ìo¹ ëÛ¡ìy [¤A¡àÅ ¤¸àÒt¡ Ò*Úàú

Ø ³[ÑzìÍH¹ [A¡áå "e¡ìº¹ A¡à™¢A¡à[¹t¡à Ñ¬à®¡à[¤ìA¡¹ ë=ìA¡ A¡³ Ò*Úà¹ A¡à¹ìo ³à>[ÎA¡ Å[v¡û¡ [¤šƒNøÑz ÒÚ

Ÿ "[i¡\³ [>o¢Ú Îà‹à¹ot¡ &ìA¡¤àì¹ íÅÅì¤¹ ëKàØl¡à¹ [ƒìA¡Òü ÒÚ &¤} [¤Ñz¹ Kì¤Èoà Îìw* "[i¡\ì³¹ A¡à¹o 
[>[ÆW¡t¡®¡àì¤ Î}`¡à[Út¡ A¡¹à ™àÚ[>ú

Ÿ ™[ƒ* ÎìW¡t¡>t¡à ¤àØl¡à * "àìKÒü [>o¢Ú Ò*Úà ¤à ÒÑzìÛ¡š A¡¹à¹ ó¡ìº Î[k¡A¡ š[¹ìÈ¤à/ÎÒàÚt¡à¹ Îåë™àK Òìº 
ó¡ºàó¡ìº l¡üìÀJë™àK¸ l¡üÄ[t¡ ºÛ¡¸ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú

Ÿ "[i¡\³ ‹¹à šØl¡ìº * ÅãQø [W¡[A¡;Îà Òìº [¤š™¢Ñz "àW¡¹o A¡[³ìÚ "à>à ™àÚ &¤} [W¡[A¡;Îà Î}yû¡à”z J¹W¡* 
l¡üìÀJë™àK¸®¡àì¤ A¡[³ìÚ "à>à ë™ìt¡ šàì¹ú

"[i¡\³ Î}yû¡à”z ë³ï[ºA¡ Î³Î¸ài¡à A¡ã?
''"à³à¹ Î”zàì>¹ ëA¡> "[i¡\³ Òëºà?'' &Òü ßÅ—i¡àÒü ³à-¤à¤àìA¡ Î¤Î³Ú Aòå¡ìØl¡ Aòå¡ìØl¡ JàÚú &J>* t¡òàìƒ¹ A¡àìá &Òü 
ßìÅ—¹ [>[ƒ¢Ê¡ ëA¡àë>à \¤à¤ ë>Òüú ™[ƒ* &Òü 'ëA¡>'-¹ \¤à¤ ÒÚët¡à A¡Jë>àÒü \à>à ™àì¤ >àú W¡º[t¡ Kì¤ÈoàÚ ™à "àë¹à 
ÑšÊ¡ ÒìZá t¡à Òëºà ''"[i¡\³ ¹ìÚìá &³> [ÅÇ¡¹ ³[ÑzìÍH¹ ë³ï[ºA¡ Î³Î¸ài¡à A¡ã?'' "[i¡\ì³ ™[ƒ* ³[ÑzìÍH¹ 
A¡àk¡àë³à Ñ¬à®¡à[¤A¡ ëƒJìt¡Òü ÒÚ, [A¡”ñ ³[ÑzìÍH¹ [>[ƒ¢Ê¡ "e¡ìº¹ A¡à™¢A¡à[¹t¡àÚ [A¡áå "Ñ¬à®¡à[¤A¡t¡à =àìA¡ ë™³> ë³[ÎÚàº 
ëi¡ë´šà¹àº ëºà¤ (³[ÑzìÍH¹ Î¤ìW¡ìÚ [®¡t¡ì¹¹ "}Å ™à ëÅJà, ë¤àc¡à, Ñ¶¹oÅ[v¡û¡, Îà³à[\A¡ "àºàšW¡à[¹t¡à * [¤³èt¡¢ 
[W¡”zà¹ \>¸ ƒàÚã), óø¡–i¡àº ëºà¤ (³[ÑzìÍH¹ Îà³ì>¹ "}Å ™à "àì¤K * "àNøàÎì>¹ \>¸ ƒàÚã), &¤} ëÎì¹ì¤ºà³ 
(®¡à¹Îà³¸ Î³ÞÚ, ³àÎº ëi¡à> * A¡=à ¤ºà¹ \>¸ ƒàÚã)ú

1. "[i¡\³ Î´šìA¢¡
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á[¤ 1- "[i¡\ì³¹ Î³Î¸à¹ \àÚKà

á[¤ 2-[¤Å«¤¸àšã ßàƒå®¢¡à¤ á[¤ 3- [A¡áå ®¡à¹t¡ãÚ W¡º[ZW¡ìy "[i¡\³ 
* Î}[ÅÃÊ¡ Î³Î¸à tå¡ìº ‹¹à ÒìÚìá

³[ÑzÍH &ºàA¡à¹ A¡à™¢A¡à[¹t¡à Î´šìA¢¡ &Òü t¡=¸ ³[ÑzìÍH¹ PET-CT &¤} ó¡à}Å>àº MRI ÑH¸à> ë=ìA¡ šà*Úà ™àÚú &Òü 
Òüì³[\} W¡W¢¡à "à³àìƒ¹ "[i¡\ì³ A¡¹[i¡A¡àº "¸à[C¡ì®¡Åì>¹ "Ñ¬à®¡à[¤A¡ š¸ài¡à>¢ "‹¸Ú> A¡¹ìt¡ ëƒÚú &Òü Kì¤ÈoàP¡[ºìt¡ 
ëƒJà ëKìá ³[ÑzìÍH¹ [>[ƒ¢Ê¡ &ºA¡àÚ ¹v¡û¡ ß¤àÒ A¡³ Ò*ÚàÚ ó¡ìº *Òü "e¡ºP¡[º¹ A¡à™¢A¡à[¹t¡à A¡ì³ ë™ìt¡ šàì¹ú
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2. ìÎX[¹ Î³Î¸à Î´šìA¢¡ ™à¤t¡ãÚ [A¡áå

"[i¡\³ ¤àZW¡àìƒ¹ [>Ú”|o &¤} š[¹ì¤Å * t¡àìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ Å¹ãì¹¹ Î}ì¤ƒì> ÎàØl¡à ëƒ*ÚàÚ  Î³Î¸à 
¹ìÚìáú  [ÅÇ¡¹ ëÎX[¹ Î³Î¸à ¤åc¡ìt¡ [¤[®¡Ä ">å®è¡[t¡ * t¡à¹ ÎìU Î´š[A¢¡t¡ Î³Î¸àP¡[º Î´šìA¢¡ ³à-¤à¤à¹ 
"àë¹à [Å[Û¡t¡ Ò*Úà P¡¹ç¡â«šèo¢ú

"àÎå> "à³¹à ß=ì³ ëÎX[¹ [ÎìÐ¡³ Î´šìA¢¡ ë\ì> [>Òü

Ÿ [t¡>[i¡ ë³ï[ºA¡ ëÎX ¤à ">å®è¡[t¡

Ø i¡¸àA¡i¡àÒüº [ÎìÐ¡³
¡ &¹ ³ì‹¸ "”z®å¢¡v¡û¡ â«ìA¡¹ [>ìW¡¹ ëÎÒü ÑàÚå ™à ³[ÑzìÍH t¡=¸ šàk¡àÚú
¡ &Òü t¡ì=¸¹ ³ì‹¸ ¹ëÚàëáà "àëºàët¡à ÑšÅ¢, ™”|oà, t¡àš³àyà * W¡àšú
¡ š[¹ì¤Å ">å®¡¤ A¡¹ìt¡ &¤} ¤òììW¡ =àA¡à¹ \>¸ ß[t¡¹Û¡à³èºA¡ ß[t¡[yû¡Úà 
¡ ë¤àc¡à¹ ëÛ¡ìy &[i¡ &A¡i¡à P¡¹ç¡â«šèo¢ ®è¡[³A¡à šàº> A¡ì¹ú

Ø ë®¡[Ð¡[¤l¡üºà¹ [ÎìÐ¡³
¡ &i¡à "”z@A¡o¢ ³ì‹¸¹ ("‹¢¤õv¡àA¡à¹ Jàº) A¡àk¡àë³àìA¡ ë¤àc¡àÚ ™à ³à=à¹ >Øl¡àW¡Øl¡à * "¤Ñ‚à> ¤ƒºìA¡ Î>àv¡û¡ A¡ì¹ú
¡ l¡üƒàÒ¹oÑ¬¹ê¡š, ë®¡[Ð¡[¤l¡üºà¹ [ÎìÐ¡³ "àš>àìA¡ \à[>ìÚ ëƒÚ "àš>à¹ ³à=à l¡üòWå¡ "àìá >à[A¡ ë>àÚàë>à ¹ìÚìá 

(&³>[A¡ "àš>à¹ ëW¡àJ ¤Þê¡ =àA¡ìº*)ú

Ø ëßà[ß*ìÎ[Ÿi¡®¡ [ÎìÐ¡³:
¡ &i¡à ëšÅã, \ìÚ–i¡ * ëi¡“¡>P¡[ºìA¡ ë¤àc¡àÚ ™à &A¡\> ³à>åÈìA¡ t¡à¹ Å¹ãì¹¹ "¤Ñ‚à>ìA¡ "¤ìW¡t¡>®¡àì¤ 

ÎìW¡t¡> A¡ì¹ú
¡ ëßà[ß*ìÎ[Ÿi¡®¡ [ÎìÐ¡ì³¹ ƒà[Úâ« Òëºà Å¹ã¹ìA¡ ëÎÒü ßëÚà\>ãÚ ÎìS¡t¡ šàk¡àë>à ™à t¡àìA¡ &A¡i¡à ëW¡Úàì¹ 

Î[k¡A¡®¡àì¤ ¤Îìt¡ * n¡àº ³Îõo®¡àì¤ ë>ì³ "àÎìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹
¡ ó¡àÒü> ë³ài¡¹ ³å®¡ì³–i¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ &i¡à "à³àìƒ¹ ëA¡àë>à ¤ÑñìA¡ [>šèo®¡àì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ ëƒÚ, ë™³> 

ëš>[Îº [ƒìÚ ëºJà, W¡à³W¡ [ƒìÚ Îæ¸š Jà*Úà * Åàìi¡¢¹ ë¤àt¡à³ "ài¡A¡àë>àú
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Ÿ ">¸à>¸ ">å®è¡[t¡

Ø ƒõ[Ê¡
¡ A¡à™¢A¡¹ã W¡àÛå¡È ß[yû¡™ØàA¡¹o "à³àìƒ¹ ³à>åÈ, Qi¡>à * [\[>ìÎ¹ Åà¹ã[¹A¡ í¤[ÅÊ¡¸ [W¡>ìt¡ * ¤¸àJ¸à A¡¹ìt¡ 

ÎàÒà™¸ A¡ì¹, šàÅàšà[Å "à³àìƒ¹ š[¹ì¤ìÅ ë>[®¡ìKi¡ A¡¹ìt¡* ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú
¡ š¸ài¡à>¢ ëW¡>à¹ ëÛ¡ìy &¹ &A¡i¡à ®è¡[³A¡à ¹ìÚìá ™à "à³àìƒ¹ ">¸ìƒ¹ ëW¡>à¹ ¤¸àšàì¹ "àKà³ Û¡³t¡àÚ "¤ƒà> 

¹àìJú š¸ài¡à>¢ ëW¡>à ë³ë³à ë¹¤º* ¤à>àÚ ™à "à³àìƒ¹ t¡=¸ ëÅJà * t¡à ³à=àÚ ¹àJìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú
Ø Åø¤o

¡ ë³ï[JA¡ ®¡àÈà ƒÛ¡t¡à¹ [¤A¡àìÅ¹ \>¸ A¡àì> ëÅà>àÒü [®¡[v¡ ít¡[¹ A¡ì¹ú
¡ Å¦ Ç¡>ìt¡ šà*Úà¹ Û¡³t¡à  "à³àìƒ¹ [>\Ñ¬ ®¡àÈà ƒÛ¡t¡à¹ [¤A¡àìÅ¹ \>¸ Å¦ [>ìÚ "à³àìƒ¹ ëJºìt¡ * 

">åA¡¹o A¡¹à¹ Îåë™àK ëƒÚú
¡ &i¡àÒü Òëºà &Òü Î³Ñz ë³ï[JA¡ ®¡àÈà ƒÛ¡t¡à¹ A¡à™¢A¡¹ã [¤A¡àÅ ™à ¤à>à> * ¤¸àA¡¹ìo¹ [®¡[v¡ ßƒà> A¡ì¹, š¹¤t¡¢ã 

A¡àìº ™à [º[Jt¡ ®¡àÈà¹ [¤A¡àìÅ* "¤ƒà> ¹àìJú

Ø *ºó¡¸àA¡Å> ¤à QøàoÅ[v¡û¡
¡ KìÞê¡¹ ">å®è¡[t¡¹ &Òü A¡à\i¡à "à³àìƒ¹ ³à>åÈ * [\[>ÎìA¡ "àºàƒà A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú &áàØl¡à* &P¡[º l¡ü‡à™Øã 

&¤} [¤šð>A¡ šƒà=¢, ë™³> [¤È, K¸àÎ [ºA¡ ¤à ë‹òàÚà Î´šìA¢¡ "à³àìƒ¹ Ît¡A¢¡ A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú
¡ &áàØl¡à* "à³àìƒ¹ KìÞê¡¹ ">å®è¡[t¡¹ ƒãQ¢ ë³Úàƒã Ñ¶õ[t¡¹ ÎìU &A¡i¡à ƒõØn¡ ë™àKàë™àK ¹ìÚìáú

Ø ëi¡Ð¡ ¤à Ñ¬àƒ
¡ ³à>åìÈ¹ [\Ôà [³[Ê¡, i¡A¡, º¤oàv¡û¡, ët¡ët¡à¹ ³ët¡à ³ày W¡à¹-šòàW¡i¡à ë³ï[ºA¡ Ñ¬àƒ l¡üšàƒà> Å>àv¡û¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ú
¡ ³à>åìÈ¹ [\Ôà ë™Jàì> W¡à¹-šòàW¡i¡à "àºàƒà ‹¹ì>¹ Ñ¬àìƒ¹ ³ì‹¸ ë=ìA¡ A¡ìÚA¡[i¡ìA¡Òü "àºàƒà A¡ì¹ìt¡ šàì¹, >àA¡ 

"à³à¹ Åt¡ Åt¡ [\[>ìÎ¹ ³ì‹¸ šà=¢A¡¸ ‹¹ìt¡ šàì¹, t¡à Jå¤ Îà³à>¸ ³àyàÚ Òìº*ú [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ Ñ¬àƒ l¡üšë®¡àK 
A¡¹à * [W¡>ìt¡ šà¹à [\Ôà * >àìA¡ &A¡ë™àìK A¡àì\¹ ó¡ìºÒü Î´±¤ ÒÚú
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Ÿ ß®¡à¤P¡[º
Îà‹à¹o®¡àì¤, ëÎX[¹ ¤¸¤Ñ‚à¹ ³ì‹¸ A¡³¢Òã>t¡à "ì>A¡®¡àì¤ ‹¹à šìØl¡ú

Ø &A¡i¡à [ÅÇ¡¹ Î}ì¤ƒ> ë¤[Å ¤à A¡³ ß[t¡[yû¡ÚàÅãº Òìt¡ šàì¹ A¡³¢A¡àì“¡¹ š™¢à™Ø "Ñ¬à®¡à[¤A¡®¡àì¤ ë¤[Å ¤à A¡³ Òìt¡ 
šàì¹ &A¡i¡à [ÅÇ¡ ºàKàt¡à¹ ÎW¡º =àA¡ìt¡ šàì¹ ¤à ÎÒì\Òü AÃ¡à”z ÒìÚ šØl¡ìt¡ šàì¹ú

Ø l¡üš¹”ñ, [A¡áå [ÅÇ¡¹  ³ì‹¸ &Òü W¡¹³®¡à¤ *k¡à>à³à A¡¹ìt¡ šàì¹ú Ñ‚èº &¤}/¤à ÎèÜ ë³ài¡¹ Î³ÞìÚ¹ Î³Î¸à* Îà‹à¹o 
™J> &Òü [t¡>[i¡ ¤¸¤Ñ‚à [yû¡ÚàÒã> ÒìÚ ™àÚ t¡à ë=ìA¡ A¡=à ¤ºà ¤à ®¡àÈà ë¤àc¡àÚ [¤º´¬ Òìt¡ šàì¹ &¤} ëºJàšØl¡àÚ A¡³ 
Îàó¡º¸ "àÎìt¡ šàì¹ú

Ø "àW¡¹oKt¡®¡àì¤ ëA¡àë>à [ÅÇ¡ "àì¤Kß¤o, ÎÒì\Òü [¤°à”z ÒìÚ šØl¡ìt¡ šàì¹ &¤} š[¹A¡¿>àÚ Îà‹à¹o Qài¡[t¡ ƒõJà 
ë™ìt¡ šàì¹ú >tå¡> š[¹[Ñ‚[t¡¹ ÎìU ³à[>ìÚ [>ìt¡ [A¡áå [A¡áå ¤àZW¡à Î³Î¸à Òìt¡ šàì¹ &¤} Òt¡àÅ ÒìÚ šØl¡ìt¡ šàì¹, 
"àNøàÎã Òìt¡ šàì¹ ¤à [>ì\ìA¡ Î[¹ìÚ [>ìt¡ šàì¹ú

Ÿ "àÎå> "à³¹à ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅ> Î´šìA¢¡ ë\ì> [>Òü!

Ø ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅ> A¡ã?
ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅ> Òëºà &A¡i¡à ÎÒ\àt¡ [>l¡üë¹à¤àëÚàº[\A¡àº ß[yû¡™Øà &¤} &i¡à š[¹ì¤Å ë=ìA¡ ³[ÑzìÍH Òü[–ƒøÚ 
l¡ü„ãš>à¹ [³º> * ¤¸àJ¸à A¡¹àìA¡ ë¤àc¡àÚú ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅ> ßà=[³A¡®¡àì¤ [t¡>[i¡ ë³ï[ºA¡ ">å®è¡[t¡- i¡¸àA¡i¡àÒüº, 
ë®¡[Ð¡[¤l¡üºà¹* ëßàßàëÚàìÎ[Ÿi¡ì®¡¹ l¡üš¹ >\¹ ëƒÚú
ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅì>¹ &A¡[i¡ Îà‹à¹o t¡w * [W¡[A¡;Îà l¡. &. \òà "¸àì¹¹ ít¡[¹ú

Ø t¡à¹ ³àì> ™J> ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅ> ÒÚ >à, t¡J>Òü ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅ> [l¡Îó¡à}Å> Qìi¡ú
ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅ> [l¡Îó¡à}Å> Òëºà &³> Î³Î¸à ™àìt¡ ëÎX[¹ Òü>šåi¡ ™=à™=®¡àì¤ ³[ÑzìÍH Òü[–i¡ìNøi¡ A¡ì¹ >à ¤à 
Î}K[k¡t¡ ÒÚ >à &¤} &¹ ó¡ìº [¤A¡àÅ, t¡=¸ ß[yû¡ÚàA¡¹o * "àW¡¹ìo [¤[®¡Ä ³àyà¹ Î³Î¸à ít¡[¹ Òìt¡ šàì¹ú ëÎX[¹ 
Òü[–i¡ìNøÅ> [l¡Îó¡à}Å> Òëºà ³[ÑzìÍH¹ ¤ƒÒ\³ ™à š[¹šàA¡ >àºã¹ ³ì‹¸ ¤ƒÒ\³ Òìº ÒÚú

Ÿ "[i¡\³ "à¹ ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅ> [l¡Îó¡à}Å> (&J> ™àìA¡ ëÎX[¹ ßìÎ[Î} [l¡Îl¢¡à¹ ¤ºà ÒìÚ =àìA¡) [A¡ &A¡Òü?
&ìA¡¤àì¹Òü >à- "[i¡\³ "à¹ ëÎX[¹ ßìÎ[Î} [l¡\l¢¡à¹ (SPD) &A¡Òü [\[>Î >Úú  "[i¡\³ "à¹ ëÎX[¹ ßìÎ[Î} 
[l¡Îl¢¡à¹ ƒåëi¡à "àºàƒà * Ñ¬t¡”| "¤Ñ‚à, "[i¡\³ ëÑšCö¡à³ [l¡Îl¢¡à¹ ¹ìÚìá &³> ¤àZW¡àìƒ¹ l¡üìÀJë™àK¸ ë¤[Å Òàì¹ ëÎX[¹ 
ßìÎ[Î} [l¡ìº =àA¡ìt¡ šàì¹ ™à ëƒJàÚ ëÎX[¹ ßìÎ[Î} [l¡\l¢¡à¹ "[i¡\ì³¹ ÎìU [>[¤Øl¡®¡àì¤ \åìØl¡ =àìA¡ ë™³> 
ë¤[Å¹®¡àK "[i¡[Ð¡A¡ ¤àZW¡à¹ SPD [>ìÚ l¡üìÀJë™àK¸ Î³Î¸à =àìA¡ú "[i¡\³ "à¹ SPD-¹ ë™àKÎèyi¡à ë™ìÒtå¡ "à³¹à 
šåë¹àšå[¹ ¤å[c¡ >à, "àë¹à "àë¹à Kì¤ÈoàÚ ëƒJà ëKìá ë™ ƒåëi¡à Î³Î¸àìt¡Òü [\ì>[i¡A¡ l¡üšàƒà> ¹ìÚìá &¤} šàÅàšà[Å 
l¡ü®¡Ú Î³Î¸à¹ šà[¹¤à[¹A¡ Òü[t¡ÒàÎ =àA¡ìº &i¡à Qi¡à¹ ë¤[Å Î´±à¤>à =àìA¡ú Òìt¡ šàì¹ ßìÎ[Î} [l¡ìº¹ ÎìU "[i¡\ì³¹ 
&A¡i¡à [\ì>[i¡A¡ Î´šA¢¡ ¹ìÚìá [A¡”ñ &Òü ³åÒèìt¡¢ &¹ ëA¡àë>à ë³[l¡A¡¸àº ß³ào ë>Òüú

24

á[¤ 2- ëÎX[¹ Òü[–i¡ìNøÅ>

ÑšÅ¢

ëÎX[¹ 
Òü[–i¡ìNøÅ>

KÞê¡

Ñ¬àƒ

Å¦
ƒõ[Ê¡

i¡¸àA¡i¡àÒüº

Å¹ãì¹¹ "¤Ñ‚à>

®¡à¹Îà³¸

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



Ÿ [W¡[A¡;Îà Î´š[A¢¡t¡ l¡üšì¹¹ l¡üv¡ì¹¹ \>¸ ¤¸àJ¸à
A¡J>* A¡J>* "[i¡\³ "à¹ SPD-¹ [W¡[A¡;Îà &A¡Òü¹A¡³ ëƒJìt¡ ºàìKú
"[i¡\³ ¹ìÚìá &³> ¤àZW¡à¹ [W¡[A¡;Îà¹ "}Å  [ÒìÎì¤ ëÎX[¹ ßìÎ[Î} [l¡ìº¹ l¡üÄ[t¡¹ l¡üš¹ ë\à¹ ëƒ*Úà ÒÚ...ì™Jàì> 
ëÎX[¹ ßìÎ[Î} [l¡ìº¹ \>¸ &A¡i¡à [ÅÇ¡¹ [W¡[A¡;Îà¹ ÎìU &A¡Òü¹A¡³ ÒÚú

&J> "¤ìÅìÈ "à³¹à ë\ì> [>Òü [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ ëÎX[¹ [l¡Îó¡à}Å> A¡ã * ëÎP¡[º¹ ºÛ¡o A¡ãú
[l¡Îó¡à}Åì>¹ ‹¹>: i¡¸àA¡i¡àÒüº, ë®¡[Ð¡[¤l¡üºà¹, ëßàßàëÚàìÎ[Ÿi¡®¡ "[l¡i¡à[¹, *ºó¡¸àC¡[¹, *¹àº, [®¡ÎåÚàº, "[l¡i¡à[¹ 
º¸àUåìÚ\ ßìÎ[Î} * Îà³à[\A¡, "àì¤K³Ú, ëJºàú

25

ÑšìÅ¢¹ 

ÒàÒüëšàìÎX[i¡[®¡[i¡ 

A¡³ 

ÎàØl¡à

i¡¸àA¡i¡àÒüº [l¡Îó¡à}Åì>¹ ‹¹>

ºàKàt¡à¹ ³à>åÈ ¤à ¤åë>ài¡ìA¡ ÑšÅ¢ A¡¹à, &³>[A¡ ™J> ëÎi¡à ™=à™= >Ú t¡J>*

™t¡Û¡o >à ¤¸àšA¡ W¡àš ëƒ*Úà ÒìZá ÑšÅ¢ ¤à "àQàt¡ Î´šìA¢¡ ¤åc¡ìt¡ >à šà¹à

A¡ài¡à, ëáØl¡à ëW¡ài¡-"àQàt¡ [>ìÚ ³à=à >à Qà³àë>à &¤} "àQàt¡ ëšìº* A¡àt¡¹àÚ >à 
(&³>[i¡ ¤ºìt¡ šàì¹ ºàKàìt¡ t¡à¹ ®¡àëºàÒü ºàKìá) 

Òàt¡ ¤à ³åJ "š[¹ÍHà¹ =àA¡ìº* ®¡àì¤ >à ¤à >àA¡ [ƒìÚ \º KØl¡àìº* [A¡áå ³ì> A¡ì¹ >à

[>ì\Òü [>ì\ìA¡ ³à¹ìt¡ šàì¹, [W¡³[i¡ A¡ài¡ìt¡ šàì¹, A¡à³Øl¡àìt¡ šàì¹ ¤à 
[>ì\¹ ³à=à kå¡A¡ìt¡ šàì¹

³åìJ "t¡¸à[‹A¡ [\[>Î ën¡àA¡àë>à

ëJºàÚ Î³Ú ">¸ ¤àW¡àìƒ¹ ¤à ëšàÈ¸ìA¡ ³àìc¡³àìc¡Òü ³àì¹

k¡àr¡à &³> t¡º ¤à [\[>Î ¤à¹¤à¹ ÑšÅ¢ A¡ì¹ (ì™³> ¤Ã¸àìS¡i¡)

ëyû¡®¡Î ®¡àÒüì¤ø[i¡} ¤à Ð¡ö} ëÎX[¹ Òü>šåi¡

"t¡¸[ƒA¡ c¡àº, [³[Ê¡, i¡A¡ ¤à ë>à>t¡à Jà¤à¹ šá–ƒ A¡¹à * t¡à¹ Î š́ìA¢¡ "àA¡àTà

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



á[¤ 3- 
Wå¡³å "šá-ƒ

á[¤ 5- 
ë>à}¹à Òàt¡ 
"šá–ƒ

á[¤ 4- 
â«ìA¡¹ l¡üš¹ 

\à³àA¡àšØl¡ QÈàÚ ™”|oà

á[¤ 6- 
Wå¡º A¡ài¡àÚ ™”|oà
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ÑšìÅ¢¹ 
ÒàÒüëšàìÎX[i¡[®¡[i¡ 

A¡³ ÎàØl¡à

i¡¸àA¡i¡àÒüº [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o
ºàKàt¡à¹ ³à>åÈ ¤à ¤åë>ài¡ìA¡ ÑšÅ¢ A¡¹à, &³>[A¡ ™J> ëÎi¡à ™=à™= >Ú t¡J>*
™t¡Û¡o >à ¤¸àšA¡ W¡àš ëƒ*Úà ÒìZá ÑšÅ¢ ¤à "àQàt¡ Î´šìA¢¡ ¤åc¡ìt¡ >à šà¹à
A¡ài¡à, ëáØl¡à ëW¡ài¡-"àQàt¡ [>ìÚ ³à=à >à Qà³àë>à &¤} "àQàt¡ ëšìº* A¡àt¡¹àÚ >à 
(&³>[i¡ ¤ºìt¡ šàì¹ ºàKàìt¡ t¡à¹ ®¡àëºàÒü ºàKìá) 

Òàt¡ ¤à ³åJ "š[¹ÍHà¹ =àA¡ìº* ®¡àì¤ >à ¤à >àA¡ [ƒìÚ \º KØl¡àìº* [A¡áå ³ì> A¡ì¹ >à
[>ì\Òü [>ì\ìA¡ ³à¹ìt¡ šàì¹, [W¡³[i¡ A¡ài¡ìt¡ šàì¹, A¡à³Øl¡àìt¡ šàì¹ ¤à [>ì\¹ ³à=à kå¡A¡ìt¡ šàì¹
³åìJ "t¡¸à[‹A¡ [\[>Î ën¡àA¡àë>à

ëJºàÚ Î³Ú ">¸ ¤àW¡àìƒ¹ ¤à ëšàÈ¸ìA¡ ³àìc¡³àìc¡Òü ³àì¹

k¡àr¡à &³> t¡º ¤à [\[>Î ¤à¹¤à¹ ÑšÅ¢ A¡ì¹ (ì™³> ¤Ã¸àìS¡i¡)

ëyû¡®¡Î ®¡àÒüì¤ø[i¡} ¤à Ðö} ëÎX[¹ Òü>šåi¡

"t¡¸[‹A¡ c¡àº, [³[Ê¡, i¡A¡ ¤à ë>à>t¡à Jà¤à¹ šá–ƒ A¡¹à * t¡à¹ Î š́ìA¢¡ "àA¡àTà

á[¤ 7- 
³åìJ "t¡¸[‹A¡ [\[>Î ëƒ*Úà

á[¤ 9- 
ë>à}¹à ëJºà ëJºìt¡ W¡à*Úà

á[¤ 8- 
[>ì\ìA¡ ³à¹à

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[W¡y 13- 
ëƒàº>à "šá–ƒ

[W¡y 14- 
ºàó¡àìt¡ ®¡Ú

[W¡y 15- 
ÎÒì\Òü ®¡à¹Îà³¸ Òà[¹ìÚ ëó¡ºà

[W¡y 10- 
Aò¡à[W¡ ¤¸¤Òàì¹ "Îå[¤‹à

[W¡y 12- 
ëºÎ ¤òà‹ìt¡ "Îå[¤‹à

[W¡y 11- 
ó¡àÒü>ë³ài¡ì¹¹ A¡àì\ "Îå[¤‹à
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Jà¹àš 
i¡¸àA¡i¡àÒüº 
l¡üšº[§¡ * 
¤àá[¤W¡à¹  

i¡¸àA¡i¡àÒüº [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o
¤ài¡> ¤òà‹à, [\š ºàKàë>à * ‰ç¡t¡ \à³àA¡àšØl¡ šØl¡à¹ ³ët¡à ÎèÜ ë³ài¡¹ A¡à\P¡[ºìt¡ "Îå[¤‹à
™[ƒ t¡à¹à ëƒJìt¡ >à šàÚ t¡àÒìº Å¹ãì¹¹ ëA¡à> "}Å ëáòàÚà ÒìÚìá t¡à ¤åc¡ìt¡ "Îå[¤‹à Òìt¡ šàì¹

ë>à}¹à \à³àA¡àšØl¡ šØl¡ìt¡ šàì¹ Wå¡º &ëºàì³ëºà Òìt¡ šàì¹, š¸à–i¡ P¡[i¡ìÚ ¹ìÚìá, Åàìi¡¢¹ "ì‹¢A¡i¡à ëJàºà, 
\åët¡à ¤òà‹à ë>Òü, š¸àì–i¡¹ &A¡i¡à šà l¡üìk¡ "àìá, &A¡i¡à ë>ì³ &P¡[º ëJÚàºÒü A¡ì¹ >à

Aò¡à[W¡, ëyû¡Ú> * [Îº®¡à¹*ìÚ¹ ¤¸¤Òàì¹ "Îå[¤‹à
ƒå ¤á¹ ¤ÚìÎ¹ š¹* ºàKàt¡à¹ ³åìJ [\[>Î ën¡àA¡àÚ

ëA¡àë>à [\[>ìÎ¹ Åà¹ã[¹A¡ í¤[ÅÊ¡¸, t¡à¹ "àA¡à¹, ³àš, ¤åë>ài¡, l¡üÌ¡t¡à, *\> ß®õ[¡t¡ [k¡A¡ ³ët¡à 
"àòW¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ >à

ë®¡[Ð¡[¤l¡üºà¹ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o
ëJºà¹ ³àìk¡¹ Î¹gà³ "šá–ƒ/&[Øl¡ìÚ W¡ìº ë™³> ëƒàº>à, ³Òü, ÑÃàÒül¡Î ¤à ë³[¹-ëKà-¹àl¡ü“¡
¤ìÎ ¤ìÎ A¡¹à ™àÚ &³> A¡à\ šá–ƒ A¡ì¹, ‹ãì¹ * Î”zš¢ìo Òòài¡àW¡ºà A¡ì¹, c¡åò[A¡ &Øl¡àÚ &¤} 
l¡üÒü[´š ³ì> Òìt¡ šàì¹

Îò[[Øl¡ ¤à &ìÑHìºi¡à¹ "šá–ƒ / &[Øl¡ìÚ W¡ìº ëÎP¡[º¹ l¡üš¹ W¡Øl¡ìº t¡à¹ l¡üš¹ ¤ìÎ =àA¡ìt¡ W¡àÚ ¤à 
"àÎìº ëÎP¡[º¹ K[t¡ ë=ìA¡ ®¡Ú šàÚ
l¡üòWå¡ \àÚKàÚ ®¡Ú šàÚ &³>[A¡ &A¡i¡à A¡à¤¢ ¤à &A¡i¡à ‹àìš¹ l¡üZW¡t¡àìA¡* ®¡Ú šàÚ

Îò[[Øl¡ [ƒìÚ *k¡à>à³àÚ ®¡Ú šàÚ "=¤à l¡üòWå[¡>Wå¡ \àÚKàÚ Òòài¡ìt¡ ®¡Ú šàÚ
*š¹ [>W¡, šàìÅ¹ [ƒA¡ ¤à ëšáì> "ài¡ìA¡ ™à*Úà¹ ®¡Ú =àìA¡ [ÎìS¡ Wå¡º ‹åìt¡ "àš[v¡ A¡ì¹
Îà‹à¹o Òòài¡àW¡ºà¹ A¡àì\ ®¡Ú šàÚ
ÎÒì\Òü ®¡à¹Îà³¸ Òà[¹ìÚ ëó¡ìº &¤} ë¤³à>à> ëk¡ìA¡
™ A¡àì\ ®¡àëºà ®¡à¹Îà³¸ ºàìK t¡àìt¡ "àt¡S¡

>Øl¡àW¡Øl¡àÚ 
"[t¡Î}ì¤ƒ>Åãº 
*®¡à¹-ë¹Ñš[X®¡  

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[W¡y 16- 
‰ç¡t¡ ëƒàºà¹ "àA¡àTà

[W¡y 18- 
Qèo¢àÚ³à> [\[>Î šá–ƒ

[W¡y 17- 
"t¡¸à[‹A¡ ºàó¡àë>à

 
[W¡y 20- 
W [Î[i¡}

[W¡y 21 - 
\à³àA¡àšØl¡ šØl¡ìt¡ "Îå[¤‹à

[W¡y 22- 
³Òü W¡Øl¡ìt¡ Î³Î¸à
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ë®¡[Ð¡[¤l¡üºà¹ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o
‹à¹à¤à[ÒA¡ K[t¡ìt¡ [Ñ‚¹®¡àì¤ ¤Îìt¡ šàì¹ >à

ë®¡[Ð¡[¤l¡üºà¹ [l¡Îó¡à}Åì>¹ l¡üšÎK¢

Jà¹àš 
³àÎº 
ëi¡à> 

&¤} / "=¤à 
Î³ÞÚ

[>ìÑz\ 'tå¡ºtå¡ìº' Å¹ã¹
 [W¡; ÒìÚ Ç¡ìÚ =àA¡à¹ Î³Ú ë³ìc¡ ë=ìA¡ &A¡ÒüÎàì= ³à=à, Òàt¡ * šà tå¡ºìt¡ "Îå[¤‹à (Îåšà¹³¸à> "¤Ñ‚à>)

Å¹ã¹ìA¡ [Ñ‚¹ ¹àJìt¡ ßàÚÅÒü ³àìc¡¹ l¡üš¹ 'W [Îi¡' "¤Ñ‚àì> ¤ìÎ
ÎÒì\Òü AÃ¡à”z ÒìÚ šìØl¡!

Åv¡û¡ A¡ì¹ [\[>Î ‹ì¹ '"àºKà®¡à¤'ìA¡ Îà³ºàë>à
ël¡à¹ >¤, Ò¸àì“¡º ëQà¹àìt¡ "Îå[¤‹à, ëA¡àë>à [\[>Î ëJàºà, ¤ìÞê¡ Î³Î¸à
\à³à A¡àšØl¡ š¹ìt¡ * ‰ç¡t¡ [\šà¹, ë¤àt¡à³ Jåºìt¡ ºàKàìt¡ "Îå[¤‹à
Å¹ã¹ Î´šìA¢¡ ÎìW¡t¡>t¡à A¡³, [\[>Îšìy¹ l¡üš¹ ºàó¡àë>à, ºà[= ³à¹à &¤} / "=¤à &ëºàì³ëºà A¡ì¹ [\[>Î ¹àJà
Îà³[NøA¡ ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à Jà¹àš: ºàó¡àë>à, ¤º ëºàó¡à, \¸àA¡ \à[´š}, ³Òüìt¡ *k¡à šø®õ¡[t¡
ÎèÜ ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à Jà¹àš: ëš>[Îº, [Îº®¡à¹*Úà¹, [W¡¹ç¡[>, Aò¡à[W¡ ß®õ[¡t¡¹ ³ët¡à Î¹gà³ ¤¸¤Òàì¹ "Îå[¤‹à
ëƒìJ ³ì> Òìt¡ šàì¹ ƒåÒü Òàt¡ ¤¸¤Òàì¹Òü šà¹ƒÅ¢ã, ¹R¡ A¡¹ìt¡, A¡ài¡ìt¡, [ºJìt¡ ³àìc¡³àìc¡Òü Òàt¡ ¤ƒº A¡ì¹ 
4-5¤á¹ š™¢”z Òàìt¡¹ ëA¡àë>à šá–ƒ ¤à ßà‹à>¸ ít¡[¹ ÒÚ >à
¤¸àÚà³ ¤à >àìW¡¹ ‹àšP¡[º [ÅJìt¡ "Îå[¤‹à

A¡à³>à A¡ì¹ ‰ç¡t¡, Qåo¢àÚ³à> &¤} / "=¤à t¡ã¤ø ƒåºå[>¹ "[®¡`¡t¡à

Q–i¡à¹ š¹ Q–i¡à ëƒàº ëJìt¡ šàì¹ * A¡Jë>àÒü [¤Ôº ³ì> ÒÚ >à
"àÎ¤à¤šy, iöàë´šà[ºì>¹ l¡üš¹ Î¤Î³Ú ºàó¡àÚ, ÎåÒüì®¡º ëW¡Úàì¹ ëQàì¹ ¤à *k¡à>à³à A¡ì¹
™t¡i¡à l¡üòWå¡ Î´±¤ * ™t¡ Î³Ú ‹ì¹ Î´±¤ ëƒàº ëJìt¡ ®¡àëºà¤àìÎ
Å¹ãì¹¹ "t¡¸[‹A¡ c¡òàAå¡[¡>, ºàó¡àë>à ¤à ëƒàº Jà*Úà šá–ƒ A¡ì¹

¤ìÎ =àA¡à¹ Î³Ú Å¹ã¹ &šàÅ-*šàÅ A¡ì¹, šà ¤à ³à=à >àW¡àÚ 

>Øl¡àW¡Øl¡àÚ 
"[t¡Î}ì¤ƒ>Åãº 

"à“¡à¹-ë¹Ñš[X®¡  

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[W¡y 24- 
Ðö [W¡ë¤àë>à

[W¡y 25- 
ƒòàt¡ [A¡Øl¡[¤Øl¡ A¡¹à

[W¡y 23- 
³àìc¡³ì‹¸Òü Jå¤ ë\àì¹ 
ë³ìc¡ìt¡ šìØl¡ ™à*Úà

[W¡y 26 - 
ëºJà¹ Î³Ú W¡àš [>Ú”|o A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à

[W¡y 27- 
ë>à}¹à Òàìt¡¹ ëºJà

[W¡y 28- 
"[t¡[¹v¡û¡ W¡àš [ƒìÚ ƒ¹\à ‹àB¡à ëƒ*Úà

29

ëšøàšøàëÚàìÎ[Ÿi¡®¡ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o

ëÎX[¹ 
"àA¡àTã 
"àW¡¹o

ºàó¡àë>à, c¡òàšàë>à * ®¡àR¡Wå¡ì¹¹ A¡à™¢A¡ºàìš¹ W¡à[Òƒà
"àRå¡º ëW¡àÈà ¤à A¡à³Øl¡àë>à &¤} ³àìc¡ ³àìc¡Òü Kòài¡ ë®¡ìR¡ ëó¡ºà
'cå¡šc¡àìš¹' A¡à\ A¡¹ìt¡ ®¡àëºà¤àìÎ ¤à W¡àÚ
ëJº>à * [\[>Î "t¡¸[‹A¡ ®¡àR¡à
³àìc¡³ì‹¸Òü Jå¤ ë\àì¹ ë³ìc¡ìt¡ šìØl¡ ™àÚ
A¡ìÚA¡ Q–i¡à ‹ì¹ &A¡i¡à i¡öàë´šà[ºì>¹ l¡üš¹ ºàó¡àì¤
[ƒ>®¡¹ ƒòàt¡ [A¡Øl¡[³Øl¡ A¡ì¹
[\[>ÎP¡[ºìt¡ ëk¡ºìt¡ / i¡à>ìt¡ ®¡àëºà¤àìÎ
l¡üš¹ ë=ìA¡ ¤à "àÎ¤à¤šìy¹ l¡üš¹ ë=ìA¡ ºàó¡àìt¡ ®¡àëºà¤àìÎ
³àìc¡³àìc¡Òü ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ ³àì¹, "àW¡³A¡à "àQàt¡ A¡ì¹ ¤à ëi¡ì> ‹ì¹
ëš>, Ðö, Åàìi¡¢¹ Òàt¡à [W¡ë¤àÚ

"U[Ñ‚[t¡¹ 
[Ñ‚¹t¡à, 

>Øl¡àW¡Øl¡à¹ 
ëNø[l¡} & 
ë³ài¡¹ 

šÃ¸à[>}ìÚ¹ 
"Îå[¤‹à

ëšøšøàëÚàìÎ[Ÿi¡®¡ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o
ëA¡àë>à A¡à\ A¡¹à¹ Î³Ú ëšÅãP¡[º A¡t¡i¡à >³>ãÚ A¡¹ìt¡ Òì¤ * Î´ßÎà[¹t¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ t¡à ®å¡º "à–ƒà\ 
A¡¹à (ì™³>, Òàt¡à¹ ³ì‹¸ Òàt¡ ën¡àA¡àë>à ¤à l¡üšì¹ W¡Øl¡à

ëºJà ¤à "àòA¡à¹ Î³Ú W¡àš [>Ú”|o A¡¹ìt¡ Î³Î¸à ÒÚët¡à Jå¤ šàt¡ºà ÒìÚ ™àÚ >Úët¡à &ët¡à W¡àš 
ëƒ*ÚàÚ ëºJà¹ Î¹gà³i¡àÒü ë®¡ìR¡ ™àÚ
ëºJà¹ A¡à\ ë>à}¹à &¤} ë³àáà¹ Î³Ú šøÚÅÒü A¡àK\ [áòìØl¡ ëó¡ìº
Î¤Î³Ú ³ì> A¡ì¹ [\[>Îšy ¤à ëJº>à ë®¡ìR¡ ™àì¤
'®¡à¹ã' ¤à 'ÒàºA¡à'¹ ƒà¹oà "à–ƒà\ A¡¹ìt¡ šàì¹ >à, ƒåëi¡à [\[>Î &A¡ÎìU ‹¹ìt¡ šà¹ì¤ >à &¤} 
"àš>àìA¡ ¤ºìt¡ šà¹ì¤ >à ëA¡à>i¡à ë¤[Å ®¡à¹ã

ëáàëi¡à [\[>Î (ë¤àt¡à³, Ñ¸àš) [>šåo®¡àì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à, &ëºàì³ëºà A¡ì¹ Jà*Úà &¤} >tå¡> 
ë³ài¡¹ ³å®¡ì³ì–i¡¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ ¤à‹à

³ì> A¡ì¹ Î¤[A¡áåìt¡Òü ë¤[Å ¤º ºàKì¤ ë™³> Òòài¡à, ƒ¹\àÚ ëi¡àA¡à ëƒ*Úà, [\[>ìÎ¹ l¡üš¹ Jå¤ ë¤[Å W¡àš ëƒ*Úà

Å¹ã¹ Î´šìA¢¡ ÎìW¡t¡>t¡à A¡³ =àìA¡, [\[>ìÎ ºà[= ³àì¹, &ëºàì³ëºà A¡ì¹ á[Øl¡ìÚ ¹àìJ

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[W¡y 29- 
"[t¡ ³àyà¹ Åì¦ "àt¡S¡

[W¡y 30- 
"t¡¸[‹A¡ [³l¡ü[\A¡ ®¡àëºà¤àÎà

30

"[l¡i¡à[¹ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o (ëÅà>à¹ ëA¡àë>à Î³Î¸à ‹¹à šìØl¡[>)

Å¦ Î´šìA¢¡ 
"[t¡Î}ì¤ƒ>Åãº 

("[l¡i¡à[¹ 
[l¡ìó¡>[Î®¡ì>Î)

i¡Úìºi¡ óÃ¡àÅ, [Îº®¡à¹*Úàì¹¹ iå¡}i¡à} Åì¦¹ ³ët¡à ‹àt¡¤ ëKàëºàë™àK, l¡üZW¡ Ñ¬ì¹ [W¡;A¡à¹, ¤à &³> 
Å¦ ™à ">¸ ëºàìA¡¹ A¡àìá [A¡áåÒü >à &P¡[º [>ìÚ "àt¡S¡ ¤à "[t¡[¹v¡û¡ šø[t¡[yû¡Úà

i¡Úìºi¡ óÃ¡àÅ, [Îº®¡à¹*Úàì¹¹ iå¡}i¡à} Åì¦¹ ³ët¡à ‹àt¡¤ ëKàëºàë™àK, l¡üZW¡ Ñ¬ì¹ [W¡;A¡à¹, ¤à &³> 
Å¦ ™à ">¸ ëºàìA¡¹ A¡àìá [A¡áåÒü >à &P¡[º [>ìÚ "àt¡S¡ ¤à "[t¡[¹v¡û¡ šø[t¡[yû¡Úà

[W¡;A¡à¹ ¤à "šøt¡¸à[Åt¡ Å¦ Ç¡>ìº šà[ºìÚ ™à*Úà, A¡àÄà, ¤à A¡àì> Òàt¡ W¡àšà  ëƒ*Úà

"[l¡i¡à[¹ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o (ëÅà>à¹ ëA¡àë>à Î³Î¸à ‹¹à šìØl¡[>)

Å¦ Î´šìA¢¡ 
A¡³Î}ì¤ƒ>Åãº 

("à“¡à¹ ë¹[\Ð¡à¹)

>à³ ‹ì¹ l¡àA¡à Òìº ¤à [A¡áå ¤ºà Òìº šøàÚÅÒü ÎàØl¡à ëƒÚ >à

'ëKàëºàë™àìK¹ \>¸ ëKàëºàë™àK ít¡[¹ A¡ì¹' ¤ìº ³ì> ÒÚ

A¡ã ¤ºà Òëºà t¡à ¤åc¡ìt¡ ¤à ³ì> ¹àJìt¡ Î³Î¸à

Îà³à>¸ ¤à ëA¡àë>à A¡=à =àìA¡ >à ¤à ëáài¡ [ÅÇ¡¹ ³ët¡à [¤Øl¡[¤Øl¡ A¡ì¹

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[W¡y 33 * 34- Jà¤à¹ >Ú &³> [\[>Î [W¡ë¤àë>à

[W¡y 31- 
Jà¤à¹ KºàÚ "ài¡A¡àë>à

[W¡y 32- 
¤øàÅ A¡¹ìt¡ "šá–ƒ 
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*¹àº Òü>šåìi¡ 
"[t¡Î}ì¤ƒ>Åãº 

(*¹àº [l¡ìó[¡X®¡)

*¹àº Òü>šåi¡ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o
Jà*Úà¹ ¤¸àšàì¹ Jòåt¡Jòåìt¡, ë¤[Å¹®¡àK Î³ìÚ W¡¹³ Jà¤à¹ šá–ƒ A¡ì¹ ë™³> Jà¤àì¹¹ [º[³ìi¡l¡ 
[¹šà¹i¡ìÚ¹, ¤ø¸à“¡ Î´šìA¢¡ Jòåt¡Jòåìt¡
>tå¡> Jà¤à¹ ¤à ë¹ëÑzà¹àÚ Jà*Úà¹ ¤¸àšàì¹ "àš[v¡, ">¸ ëºàìA¡¹ ¤à[Øl¡ìt¡ Jà¤à¹ >à* ëJìt¡ šàì¹ú
24³àÎ ¤ÚÎ š™¢”z Ç¡‹å³ày >¹³ ¤à šå¹ ëƒ*Úà Jà¤à¹Òü ëJìt¡ šàì¹
KºàÚ Jà¤à¹ "ài¡ìA¡ ë™ìt¡ šàì¹
ëKºà, [W¡ë¤àë>àÚ Î³Î¸à =àìA¡, [¤È³ ëJìt¡ šàì¹ ¤à [¤È³ Jà*Úà¹ ®¡Ú =àìA¡
Ç¡‹å K¹³ ¤à k¡àr¡à Jà¤à¹ ëJìt¡ šàì¹
iå¡ÒüìšÐ¡ * ³àl¡ü=*ÚàÅ šá–ƒ >Ú ¤à ëÎP¡[º [>ìÚ "[®¡ë™àK A¡ì¹

*¹àº Òü>šåi¡ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o

*¹àº Òü>šåìi¡ 
A¡³Î}ì¤ƒ>Åãº 

("à“¡à¹ ë¹[\Ð¡à¹)

Jà¤à¹ >Ú &³> [\[>Î ³åìJ ëƒÚ, ëW¡ìi¡ ëƒìJ ¤à [W¡ë¤àÚ

A¡Øl¡à KÞê¡ ¹ìÚìá &³> Jà¤à¹ šá–ƒ A¡ì¹ ë™³> "t¡¸[‹A¡ ³Åàºàƒà¹, [³[Ê¡, i¡A¡ ¤à º¤o™åv¡û¡

ƒòàt¡ *k¡à¹ Î³Ú šøW¡r¡ Aò¡àšå[>

³àìc¡³ì‹¸Òü Wå¡º, \à³à ¤à "àRå¡º [W¡ë¤àÚ

ëƒàº Jà*Úà¹ ¤ÚìÎ ºàKàt¡à¹ ³åìJ [\[>Î ëƒÚ

&³> ®¡à¤ ëƒJàÚ ë™> Î¤ Jà¤àì¹¹ Ñ¬àƒ &A¡Òü ¹A¡³

ël[¡–i¡ìÐ¡¹ A¡àìá ™à*Úà Îìw* iå¡=¤øàÅ Aò¡àšàìt¡ ®¡àëºà¤àìÎ

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[W¡y 36- 
KìÞê¡¹ \>¸ [>[ƒ¢Ê¡ [A¡áå Jà¤à¹ ëJìt¡ >à W¡à*Úà

[W¡y 35- 
ë™ KìÞê¡ Îà‹à¹ot¡ "Ñ¬[Ñz ÒÚ >à ëÎi¡àìA¡ "šá–ƒ A¡¹à

[W¡y 37- 
[\[>ìÎ¹ ÎìU š[¹[W¡t¡ Òìt¡ KÞê¡ ëÅòàA¡à

[W¡y 38- 
ëA¡àë>à [\[>Î ëƒJìº t¡à¹ "[t¡[¹v¡û¡ KÞê¡ ëÅòàA¡à
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*ºó¡¸àC[¡¹ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o (KÞê¡)

KÞê¡ Î´šìA¢¡ 
"[t¡Î}ì¤ƒ>Åãº 

(*®¡à¹ ë¹Ñš[X®¡)

ë™ KÞê¡ Î´šìA¢¡ ">¸¹à [>[º¢œ¡ ¤à ">¸¹à ™à ÒÚët¡à >\¹Òü A¡ì¹ >à &³> KÞê¡ Î š́ìA¢¡ ë>[t¡¤àW¡A¡ 
šø[t¡[yû¡Úà ¤à "šá–ƒ A¡¹à

KìÞê¡¹ \>¸ [>[ƒ¢Ê¡ Jà¤à¹ ëJìt¡ >à W¡à*Úà

¤à=¹ç¡ì³¹ KÞê¡ ¤à [>ì\¹ š[¹šàA¡ KìÞê¡ Ûå¡§¡ ÒÚ ¤à [¤¹v¡û¡ ÒÚ

šà¹[ó¡l¡ü³ ¤à ëA¡àºì>¹ KÞê¡ ÎÒ¸ A¡¹ìt¡ >à šà¹à 
¤à[Øl¡¹ ¤à ¹àÄà¹ KìÞê¡ "Ñ¬[Ñz

*ºó¡¸àC[¡¹ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o (KÞê¡)
"ßã[t¡A¡¹ KÞê¡ "àºàƒà A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à "àìá

">¸¹à ë™ KÞê¡ Î´šìA¢¡ "àš[v¡ \à>àÚ ëÎÒü KÞê¡ Ç¡A¡ìt¡ >à šà¹à

"ßã[t¡A¡¹ >\¹ A¡¹ìt¡ ¤¸à=¢ ¤à "¤`¡à 

[\[>ìÎ¹ ÎìU š[¹[W¡t¡ Òìt¡ KìÞê¡¹ ¤¸¤Òà¹

ëA¡àë>à [\[>Î ëºàA¡ ¤à \àÚKà ëƒJìº t¡à¹ "[t¡[¹v¡û¡ KÞê¡ ëÅòàA¡à

KÞê¡ Î´šìA¢¡ 
A¡³Î}ì¤ƒ>Åãº 

("à“¡à¹ ë¹Ñš[X®¡)

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[W¡y 39- ÎÒì\Òü Qì¹¹ 
">¸ [\[>ìÎ¹ l¡üš¹ >\¹ 
ëQà¹àë>à

[W¡y 40- 
W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK 
&Øl¡àë>à

[W¡y 42- áàšàë>à &A¡Òü ¹A¡³ ¤ìo¢¹ ³ì‹¸ 
t¡ó¡à; ¤ºìt¡ "Îå[¤‹à, ë™³>, p * q &¤} b * d

[W¡y 41- 
Åì¦¹ "¤Ñ‚à> "à–ƒà\ 
A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à
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[®¡ÎåÚàº Òü>šåi¡ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o ([®¡ÎåÚàº Qài¡[t¡ ‹¹à šìØl¡[>)

[®¡ÎåÚàº Òü>šåi¡ 
Î´šìA¢¡ 

"[t¡Î}ì¤ƒ>Åãº 
(*®¡à¹ ë¹Ñš[X®¡)

[®¡ÎåÚàº Òü>šåi¡ [l¡Îó¡à}Åì>¹ ºÛ¡o ([®¡ÎåÚàº Qài¡[t¡ ‹¹à šìØl¡[>)

[®¡ÎåÚàº Òü>šåi¡ 

Î´šìA¢¡ 

A¡³Î}ì¤ƒ>Åãº 

("à“¡à¹ 

ë¹Ñš[X®¡ 

"=¤à iö¸à[A¡}, 

"àºàƒà A¡¹à 

¤à "à–ƒà\ 

A¡¹àÚ Î³Î¸à)

áàšàë>à &A¡Òü ¹A¡³ ¤o¢ ¤à á[¤¹ ³ì‹¸ t¡šà; ¤ºìt¡ "Îå[¤‹à, ë™³>, p * q &¤} b * d, 
* x, "=¤à ¤K¢ìÛ¡y * "àÚt¡ìÛ¡y

¤Øl¡ á[¤ ëƒJà¹ Î³Ú Î³Î¸à ë™³> á[¤¹ ³ì‹¸ [l¡ìi¡ºÎ ¤à š¸ài¡àì>¢ >\¹ A¡¹ìt¡

">¸ [\[>ìÎ¹ ³ì‹¸ Jòåì\ ëšìt¡ Î³Î¸à ë™³> ël¡ìÑH¹ l¡üš¹ A¡àK\, l¡öÚàì¹¹ ³ì‹¸ \à³àA¡àšØl¡, NøÎà[¹ 
ëÎìÂ¡£¡ [\[>Îšy, [¤> ¤à i¡Ú ¤ìG ëJº>à
¤Òü ¤à W¡A¡ë¤àl¢¡ ë=ìA¡ A[¡š A¡¹à¹ Î³Ú \àÚKà Òà[¹ìÚ ëó¡ìº
W¡º”z [\[>Î >\¹ A¡¹ìt¡ ¤à t¡àìA¡ ">åÎ¹o A¡¹ìt¡ ëW¡àìJ¹ >Øl¡àW¡Øl¡àìA¡ [>Ú”|o A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à
[¤[®¡Ä ¹R¡, "àA¡à¹ * ³àìš¹ ³ì‹¸ šà=¢A¡¸ ¤ºìt¡ "Îå[¤‹à
ó¡àÐ¡¢ ëNøìl¡¹ š¹* A¡[š A¡¹à ¤à šØl¡à¹ Î³Ú Å¦ l¡üºìi¡ šàºìi¡ ëó¡ìº ë™³> ''was''-&¹ \àÚKàÚ 
'saw' &¤} on-&¹ \àÚKàÚ 'no'.

 'l¡à¤º ëƒJà¹' >à[ºÅ \à>àÚ

á[¤, Å¦, [W¡Òû¡ ¤à [\[>ìÎ¹ ³ì‹¸ šà=¢A¡¸ Jòå\ìt¡ "Îå[¤‹à

ëºJà ¤à "S¡ A¡¹à¹ Î³Ú ¤o¢ ¤à Î}J¸àP¡[º¹ ³ì‹¸ óò¡àA¡ * ‹à¹à¤à[ÒA¡ "àA¡à¹ ‹ì¹ ¹àJìt¡ "Îå[¤‹à 
[\KÎ šà\º, ëA¡àë>à "àA¡à¹ A[¡š A¡¹à &¤} "=¤à &A¡i¡à ºàÒü> ¤¹à¤¹ A¡ài¡ìt¡ ¤à ëiö[Î} A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à

&A¡i¡à šàt¡àÚ [ºJìt¡ ëKìº n¡àº ÒìÚ \àÚ

¤à³ [ƒA¡ "à¹ l¡à>[ƒA¡ P¡[ºìÚ ëó¡ìº

ÑHæìº¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ [KìÚ ÎÒì\Òü AÃ¡à”z ÒìÚ šìØl¡

š[¹ì¤ìÅ Ñ‚à> Î}yû¡à”z Î´šA¢¡ "àòW¡ A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à, ë™³>, [\[>Î ¤à ³à>åìÈ¹ KàìÚ šà [ƒìÚ ëó¡ºà 
¤à n¡àºå ¤à [Îò[Øl¡ìt¡ ®å¡º šà ëó¡ºà

l¡ü^º "àëºàÚ ÑšÅ¢A¡àt¡¹ [t¡™¢A¡ ƒõ[Ê¡ìt¡ ëƒJì¤, ëW¡àJ ën¡ìA¡ ë>ì¤, Aò¡àƒì¤ ¤à "àëºà¹ \>¸ ³à=à ‹ì¹ ™àì¤

ë™ A¡à\i¡à t¡à¹ l¡üš™åv¡û¡ š[¹³ào Î³Ú ‹ì¹ A¡¹à ƒ¹A¡à¹ ëÎÒü Î¤ A¡àì\ ëW¡àJ ‹ì¹ ¹àJìt¡ Î³Î¸à ÒÚ

ÎÒì\Òü Qì¹¹ ">¸ [\[>ìÎ¹ l¡üš¹ >\¹ ëQà¹àÚ ë™³> A¡à¹* >Øl¡àW¡Øl¡à, Îà\Îðà, ëJº>à, \à>ºà, ƒ¹\à šø®õ¡[t¡

l¡ü^º ¹ìR¡¹ Q¹ ¤à A¡³ "àëºà¹ Qì¹ Î³Î¸à

W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK &[Øl¡ìÚ W¡ìº

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[W¡y 43 - Åì¦¹ l¡ü;Î Î>àv¡û¡ A¡¹ìt¡ "Û¡³t¡à

[W¡y 44 - ">¸ "à*Úà\ "àºàƒà A¡ì¹ ë>*ÚàÚ "Îå[¤‹à

34

Åø¤oë™àK¸ ®¡àÈà¹ ß[yû¡ÚàA¡¹ìo yç¡[i¡

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡

Åì¦¹ l¡ü;Î Î>àv¡û¡ A¡¹ìt¡ "Û¡³

ëºàìA¡¹ "à*Úà\ [W¡>ìt¡ "Îå[¤‹à

'ël¡Úà¹' "à¹ '[l¡Úà¹' &³> Å¦P¡[º "àºàƒà A¡¹ìt¡ >à šà¹à

">¸ ëºàA¡ A¡=à ¤ºà¹ Î³Ú t¡òà¹ ³ë>àë™àK "àA¡È¢o A¡¹à¹ ëW¡Ê¡àÚ ">¸ Å¦ ë¤¹ A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à

A¡ã ¤ºà ÒìZá ¤à A¡ã šØl¡à ÒìZá t¡àìt¡ ³ë>àë™àK [ƒìt¡, ¤åc¡ìt¡ * ³ì> ¹àJìt¡ "Îå[¤‹à ßàÚÅÒü [>ìƒ¢Åi¡à "à¤à¹ ¤ºà¹ \>¸ "à¹[\ 
A¡¹à &¤} &A¡ÎìU ƒåëi¡à [>ìƒ¢Å ë³ì> W¡ºìt¡ ¤à ¤åc¡ìt¡ "Îå[¤‹à

"àì¹A¡¤à¹ [>[ÆW¡t¡ ÒìÚ ë>*Ú>à¹ \>¸ \¤à¤ ëƒ*Úà¹ "àìK "ì>¸¹ [ƒìA¡ t¡àA¡àë>à
Åì¦¹ ³ì‹¸ ([º[Jt¡ ¤à ë³ï[JA¡) ‹à¹oà ¤Îàìt¡ "Îå[¤‹à
ßàÚÅÒü l¡üëÂi¡àšàÂi¡à ¤à [¤ÈìÚ¹ ¤àÒüì¹ ¤ºà

¤åìc¡ >à =àA¡ìº "à¤à¹ ¤åc¡ìt¡ "Îå[¤‹à Òt¡àÅ ÒìÚ šØl¡ìt¡ šàì¹, ë¹ìK ë™ìt¡ šàì¹ * ëáìØl¡ [ƒìt¡ šàì¹
šØl¡ìt¡ "Îå[¤‹à, [¤ìÅÈ A¡ì¹ [W¡;A¡à¹ A¡ì¹ (šØl¡à¹ "Îå[¤‹à)

ÑšÊ¡ l¡üZW¡à¹o * ÑšÊ¡®¡àì¤ ¤ºàÚ Î³Î¸à
[¤Ñz¹ Òòài¡àW¡ºà¹ š¹ A¡=à ¤ºìt¡ "Îå[¤‹à Ò*Úà
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Îà³à[\A¡, "àì¤K * ëJºà‹èëºà¹ "Û¡³t¡à

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡

Îà³à[\A¡

ÎÒšàk¡ã¹ ÎìU [³Åìt¡ "Îå[¤‹à

">¸ A¡àë¹à¹ ¤ƒìº [>ì\ [>ì\Òü [\[>Î ¤à ëJº>à [>ìÚ ëJºà šá–ƒ A¡ì¹

ÎÒšàk¡ã ¤à ¤Øl¡ìƒ¹ Îàì= [k¡A¡ ³ët¡à "àºàš W¡àºàìt¡ >à šà¹à ''"=¢¤Ò'' ƒå ‹¹ì>¹ A¡àì\¹ Î³Î¸à

[>ì\ìA¡Òü KàºàKàº ëƒ*Úà ¤à ">¸ìƒ¹ KàºàKàº ëƒ*Úà

¤àZW¡à¹ Òü[Ut¡, W¡à[Òƒà ¤à "àì¤K ¤åc¡ìt¡ ">¸ìƒ¹ "Îå[¤‹à

š[¹[W¡t¡ ëºàìA¡¹ ÎìU ë™àKàë™àK ¹àJìt¡ ">ãÒà

"àì¤K
¹ç¡[i¡> ¤ƒº ë³ì> [>ìt¡ "Îå[¤‹à (®¡Úà>A¡ ëyû¡à‹)

ÎÒì\Òü Òt¡àÅ ÒìÚ šìØl¡

ë¤[Å¹®¡àK ëÛ¡ìyÒü "àì¤Kß¤o

ëáài¡ Nøç¡š ¤à &A¡à &A¡à Î¤ìW¡ìÚ ®¡àëºà A¡à\ A¡ì¹

‰ç¡t¡ * ³àìc¡³àìc¡ ë³\à\ ¤ƒìº ™àÚ, ëÛ¡àì®¡ ëó¡ìi¡ šìØl¡ * ë¹ìK ™àÚ

W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK &[Øl¡ìÚ W¡ìº

ëJºà‹èëºà
">åA¡¹o³èºA¡ ëJºàÚ "Îå[¤‹à (10³àìÎ¹ ë¤[Å)

ºÛ¡¸Òã>®¡àì¤ Qåì¹ ë¤Øl¡àÚ l¡üì„Å¸Òã> ëJºà ¤à "ìÞÈo (15³àìÎ¹ ë¤[Å)

ëJºìt¡ ¤Øl¡ìƒ¹ ÎàÒà™¸ ºàìK, Ñ¬à‹ã>®¡àì¤ ëJºìt¡ "Îå[¤‹à (18³àìÎ¹ ë¤[Å)

Q–i¡à¹ š¹ Q–i¡à &A¡Òü ëJºàÚ "}Å ë>*Úà ë™³> ëJº>à Kà[Øl¡, ¤ÃA¡ ºàÒü> [ƒìÚ ºàKàë>à, &A¡Òü ³å[®¡ ¤à¹ ¤à¹ ëƒJà ß®õ¡[t¡

l¡üšì¹ l¡üìÀ[Jt¡ t¡à[ºA¡à ë=ìA¡ "àš[> ëÎX[¹ [l¡Îó¡à}Å> Î´šìA¢¡ &A¡i¡à ÑšÊ¡ á[¤ ëšìÚ ™àì¤> ™à "àš>àìA¡ 
"àš>à¹ ¤àZW¡à¹ Qài¡[t¡¹ \àÚKài¡à \à>ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ì¤ú



3. "[i¡\ì³¹ "àW¡¹oKt¡ ¤[Ò@ßA¡àÅ

"[I¡\³ ¹ìÚìá &³> ëºàìA¡¹ ë¤Å [A¡áå "àW¡¹oKt¡ [¤ÈÚ ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚú "[i¡\ì³ Î¤ìW¡ìÚ Û¡[t¡NøÑz \àÚKà¹ ">¸t¡³ Òëºà 
&Òü "àW¡¹oú "àW¡¹oìA¡ Î¤[A¡áå [ƒìÚÒü [>[ƒ¢Ê¡ A¡¹à ™àÚ, &A¡\> ëºàA¡ A¡ã A¡¹ìá, A¡ã ¤ºìá, A¡ã ®¡à¤ìá ¤à ">å®¡¤ A¡¹ìá, 
Î¤[A¡áåú "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à =àA¡ìº ëA¡àë>à ëºàìA¡¹ šìÛ¡ Î³àì\ A¡à\ W¡àºàë>à ³åÅ[A¡º ÒÚ, ÑHæº, A¡àì\¹ \àÚKàÚ, 
¤à[Øl¡ìt¡ "à¹ ³ÒÀàÚú "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> ¤àZW¡àìƒ¹ "àW¡¹oKt¡ A¡à™¢A¡àºìš¹ [¤[®¡Ä [ƒìA¡ ³õƒå ë=ìA¡ t¡ã¤ø Î³Î¸à Òìt¡ 
šàì¹ú "àW¡¹ìo¹ ë¤Å [A¡áå \àÚKàÚ Qài¡[t¡, "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> ¤àZW¡à¹ \>¸ ³åÅ[A¡ìº¹ Òìt¡ šàì¹ú Î¤ [ÅÇ¡¹Òü "à¤à¹ 
t¡à[ºA¡à¤‡ý¡ \àÚKàP¡[º¹ ßìt¡¸A¡[i¡ \àÚKàìt¡Òü Î³Î¸à =àìA¡ >àú &A¡ [ÅÇ¡ ë=ìA¡ "àì¹A¡ [ÅÇ¡¹ ³ì‹¸ Î³Î¸à¹ Ñz¹ "àºàƒà 
"àºàƒà Òì¤ú "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à ë³àA¡à[¤ºàÚ ³à-¤à¤à¹ l¡ü[W¡t¡ ß=ì³ t¡àìƒ¹ ¤àZW¡à¹ ë™ "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à¹ ³åëJà³å[J ÒìZá 
ëÎP¡[º Î¤ t¡à[ºA¡à¤‡ý¡ A¡¹àú

Ÿ ë³ï[ºA¡ ¤à ëA¡–ƒøãÚ "àW¡¹oKt¡ [¤ÈÚ: &Òü "àW¡¹oP¡[º Òëºà Î¤ìW¡ì™Ø ë³ï[ºA¡ * 
P¡¹ç¡â«šèo¢ ƒÛ¡t¡à ™à \à>ìt¡ ¤à ëA¡àë>à [yû¡™ØàA¡ºàìš ¤¸Ñz =àA¡à¹ \>¸ ß™ëØà\> ÒÚú "[i¡\³ 
¹ìÚìá &³> [ÅÇ¡¹ &ÒüÎ¤ ëA¡–ƒøãÚ "àW¡¹ìo ëÅJà¹ ëÛ¡ìy W¡¹³ Î³Î¸à =àìA¡ú

Ø ëW¡àìJ¹ ë™àKàë™àìK¹ "®¡à¤: ">¸ìƒ¹ Îàì= ëW¡àìJ ë™àKàë™àK ít¡[¹ ÒÚ >àú
Ø ³ë>àë™àK * &A¡àNøt¡à¹ "®¡à¤: ëA¡à> A¡àì\¹ ÎèW¡>à &¤} [>¹¤[ZáÄ ³ë>àë™àK ‹ì¹ 

¹àJàÚ "Îå[¤‹àú l¡üƒà@, &¹à A¡ì™ØA¡ ëÎìA¡ì“¡¹ \>¸ &A¡[i¡ A¡à™¢A¡ºàìš¹ [ƒìA¡ t¡àA¡àìt¡ 
šàì¹ [A¡”ñ ÎìUÎìU ëW¡àJ [ó¡[¹ìÚ ë>Ú ¤à ">¸ [A¡áå l¡üš¹ >\¹ Î[¹ìÚ [>ìÚ ™àÚú

Ø &A¡ \àÚKàÚ =àA¡à¹ Îã³à¤‡ý¡ Û¡³t¡à: &A¡[i¡ ëºJà¹ A¡à\ ëÅÈ A¡¹ìt¡ ¤à &A¡[i¡ ëJºà 
Î´šèo¢ A¡¹ìt¡ &A¡[i¡ ëW¡™Øàì¹ ¤ìÎ =àA¡ìt¡ "Û¡³ "=¤à Òàt¡ ë‹àÚà¹ \>¸ [ÎìS¡¹ 
Îà³ì> t¡à ëÅÈ >à Ò*Úà š™¢”z ƒòà[Øl¡ìÚ =àA¡ìt¡ šàì¹ >àú 

Ø ">åA¡¹o ƒÛ¡t¡à¹ "®¡à¤: ë™³>, ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ &A¡[i¡ ëJº>à [>ìÚ ëJºìt¡ ëƒJà¹ 
š¹* &A¡Òü š‡ý¡[t¡ìt¡ &A¡Òü ëJº>à [>ìÚ ëJºà A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡ì¹ >àú

Ø t¡à¹ >àì³ ÎàØl¡à ëƒ*Úà¹ "Û¡³t¡à: ë™ ëºàA¡P¡[º t¡àìƒ¹ >à³ ‹ì¹ l¡àA¡ìº t¡àA¡àÚ >àú 
t¡à¹à ë¤àìc¡ >à ë™ ëA¡l¡ü t¡àìƒ¹ ³ë>àë™àK "àA¡È¢ìo¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ìáú
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[W¡y-1 "³ë>àë™àK

[W¡y-2 A¡[k¡> A¡à\



Ÿ ìJºà¹ Î³Ú "àW¡¹oKt¡ [¤ÈÚP¡[º: [ÅÇ¡¹à ™à A¡ì¹ ëÎi¡à ëJºàÒüú ëJºà Òëºà A¡ã®¡àì¤ ¤àZW¡à¹à ">¸ìƒ¹ ÎìU 
šà¹Ñš[¹A¡ ÎÒë™à[Kt¡àÚ A¡à\ A¡¹ìt¡ šà¹ìáú &Òü ëJºà¹ ³à‹¸ì³ ¤àZW¡àìƒ¹ "ì>A¡ ‹à¹oà ít¡[¹ ÒÚ * "ì>A¡ ƒÛ¡t¡à 
t¡à¹à "\¢> A¡¹ìt¡ šàì¹ú ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ ÎìU ëJìº [ÅÇ¡¹à Îà³à[\A¡ Î´šA¢¡ * ¤Þêå¡ ¤à>àë>à¹ ‹à¹oà¹ ÎìU š[¹[W¡t¡ ÒÚú 
t¡ì¤ "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> ¤àZW¡àìƒ¹ \>¸ ëJºà &A¡i¡à Î³Î¸à¹ \àÚKà Òìt¡ šàì¹ú

Ø ¤¸àÒt¡A¡à¹ã ëJºà: &A¡[i¡ Î[k¡A¡ š‡ý¡[t¡ìt¡ ëJº>à [>ì™Ø ëJºàÚ "Îå[¤‹àú &¹à ëJº>à [>ìÚ &³>®¡àì¤ ëJìº >à ™à 
ëƒìJ ³ì> ÒÚ >à ë™ ëÎi¡à ëJºà¹ [\[>Î ë™³>, Kà[Øl¡ìA¡ ë¹Î >à A¡¹àë>à, šà\º [šÎP¡[ºìA¡ \àÚKà ³ët¡à [ó¡G >à 
A¡¹àë>à, [¹} Ð¡¸àA¡àì¹¹ l¡üš¹ [¹}P¡[º >à Ð¡¸àA¡ A¡¹àú

Ø ë³ài¡¹ [Ð¡[¹*i¡àÒü[š: ™=à™=®¡àì¤ ëJºà¹ ¤ƒìº ¤àZW¡à¹à ë³ài¡¹ [Ð¡[¹* i¡àÒüëš¡ ¤¸Ñz ÒìÚ šìØl¡ú ë³ài¡à¹ 
[Ð¡[¹*i¡àÒüš ¤ºìt¡ ë¤àc¡àÚ Å¹ãì¹¹ ëA¡àë>à "}Å ¤à ¤ÑñìA¡ ¤à¹}¤à¹ >àØl¡àW¡àØl¡à A¡¹à ™à ë³àìi¡Òü ƒ¹A¡à¹ã ¤à Î[k¡A¡ 
>Úú l¡üƒàÒ¹o, ¤à¹¤à¹ Òàt¡ c¡àši¡àë>à, šà\º [šÎP¡[º Qå[¹ìÚ ™à*Úà, Kà[Øl¡¹ W¡àA¡à ¤àt¡àìÎ ëQà¹àë>àú

Ø Îà³à[\A¡ ëJºàÚ Î³Î¸à (">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ Îàì= ëJºìt¡): ë™³>,  ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ Îàì= ëJºìt¡ A¡Ê¡ú t¡à¹à ">¸ 
¤àZW¡àìƒ¹ ³ët¡à &A¡Òü \àÚàKàÚ ëJºàÚ "Îå[¤‹à =àìA¡ú &¹à [ÅÇ¡ìƒ¹ ëk¡ºìt¡ ¤¸Ñz ÒìÚ šìØl¡, ëJºàÚ ¤¸àQàt¡ Qi¡àÚ, 
"=¤à &A¡à &A¡[i¡ ëA¡àoàÚ  ¤ìÎ =àìA¡ &¤} ëJºàÚ "}Å ë>Ú >àú

Ø Ð¡öööàA¡W¡à¹ ëK³ ëJºàÚ Î³Î¸à: ë™³>, ë™ ëJºàÚ ë³àØl¡ Qå¹ìt¡ ÒÚ, ëJº>à ®¡àKà®¡à[K A¡¹ìt¡ ÒÚ, [>Ú³ ³à>ìt¡ ÒÚ 
ß®õ¡[t¡ìt¡ "}Å [>ìt¡ Î³Î¸àú

Ÿ Îà³à[\A¡ ë™àKàë™àK ¤à Îà³à[\A¡ "àºšàW¡à[¹t¡à¹ Î³Ú "àW¡¹oKt¡ [¤ÈÚP¡[º >\¹ A¡¹à ™àÚ: "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> 
¤àZW¡à¹ A¡=à ¤ºà * "àƒà>-ßƒàì> "Îå[¤‹à =àìA¡ú t¡à¹à ³èºt¡ Îà³à[\A¡ Î´šA¢¡ ít¡[¹ A¡¹ìt¡ šàì¹ >à A¡à¹o t¡à¹à 
">¸ìƒ¹ Îàì= ë™àKàë™àK Ñ‚àšì> "Û¡³ú

Ø ¤àA¡Å[v¡û¡¹ "®¡à¤: ë™³> t¡à¹à Å¦ * ¤àA¡¸ [>ìÛ¡š A¡¹ìt¡ "Û¡³ú
Ø ëA¡àë>à Îà³à[\A¡ Ç¡ì®¡Záàëáài¡ "àºàš >à =àA¡à: ë™³> ''ÒàÒü/¤àÒü''-&¹ ³ët¡à Îà³à[\A¡ "[®¡¤àƒ> "=¤à 

''"àš[> ëA¡³> "àìá>?'', ß®õ¡[t¡¹ ³ët¡à ëáài¡ "àºàìš¹ "®¡à¤ú
Ø ëA¡àë>à ßìÅ- ÎàØl¡à >à ëƒ*Úà: ëƒìJ ³ì> ÒÚ t¡à¹à ">¸¹à ™à ¤ºìá t¡à "¤`¡à A¡¹ìá &¤} t¡àìƒ¹ ëƒìJ [¤°à"z * 

"-ß[t¡[yû¡ÚàÅãº ³ì> ÒÚú

[W¡y 3 - [¤>àÅA¡à¹ã ëJº>à [W¡y 4 - ëJºàÚ "Îå[¤‹à
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[W¡y 5- ³à¹à [W¡y 6- Aò¡àƒà

[W¡y 7- AÃ¡àÎ¹ç¡ì³ Jà¹àš "àW¡¹o

Ø A¡ë=àšA¡=ì>¹ ëA¡àë>à ßà¹´± >à =àA¡à: A¡ë=àšA¡=> W¡àºå Òëºà "àì¹A[¡i¡ ëÛ¡y ë™Jàì> *Òü ¤àZW¡àìƒ¹ "Û¡³t¡à 
=àìA¡ú l¡üƒàÒ¹o, t¡à¹à ßÅ- A¡ì¹ >àú t¡àìƒ¹ A¡ë=àšA¡=> Ç¡‹å³ày ßìÅ-¹ \à¤àì¤¹ ³ì‹¸Òü Îã³à¤‡ý¡ =àìA¡ú

Ø "Î}ºN- A¡=à¤àt¡¢àÚ ™åv¡û¡ =àA¡à: ë™³>, Kà[ºKàºà\ A¡¹à ¤à \>Î³ìÛ¡ ">åš™åv¡û¡ ¤à [¤¤øt¡A¡¹ [A¡áå ¤ºàú
Ø šå>¹à¤õ[v¡³èºA¡ ¤v¡ûõ¡t¡à ¤àë®¡àA¡àº [Ð¡[¹*i¡àÒü[š: ">¸ A¡àì\¹ Î³Ú šå>¹à¤õ[v¡³èºA¡ ë³ï[JA¡ Å¦ ¤à &A¡Òü ¤àA¡¸ 

/Î}ºàš-&¹ šå>¹à¤õ[v¡Òü Òëºà ë®¡àA¡àº [Ð¡[¹*i¡àÒü[šú

Ÿ [ÅÛ¡à³èºA¡ A¡àì\¹ Î³Ú "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à >\ì¹ šìØl¡: &¹ ³ì‹¸ AÃ¡àÎ ¹ç¡ì³ šØl¡àëÅà>à¹ [\[>Îšy ëÅJà * šØl¡àÚ 
"Îå[¤‹àú

Ø ìºJà * šØl¡àÚ "Îå[¤‹à: ¤o¢³àºà, Î}J¸à, Å¦ šØl¡à * ëºJà ëÅJà Kà[o[t¡A¡ Ko>à A¡¹à ß®õ¡[t¡ú Îà³[NøA¡®¡àì¤ 
ÑHæìº¹ A¡à™¢yû¡ì³ Jà¹àš šà¹ó¡¹ì³Xú

Ø AÃ¡àÎ¹ç¡ì³¹ "}Å ÒìÚ *k¡àÚ Î³Î¸à: &¹ ³ì‹¸ "”z®å¢¡v¡û¡ AÃ¡àìÎ "}ÅNøÒo >à A¡¹à, Òàt¡ >à ët¡àºà ¤à [ÅÛ¡A¡ìA¡ 
\¤à¤ >à ëƒ*Úà, AÃ¡àìÎ ™à ¤ºà ÒìZá t¡à >à ëÅà>àú

Ø Ñ¶õ[t¡Å[v¡û¡ * ³ì> ¹àJàÚ Î³Î¸à: "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> ¤àZW¡àìƒ¹ Ñ¶õ[t¡¹ í¤A¡º¸ "àìáú ™à ëÅìJ t¡à &¹à ‰ç¡t¡ 
®å¡ìº ™àÚ &¤} ƒãQ¢ Î³Ú ‹ì¹ t¡=¸ ³ì> ¹àJìt¡ šàì¹ >àú
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Ÿ "àu[>®¢¡¹ ƒÛ¡t¡à¹ Î³Ú š[¹º[Û¡t¡ "àW¡¹oKt¡ [¤ÈÚ: &ÒüÎ³Ñz "àW¡¹ìo¹ ³ì‹¸ íƒ>[–ƒ> ¤à "àu[>®¢¡¹ A¡à™¢A¡ºàš 
"”z®å¢¡v¡û¡ ë™³>, Ñà> A¡¹à, Jà*Úà, \à³àA¡àšØl¡ šØl¡à ß®õ¡[t¡ú "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> ¤àZW¡àìƒ¹ &Òü ‹¹ì>¹ A¡àì\ \Øl¡àìt¡ 
"[t¡[¹v¡û¡ ÎàÒà™¸ * ß[ÅÛ¡o ƒ¹A¡à¹ šìØl¡ú

Ø ³ày A¡ìÚA¡i¡à ‹àš A¡¹ìt¡ šàì¹ [A¡”ñ ëKài¡à A¡à\i¡à šàì¹ >à: ë™³>, Òàt¡ ë‹à*Úàú Ñà> A¡¹à, \à³àA¡àšØl¡ šØl¡à¹ 
³ët¡à ƒãQ¢ A¡à\ Î´šèo¢ A¡¹ìt¡ šàì¹ >àú Ñ¬à‹ã>®¡àì¤ &¹à ÒÚët¡à A¡ìÚA¡i¡à ‹àš A¡¹ìt¡ šàì¹ [A¡”ñ ëKài¡à A¡à\i¡à ëÅÈ 
A¡¹ìt¡ šàì¹ >àú ë™³>, t¡à¹à &A¡à &A¡à Ñà> A¡ì¹ ë>ì¤ [A¡”ñ ëKài¡à Å¹ã¹ š[¹ÍHà¹ A¡¹ìt¡ Îà¤à> ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ 
šà¹ì¤ >àú

Ø îƒ>[–ƒA¡ A¡à\A¡³¢ A¡¹àìt¡ ¤àì¹ ¤àì¹ ³ì> A¡¹àìt¡ ÒÚ: ƒòàt¡ ³à\à, \åët¡à š¹à¹ ³ët¡à [>t¡¸[ƒì>¹ Î¤ A¡à\ A¡¹ìt¡ 
Òì¤ ¤ìº ºàKàt¡à¹ t¡àKàƒà ³à¹ìt¡ ÒÚú

Ÿ Û¡[t¡A¡à¹A¡ ¤à ¤àØl¡à¤à[Øl¡ ¹A¡ì³¹ "àW¡¹o: &Òü "àW¡¹oP¡[º l¡üš™åv¡û¡ "àW¡¹o ëÅJàÚ ÒÑzìÛ¡š A¡ì¹ú &Òü "àW¡¹oP¡[º 
³èºt¡ Qìi¡ A¡à¹o ¤àZW¡à¹à \àì>Òü >à t¡àìƒ¹ W¡à[Òƒà ¤à šáì–ƒ¹ A¡=à A¡ã®¡àì¤ \à>àìt¡ Òì¤ú &Òü "àW¡¹oP¡[º Òëºà l¡üš™åv¡û¡ 
"àW¡¹ìo¹ š[¹šè¹A¡ "àW¡¹oú &Òü "àW¡¹oP¡[º ¤àZW¡à * t¡à¹ "àÅšàìÅ =àA¡à ëºàA¡\ì>¹ šìÛ¡ Û¡[t¡A¡¹ Òìt¡ šàì¹ú &Òü 
‹¹ìo¹ "àW¡¹ìo *Òü ¤àZW¡àìƒ¹ ™åv¡û¡ ¹àJàÒü "Îå[¤‹à¹ ÒÚ ë™³> ÑHæº ¤à Îà³à[\A¡ ëKàË¡ã¹ "}Å ë>*Úà &¤} [ÅÛ¡à³èºA¡ 
A¡à\, ëJºà, Îà³à[\A¡ "àºàšW¡à[¹t¡à¹ ³ët¡à [¤[®¡Ä A¡à™¢A¡ºàšú

Ÿ
Ÿ ìß¹oàÚ Î³Î¸à: "[i¡\³ ¹ìÚìá ë™ [ÅÇ¡ìƒ¹ t¡àìƒ¹ ³ì‹¸ ëJºà‹èëºà ¤à Îà³à[\A¡ ë™àKàë™àìK¹ ëÛ¡ìy A¡³ "àNøÒ ëƒJà 

™àÚú *ìƒ¹ ëƒìJ ³ì> ÒÚ *¹à *ìƒ¹ ƒå[>ÚàÚ Jå¤Òü ¤¸Ñz ¹ìÚìáú W¡à¹šàìÅ ™à Qi¡ìá t¡à ë=ìA¡ *¹à [¤[ZáÄ, ëÎ ¤¸àšàì¹ 
[>[º¢œ¡ú t¡àìƒ¹ ëA¡àë>à A¡àì\ ™åv¡û¡ ¹àJà A[¡k¡> ®¡Úà>A¡ A¡à¹o t¡àìƒ¹ ëß¹oà * ßëÚà\>ãÚ ƒÛ¡t¡à¹ "®¡à¤ =àìA¡ú

ß®¡à[¤t¡ "àW¡¹oP¡[º¹ &Òü [¤Ñzõt¡ t¡à[ºA¡à ³à-¤à¤àìA¡ t¡òàìƒ¹ ¤àZW¡à¹à A¡ã A¡¹ìá &¤} t¡àìƒ¹ A¡ã ‹¹ì>¹ [W¡[A¡;Îà A¡¹à l¡ü[W¡t¡ 
ëÎ ¤¸àšàì¹ [Î‡ý¡à”z [>ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ì¤ú
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4. ë™àKàë™àK Ñ‚àšì> Î³Î¸à

ë™àKàë™àK Ñ‚àšì> í¤A¡º¸ Òëºà "[i¡\ì³¹ "àì¹A¡i¡à P¡¹ç¡â«šèo¢ Òº³àA¢¡ &¤} "[®¡®¡à¤A¡¹à Î¤Î³ìÚÒü ëšÅàƒà¹ìƒ¹ A¡àá 
ë=ìA¡ ÎàÒà™¸ W¡à> &Òü ¤ìº ë™ "à³à¹ ¤àZW¡à¹ A¡=à ëó¡àìi¡[>ú ">åNøÒ A¡ì¹ *ìA¡ A¡=à ¤ºìt¡ ëÅJà>ú ¤àZW¡à Å¦ * ¤àA¡¸ 
¤ºìt¡  šà¹ìá ³[¹Úà ÒìÚ &i¡à ëƒJìt¡ ëW¡ìÚ t¡à¹à Ç¡‹å t¡à¹ Îàì= ë™àKàë™àK Ñ‚àšì> ¤¸=¢ ÒÚ >à, t¡à¹à ">¸ ‹¹ì>¹ 
ë™àKàë™àK Ñ‚àšì>* ¤¸=¢ ÒÚ, ëÎP¡[º Òëºà:

Ÿ A¡=¸ ®¡àÈà ¤à [šA¡W¡à¹ A¡àl¢¡, A¡[³l¡ü[>ìA¡Å> [l¡®¡àÒüÎ, "U®¡[U "=¤à Îà}ìA¡[t¡A¡ ®¡àÈà¹ ³à‹¸ì³ ë™ "®¡¤¸[v¡û¡Òü "àÎåA¡ 
&¹ Î¤P¡[ºÒü ¤àt¡¢àú

Ÿ ßìt¡¸A¡ ¤àZW¡à¹Òü "à³àìƒ¹ [A¡áå &A¡i¡à ¤ºà¹ =àìA¡ú &i¡à ëÅà>à "à³àìƒ¹Òü ƒà[Úâ« ™àìt¡ &i¡à ëÅà>à [>[ÆW¡t¡ ÒÚ t¡àìƒ¹ A¡=à 
ëÅà>à * ë¤àc¡à ™àÚú

Ÿ "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> [ÅÇ¡ * A¡³¤ÚÎãìƒ¹ ³ì‹¸ &Òü ³èº \àÚKàP¡[ºìt¡Òü šà=¢A¡¸ =àìA¡

Ø [>ìƒ¢Å A¡¹à, Òàt¡ >àØl¡à ¤à ">¸ ëA¡àë>à [\[>Î ëƒJàë>à¹ ³ët¡à "U®¡[U ¤¸¤Òà¹ * ë¤àc¡à
Ø t¡à¹ A¡=à Òà[¹ìÚ ë™ìt¡ šàì¹
Ø [>ìƒ¢Å šàº>
Ø Åì¦¹ ¤¸¤Òà¹ * ë¤àc¡à
Ø "àºàšW¡à[¹t¡à
Ø šØl¡ìt¡ ¤à [ºJìt¡ ëÅJà "=¤à ³àì> >à ¤åìc¡Òü ëÎ "àìKÒü [ºJìt¡ [ÅìJ ë™ìt¡ šàì¹

Ÿ "àš>à¹ ¤àZW¡à¹ &* Òìt¡ šàì¹
Ÿ

Ø ÒüëA¡àºà[ºÚà-&i¡à Òëºà ¤àA¡¸à}Å, Å¦ ¤à Å¦à}ìÅ¹ šå>¹à¤õ[v¡
Ø Îà³à>¸ "[®¡¤¸[v¡û¡ [>ìÚ A¡=à ¤ºà "=¤à Q¸à>Q¸à> A¡¹à
Ø ìÎ A¡ã W¡àÒüìá ¤à A¡ã W¡àÒüìá >à t¡à "àš>àìA¡ \à>àë>à¹ \>¸ ¤ƒì³\à\ã Ò*Úà
Ø >> [ÑšW¡ ë³ài¡¹ ó¡à}Å>: "U®[¡U * Òòài¡à W¡ºà¹ ‹¹>, Ñ‚èº * ÎèÜ ³åJ >àØl¡àë>à¹ Î³ÞÚ, ³åJ®[¡U, ºàºà c¡¹à, ëKºà, 

[W¡ë¤àë>à, ë³ï[JA¡ A¡àk¡àë³à, Îà³gÎ¸, Ñ¬t¡@Ñ£è¡t¡¢ ¤>à³ '[ZáA¡ >Øl¡àW¡Øl¡à
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Ø [ÑšW¡ ë³ài¡¹ ó¡à}Å>: A¡=à ¤ºà¹ ëW¡Ê¡à¹ Î³Ú A¡Ê¡, á–ƒ [¤Wæ¡¸[t¡ (Òà¹, š[¹³ào, Ñ¬¹®¡[U ß®õ¡[t¡)
Ø A¡=à ¤ºàÚ ÎØl¡KØl¡ ®¡à¤, ÒàÒüšà¹/ÒàÒüëšà ">å>à[ÎA¡â«
Ø ‹à¹à¤à[ÒA¡ Åì¦¹ [¤A¡¿ * ">åyû[¡³A¡ K[t¡, "=¢à; “šå-šå-šå”, “šå-tå¡-Aå¡”
Ø ‘'"à³¹à [A¡ [W¡[Øl¡ÚàJà>à ™à[Zá?'' "à³¹à [A¡ [W[¡Øl¡ÚàJà>à ™à[Zá?-&¹ ³ët¡à A¡=àP¡[º &A¡Òü A¡=à ¤à¹¤à¹ [>ì\¹ 

³ì> ¤ìº ™à*Úàú "”zt¡ ƒÅ¤à¹ ™t¡Û¡o >à ëA¡l¡ü t¡àìA¡ =à³àìZá ¤à ">¸[ƒìA¡ ³> Qå[¹ìÚ [ƒìZáú "à¤à¹ t¡à¹à &A¡=à* 
¤àì¹ ¤àì¹ ¤ìº ë™ìt¡ šàì¹, “[k¡A¡ "àìá, ët¡à³à¹ ºàìK[>ú”

Ø Ñ¬t¡@Ñ£è¡t¡¢ ë™àKàë™àK Ç¡¹ç¡ A¡¹à¹ "®¡à¤ú

"[I¡\³ ¹ìÚìá &³> ³à>åìÈ¹ Ñ¬à®¡à[¤A¡®¡àì¤Òü ®[¡U, ³åìJ¹ "[®¡¤¸[v¡û¡, l¡üš™åv¡û¡ W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK,  [k¡A¡®¡àì¤ A¡¹ìt¡ šàì¹ >à 
"=¤à t¡àìƒ¹ Kºà¹ Ñ¬¹ ÎÒ\®¡àì¤ ë¤ë¹àÚ >à, ™à “">¸ìƒ¹ Îàì= &A¡[i¡ A¡ë=àšA¡=ì>¹ ÎèW¡>à ¤à t¡à ¤\à™Ø Û¡³t¡àÚ [W[¡Òû¡t¡ 
í¤A¡º¸ú”

ë=¹à[šl¡ü[i¡A¡ * Îà³à[\A¡ ƒõ[Ê¡®¡[UÒü Òëºà ³èº, &¤} "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> A¡àl¡üìA¡ A¡=à ¤ºà¹ Û¡³t¡à "\¢> A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ 
A¡¹à ™à ">¸ìƒ¹ ÎìU Î}ë™àK ¹Û¡àÚ ÎàÒà™¸ A¡¹ì¤ú
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[W¡y 1 -                                               [W¡y 2-

[ÑšW¡ / *¹àº ë³ài¡¹ó¡à}Å> ³èº¸àÚ>
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"‹¸àÚ B
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¤àZW¡à¹ ëƒJàëÅà>à A¡¹à¹ 
\>¸ ƒº ít¡[¹ A¡¹à  
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5. ëÎXà[¹ Î³Î¸à¹ ë³àA¡à[¤ºà  

ë™ Î¤ ¤àZW¡àìƒ¹ "[i¡\³ "àìá t¡àìƒ¹ ëÎXà[¹ t¡=¸ NøÒo, "àuÑ‚, &A¡ã®è¡t¡ &¤} ß[yû¡ÚàA¡¹o A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à ÒÚú ëÎXà[¹ 
Òü[–i¡ìNøÎ> "à³àìƒ¹ Å¹ã¹ìA¡ š[¹ì¤ìÅ A¡à™¢A¡¹ã ®¡àì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ ëÎXà[¹ Òü>šåi¡ Òü[–i¡ìNøÎì>¹ ³à‹¸ì³ú 
ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ÎàÒà™¸ A¡ì¹ ¤àZW¡àìƒ¹ l¡üìv¡\>à¹ Ñz¹ [>Jòåt¡ ¹àJìt¡, t¡àìƒ¹ ëÎXà[¹ Òü>šåi¡ìA¡ [>Ú”|o A¡¹ìt¡, Î}™³ 
¤\àÚ ¹àJìt¡ &¤} ³à[>ìÚ ë>*Úà¹ Û¡³t¡à ¤àØl¡àìt¡, ™à Î}K[k¡t¡ "àW¡¹o "\¢> A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

Ÿ i¡¸àA¡i¡àÒüº A¡³¢Òã>t¡à¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

Ø ëòáàÚàìt¡ ÒàÒüšà¹ìÎ[X[i¡[®¡[i¡¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

¡ ¤àZW¡àìA¡ ít¡¹ã A¡¹ìt¡ ë³ï[JA¡ Òü[Ut¡ ƒà*, ƒõØn¡ W¡àš Ñ¬¹ A¡³àìt¡, ¤àZW¡àìA¡ Åà”z A¡¹ìt¡ * W¡ºàìó¡¹à Î}K[k¡t¡ 
A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ì¤ú 

¡ ¤øà[Å}  ßëi¡àA¡º >¹³ ¤øàìÅ¹ ÎàÒàì™¸ú &A¡i¡à >¹³ ¤øàÅ [ƒìÚ Òàt¡, šà * [šìk¡ ¤øàÅ A¡¹à "à¹ t¡à¹š¹ \ìÚ–i¡ 
Î}ëA¡àW¡> A¡¹ìº ÎàÒà™¸ Òì¤ú   

¡ ¤àZW¡à¹ Îàì= ¤à\à¹ A¡¹ìt¡ ™à* &¤} t¡àìA¡ t¡à¹ šá–ƒ ³t¡> \à³à * \åët¡à ë¤ìá [>ìt¡ ƒà*ú 
¡ ë>à}¹à ëJºà - ¤àZW¡àìA¡ ¤øàÅ A¡¹à¹ š¹ &i¡à ÎÒ\ Òì¤ú ëÅ[®¡} [yû¡³, ³\à¹ ëó¡>à, [A[¡y³ tå¡Èà¹, óÃ¡àš¢, 

ëJº>à¹ Îàì= [A¡l¡[> [¤>Î [³[ÅìÚ [ƒìÚ ¤àZW¡àìƒ¹ ëÎi¡à Jåì\ò ë¤¹ A¡¹à, ¤à ëšÃ l¡à*, "àRå¡º ¹R¡ "à¹ ¤à[º 
[ƒìÚ ëJºà A¡¹àú 

¡ Îå[t¡, Ñš¸à>ìl¡G ¤à ºàÒüyû¡à¹ \à³à Îà‹à¹> \à³à¹ [®¡t¡ì¹ šØl¡ìº "à¹à³ƒàÚA¡ ">å®è¡[t¡ Òì¤ A¡à¹o Îà¹à Å¹ãì¹ 
K®¡ã¹ W¡àš Î³à> ®¡àì¤ ®¡àK ÒìÚ ™àì¤ú 

¡ Jà¤à¹ Î³Ú "àºàƒà ëi¡GW¡à¹ú š¹Ñš¹[¤ë¹à‹ã ëi¡GW¡àì¹¹ Jà¤à¹ >à ë³Åàë>àÒü ®¡àëºà, ë™³> "àºå ëÎ‡ý¡ * 
ëc¡àºú

¡ A¡³ Î³ìÚ¹ \>¸ "¤à[f¡t¡ ëi¡GW¡à¹ [ƒìÚ ëJºà A¡ë¹à "®¡ã[t¡ßƒA¡ ®¡àì¤, ë™³> ëÅ[®¡} [yû¡³, "àk¡à, ¤à[º, W¡àº, 
Òüt¡¸à[ƒú 

¡ ÎÒ¸ A¡¹à¹ Î³Ú [‹ì¹ [‹ì¹ ¤àØl¡àìt¡ ëW¡Ê¡à A¡¹àú
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á[¤ 4 - A¡[ó¡ [¤>Î á[¤ 5 - ëÎ[®¡} yû¡ã³ á[¤ 6 - QòàìÎ¹ l¡üš¹ Òòài¡à

á[¤ 1 - [®¡º¤à\¢à¹ ¤øàÅ á[¤ 2 - ºàÒüyû¡à A¡àšØl¡ á[¤ 3 - ëi¡GW¡à¹ ë¤àl¢¡

Ø ëáòàÚàìt¡ ÒàÒüëšàìÎ[X[i¡[®¡[i¡¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

¡ ì™ Î¤ ¤àZW¡à¹à i¡¸àA¡i¡àÒüº Î}ì¤ƒ>Åãº >Ú t¡àìƒ¹  [¤[®¡Ä 
‹¹ì>¹ i¡¸àA¡i¡àÒüº Òü>šåi¡ "àºàƒà A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à ÒÚú t¡à¹à 
¤¸à=à &¤} W¡àš ëA¡ "àºàƒà A¡ì¹ ¤åc¡ìt¡ šàì¹ >àú

¡ ëáàëi¡à Ò¸à“¡ [ó¡ì\i¡ ÎÒì\ ßƒà> A¡¹à (ì™³> ÑHæÒü[Î, >¹³, 
ëi¡GW¡àl¢¡)ú 

¡ ¤àZW¡àìA¡ ¤ã> ¤¸àK ëW¡Úàì¹ ¤Îìt¡ [ƒ>ú  
¡ Òàìt¡ ‹¹à ³¸àìÎ\à¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ë¹à Òà»¡à ³¸àÎàì\¹ \>¸ú
¡ ¤àZW¡àìA¡ A¡´¬ìº ¤à W¡àƒì¹ ³å[Øl¡ìÚ ¹àJàú  
¡ W¡àš Îõ[Ê¡ A¡¹à \à³à A¡àšØl¡ šØl¡àë>àú
¡ ìJÚàº ¹àJìt¡ Òì¤ ë™ ÑHæìº ë™> ¤àZW¡à Òòài¡àW¡ºà A¡¹à¹ ¹àÑzà¹ 

šàìÅ¹ ëi¡[¤ìº >à ¤ìÎ ™àìt¡ ëáòàÚà ºàìKú 
¡ ¤àZW¡àìA¡ \[Øl¡ìÚ ‹ì¹ ¤à ³¸àÎà\ [ƒìÚ ƒõØn¡ W¡àš ">å®¡¤ A¡¹ìt¡ 

ƒà*ú  
¡ ¤àZW¡àìA¡ [>¹àšƒ ë¤à‹ A¡¹àìt¡ [¤áà>àÚ &³> W¡àƒ¹ ¤¸¤Òà¹ A¡ë¹à 

™à ®¡àëºà®¡àì¤ Kòåì\ ëƒ*Úà ™àÚú
¡ šå*¹ i¡¸àA¡i¡àÒüº šàìÎ¢šÎ> * [l¡ÎAõ¡[³ì>Îì>¹ Î³Î¸à A¡³àë>à 

ë™ìt¡ šàì¹ ™[ƒ i¡¸àA¡i¡àÒüº ëÎìXÅ> ëA¡ Òü[–i¡ìNøi¡ A¡¹à ™àÚ 
[®¡ÎåÚàº ë®¡[Ð¡¤åºà¹ &¤} ëßà[ß*ìÎšÎ> ëÎìXÅì>¹ Îàì=ú 
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á[¤ 7 - K®¡ã¹ W¡àš



Ÿ ì®¡[Ð¡¤åºà¹ A¡³¢Òã>t¡à¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

Ø W¡ºàìó¡¹à¹ ÒàÒüëšàìÎ[X[i¡[®¡[i¡¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

¡ ëƒàº>àìt¡ "àìÑz "àìÑz ëƒàº ëƒ*Úà, ¤àZW¡à¹ ®¡àëºà ºàKìº [‹ì¹ [‹ì¹ ëƒàìº¹ K[t¡ ¤àØl¡àë>à, ¤àZW¡àìA¡ [>Wå¡ 
ëƒàº>àÚ ¤Îìt¡ l¡üÎà[Òt¡ A¡¹à &¤} ëƒàº>àÚ [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ ëƒàº Jà*Úà, ë™³> ëQàØl¡à, ¤òàA¡àë>à, KØl¡àK[Øl¡ 
A¡¹àú

¡ ™J>Òü Î´±¤ Òì¤ t¡J>Òü ë³ài¡¹ ÎàÒüìA¡º W¡àºàë>àú

¡ ¤àZW¡àìA¡ l¡ü;Îà[Òt¡ A¡ë¹à ™àìt¡ ëÎ "àìÑz "àìÑz i¡ööàë´šà[ºì>¹ l¡üš¹ ¤à [¤áà>à ¤à K[ƒ¹ l¡üš¹ ºàó¡àìt¡ šàì¹ú

á[¤ 8 - ëƒàºà á[¤ 9 - [>Wå¡ ëƒàºà¹ ‹¹>

á[¤ 10 - ë³ài¡¹ ÎàÒüìA¡º W¡àºàë>à á[¤ 11 - ÎàÒüìA¡º W¡àºàë>à

á[¤ 12 - i¡ööàë´šà[ºì>¹ l¡üš¹ ºàó¡àë>à
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¡ ¤àZW¡àìA¡ [¤[®¡Ä A¡àì\ ™åv¡û¡ A¡¹ç¡> ë™³> ë=¹à[š ¤ìº¹ l¡üš¹ ‹ãì¹ ‹ãì¹ KØl¡àK[Øl¡ Jà*Úàú

¡ ¤òà‹àšèo¢ ¹àÑzàÚ Òòài¡à, ë™³> ëi¡[¤º ¤à ëW¡Úàì¹¹ t¡ºàÚ Òà³àP¡[Øl¡ ëƒ*Úàú

¡ ¤àZW¡àöà 10i¡à ëš[Xº (¤à ">¸ [\[>È) ³à[i¡ìt¡ ¹àJì¤, &¤} t¡à¹š¹ t¡à¹à [>Wå¡ ÒìÚ &A¡i¡à &A¡i¡à A¡ì¹ tå¡ìº t¡à 
ëi¡[¤ìº ¹àJì¤ú

á[¤ 13 - ë=¹à[š ¤ìº¹ l¡üš¹ ‹ãì¹ ‹ãì¹ KØl¡àK[Øl¡ Jà*Úà

á[¤ 14 - ¤òà‹àšèo¢ ¹àÑzà

á[¤ 15 - [>Wå¡ Ò*Úà * [\[>È ët¡àºà
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¡ “ìÒl¡, ëÎàºl¡à¹, >ã &“¡ ëi¡àÎ” Kà> i¡à Kà* -  &A¡i¡à ¤¸àÚà³ ë™i¡àìt¡ Kàì>¹ Îàì= Îàì= ¤àZW¡àìƒ¹ ³à=à 
l¡üš¹-[>ìW¡ ™àì¤ &¤} &i¡à  *Jàì> ƒòà[Øl¡ìÚ A¡¹ìt¡ Òì¤ú

¡ ‹ãì¹ ‹ãì¹, t¡àìº¹ Îàì= Îàì= ƒåºìº Åà”z ®¡à¤ Òì¤ú ë™³> ëƒàº>àÚ ëƒàºà, ëW¡Úàì¹ ëƒàºà, Òòài¡à ¤à ‹ãì¹ Òà»¡à 
®¡àì¤ ëQà¹à &A¡ [ƒìA¡ú 

¡ Òàìt¡ ë³[l¡[Å> ¤º [>ìÚ ¤à ®¡à[¹ \à³à šì¹ ºàó¡àë>àú

¡ ƒåºìt¡ ƒåºìt¡ ¤à¤ºôÎ š[š} A¡¹àú &Òü ÎÒ\ ëJºài¡à¹ ³à‹¸ì³ ³à=à ëQà¹àë>à &¤} ëƒàºàë>à Òì¤ú 

Fig 16 - 'Head, shoulder, knees and toes'song

á[¤ 17 - ®¡à[¹ \à³à 

á[¤ 18 - š[š} ¤à¤ºôÎ
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¡ ëƒàºà¹ Î³Ú t¡àìƒ¹ [W¡;¡ A¡¹à¹ A¡=à ®å¡ìº ë™*>àú [W¡; ÒìÚ ¤º ‹¹à¹  A¡à\P¡ëºà Jå¤ ®¡àëºà [¹ìóÃ¡G Òü[–i¡ìNøi¡¹ú 

Ø W¡ºàìó¡¹à¹ ÒàÒüëšàìÎ[X[i¡[®¡[i¡¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

¡ ¤àZW¡à¹ Îàì= óø¡ã\ >àìW¡¹ ³t¡> ëJºà A¡¹àú

¡ ìJºà¹ ³àìk¡ ß[t¡[ƒ> ëƒàº>à ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú
¡ &A¡[i¡ ºìÛ¡¸ ¤à ¤à‹à šì= ëQà¹à, ºàó¡àë>à &¤} ëƒïëØl¡àë>àú

á[¤ 19 - óø¡ãÎ\ >àW¡

á[¤ 20 - ¤à‹à š=
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¡ "[t¡[¹v¡û¡ Å[v¡û¡ìA¡ "[t¡¤à[Òt¡ A¡¹à¹ \>¸ Îòàt¡à¹ &¤} ëJºà‹åºà¹ ³t¡> Åà¹ã[¹A¡ A¡à\ A¡¹àú

¡ ÑHæi¡à¹ ë¤àl¢¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ (¤Øl¡ ë³ài¡¹ š[¹A¡¿>à &¤} ëßà[ß*ìÎš[i¡®¡ A¡à™¢A¡ºàš), &A¡[i¡ "[ó¡ìÎ¹ ëW¡Úàì¹ 
¤ìÎ ëQà¹à &¤} &P¡ëºà ëW¡àJ ¤Þê¡ A¡ì¹ A¡¹àÒü ®¡àëºàú

¡ ëW¡àJ ¤Þê¡ A¡ì¹ ëJºà A¡¹à@ Îòàt¡à¹ A¡ài¡à¹ Î³Ú ¤àZW¡à¹ ëW¡àìJ š[j¡ ë¤ì‹ò [ƒ> ¤à ºåëA¡àWå¡[¹ ëJºà>ú   
¡ ëW¡àJ Jåìº &¤} ëW¡àJ ¤Þê¡ A¡ì¹ &A¡ šàìÚ ƒòà[Øl¡ìÚ =àA¡àú

á[¤ 21 - Îòàt¡à¹

á[¤ 22 - ÑHæi¡à¹ ë¤àl¢¡

á[¤ 23 - ¤àZW¡à &A¡ šàìÚ ƒòà[Øl¡ìÚ =àA¡à 
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¡ ëW¡àJ ¤Þê¡ A¡ì¹ ¤¸àìºX ¤ãì³¹ l¡üš¹ Òòài¡àú

¡ ëW¡àJ ¤Þê¡ A¡ì¹ i¡ööà´š[ºì>¹ l¡üš¹ ºàó¡àë>à, ëKàº ëKàº A¡ì¹ ºàó¡àë>àú
¡ ë¹ài¡à[¹ Òü>šåi¡ ëƒ*Úà¹ Î³Ú ³ì> ¹àJìt¡ Òì¤, 10¤à¹ ë¹àìi¡Î> ƒå[ƒìA¡Òü, ë™³> 10¤à¹ ëQà¹à ¤òà[ƒìA¡, 1-

2 [³[>i¡ =à³à &¤} [º[>Úà¹ Òü>šåi¡ ëƒ*Úà, t¡à¹š¹ 10¤à¹ ëQà¹à l¡à>[ƒìA¡ú
¡ [>Wå¡ ÒìÚ c¡åòìA¡ ¤º tå¡ìº ºìÛ¡¸ ëáòàØl¡à  Jå¤ l¡üìv¡\A¡ A¡à¹o &ìt¡ ³à=à¹ "¤Ñ‚à¹ š[¹¤t¡¢> ÒÚ &¤} =à³à * Ç¡¹ç¡ 

A¡¹à¹ K[t¡¹ \>¸ú  
¡ ºà[ó¡ìÚ ¤Øl¡ i¡ööà´š[ºì>¹ l¡üš¹ [>¹àšƒ ®¡àì¤ šØl¡àú
¡ &A¡i¡à ¤Øl¡ i¡ööà´š[ºì>¹ l¡üš¹ '8' Î}J¸à¹ ³t¡> A¡ì¹ Òòài¡àú
¡ ³àc¡Jà> ëš[¹ìÚ t¡àìƒ¹ Ñ‚à> ÎìW¡t¡>t¡à ë¤àc¡àë>à@ t¡àìƒ¹ W¡à¹šàìÅ [A¡áå ¤Ññ ƒ[Øl¡¹ Îàì= ºàKà*, [šáì>¹ 

l¡à>[ƒìA¡ ƒ[Øl¡¹ ë=ìA¡ ¤ÑñP¡ëºà tå¡ìº Îà³ì>¹ ¤òà[ƒìA¡¹ ƒ[Øl¡ìt¡ ºàKàìt¡ ¤ºå>ú
¡ ëßào A¡à\A¡³¢@ ëƒàº>àôÚ ëšìi¡¹ l¡üš¹ Ç¡ìÚ ƒ[Øl¡ ‹ì¹ *k¡à, ë³[l¡[Î> ¤º tå¡ìº [k¡A¡ ¤àº[t¡ìt¡ ¹àJà, ºìÛ¡¸ 

ëáòàØl¡à, Òüt¡¸à[ƒú

¡ šå*¹ ëš[Å Ñ¬> * Î³ÞìÚ¹ Î³Î¸à A¡³àë>à ë™ìt¡ šàì¹ ™[ƒ ë®¡[Ð¡¤åºà¹ ëÎìXÅ>ìA¡ Òü[–i¡ìNøi¡ A¡¹à ™àÚ 
i¡¸àA¡i¡àÒüº &¤} ëßà[ß*ìÎšÎ> ëÎìXÅì>¹ Îàì=ú  

á[¤ 24 - ¤¸àìºX ¤ãì³¹ l¡üš¹ Òòài¡à

á[¤ 25 - ëßào "¤Ñ‚àì> A¡à\A¡³¢
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Ÿ ëßà[ß*ìÎš[i¡®¡ A¡³¢Òã>t¡à¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

ëßà[ß*ìÎš[i¡®¡ ß[t¡[yû¡Úà W¡ºàìó¡¹à * Å¹ãì¹¹ "¤Ñ‚à> ë¤àc¡àÚú &[i¡ ¤àZW¡à¹ Å¹ãì¹¹ ÎìW¡t¡>t¡à  "à¹ "àuÎìW¡t¡>t¡à 
¤àØl¡àÚú &[i¡ Î¤ ëÎX[¹ Òü>šåi¡ &A¡[yt¡ A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹, ë™³> ëáòàÚà, W¡ºàìó¡¹àú &[i¡ ¤àZW¡à¹ l¡üìv¡\>à [>Ú”|o A¡ì¹ú

Ø ëÎXà[¹  "àW¡¹ìo¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

 “ëÎXà[¹ l¡àìÚi¡” [>³—[º[Jt¡ ®¡àì¤ ëƒ*Úà ë™ìt¡ šàì¹@

¡ [>ì\¹ ¤àZW¡àìA¡ \àšìi¡ "à[ºU>/\[Øl¡ìÚ ‹¹ç¡>ú 
¡ t¡àìA¡ ¤à[ºìÅ¹ ³ì‹¸ \[Øl¡ìÚ ‹¹ç¡>ú
¡ t¡àìA¡ ''i¡àK *ó¡ *Úà¹'' ëJºìt¡ l¡üÎà[Òt¡ A¡¹ç¡>ú
¡ ¤àZW¡àìA¡ Î[ª¹ i¡öö[º ëk¡ºìt¡ ¤ºå>ú
¡ ¤à[Øl¡ìt¡ t¡àìA¡ ¤àº[t¡ ®¡[t¡¢ \º ¤à ¤à[º ¤à ëA¡à> ®¡à[Øl¡ [\[>È tå¡ºìt¡ ¤ºå>ú
¡ t¡àìA¡ šåÅ-"àš A¡¹à>ú
¡ t¡à¹ \ìÚ–i¡ A¡ì´ßÅ> ¤à Î}ëA¡àW¡> A¡¹ç¡>ú
¡ Ñš–ƒ> ¤à A¡´š> ÒÚ &³> [\[>È [ƒ> ë™³> Ñš[–ƒt¡ iå¡=¤øàÅ, ëÒl¡ ³¸àÎà\à¹ú
¡ ¤àZW¡àìA¡ Îòàt¡àì¹ [>ìÚ ™à>ú
¡ [ƒì>¹ ë¤ºàÚ Ñš¸à>ìl¡ìG¹ \à³à "à¹ ¹àìy ®¡à[Øl¡ A¡´¬º ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú

á[¤ 26 -  i¡àK "ó¡ *Úà¹ ¤à  ƒ[Øl¡ i¡à>ài¡à[>
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á[¤ 27 - i¡öö[º ëk¡ºà á[¤ 28 - Ñš[–ƒt¡ ¤øàÅ á[¤ 29 -  Ñš¸à>ìl¡ìG¹ \à³à
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Ø ëšàÊå¡¹àº "Ñ‚à[ÚØâ«, ë³ài¡¹ š[¹A¡¿>à &¤} W¡ºàìó¡¹à¹ yû¡³à>åÎàì¹ Îà\àë>à¹ \>¸ 
ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

¡ t¡àìA¡ Òà³àP¡[Øl¡ ëƒ*Úà, Òòài¡àë>à, ëƒïØl¡àë>à &¤} ºàó¡àë>à A¡¹à>ú 
¡ ºìÛ¡¸ ëáòàØl¡à/"àQàt¡ú 
¡ ¤àZW¡àìA¡ ¤ºå> ³à[i¡ìt¡ šåÅ-"àš A¡¹ìt¡, ëƒÚàìº šåÅ-"àš
¡ A¡¹ìt¡ &¤} Îãi¡ "àš A¡¹ìt¡ú
¡ t¡àìA¡ ³Òü W¡Øl¡ìt¡ ¤ºå>, º´¬à ³Òü A¡àšìØl¡¹ ³Òü ¤à [Îò[Øl¡ú
¡ ³i¡¹ÎàÒüìA¡º W¡àºàë>àú
¡ ºàó¡àë>à ëJºà ëJºìt¡ ¤ºå>ú
¡ ÑHæi¡à¹ ë¤àìl¢¡ A¡à\ú
¡ ¤à[Øl¡¹ "àÎ¤à¤šy ëKàáàìt¡ ¤ºå>ú
¡ ¤àZW¡à ë™ ëš> ¤à ëš[Xìº ëºìJ t¡àìt¡ ëš[Xº [Nøšà¹ ºà[KìÚ [ƒ>ú 

á[¤ 30 - ºàó¡àë>à á[¤ 31 - ÑHæi¡à¹ ë¤àl¢¡ A¡à\

á[¤ 32 - ëš[Xº [Nøšà¹

53“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



Ÿ "[l¡i¡à[¹ [l¡Îó¡à}Î> ¤àZW¡àìƒ¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

Ø Å¦ ¤à[t¡º ëÒl¡ëó¡à> ¤à ÒüÚà¹ šÃàK t¡à;Û¡[oA¡ "à¹à³ &¤} Îà”~>à ßƒà> A¡ì¹ú 
Ø ¤àZW¡à¹ \>¸ [>¹àšƒ \àÚKà t¡à[ºA¡à®å¡v¡û¡ A¡¹ç¡> &¤} ëÎÒü Î¤ \àÚKàÚ ¤àZW¡àìA¡ ë¤[Å [>ìÚ ™à>, ë™³>, l¡üƒ¸à>, 

Nø”‚àKà¹ú 
Ø ¤àZW¡à¹ l¡üì‡K A¡³àë>à¹ \>¸ Å¦ ÒÚ &³> [¤[®¡Ä [\[>È [>ìÚ ëJºìt¡ [ƒ>ú

Ø ™[ƒ ß[t¡[ƒ> [>Ú³ A¡ì¹ [A¡áå Î³Ú Åà”z [¤¹[t¡ ë>*Úà ™àÚ t¡àÒìº Åì¦¹ ß[t¡ ÎÒ¸ Û¡³t¡à ¤àØl¡ì¤ú ë™³> ¤àÒüì¹¹ 
A¡à\ ëÎì¹ &ìÎ Åà”z ®¡àì¤ ¤à[Øl¡ìt¡ ƒåšåì¹¹ Jà¤à¹ Jà*Úà ¤à ¤àÒüì¹¹  ëJìº &ìÎ ëÎàó¡àìt¡ [¤Åøà³ ë>*Úàú

Ø ™àìƒ¹ Åì¦¹ ß[t¡ Î}ì¤ƒ>Åãºt¡à =àìA¡ t¡àìƒ¹ "[l¡i¡à[¹ 
Ø Òü[–i¡ìNøÎà> ë=¹à[š¹ š¹à³Å¢ ëƒ*Úà ÒÚú
Ø Òü[–i¡ìNøìi¡l¡ ºà[>¢} [ÎìÐ¡³ A¡àì>¹ ß[ÅÛ¡o A¡ì¹ ™àìt¡ ®¡àÈà Ç¡>ìt¡ šàì¹ * [ÅJìt¡ šàì¹, Å¦ ÒìZá &³> 

š[¹ì¤ìÅ* t¡àìƒ¹ ³ë>àë™àK * &A¡àNøt¡à ¤àìØl¡ú
Ø l¡üì‡K * [¤tõ¡Ì¡à¹ \>¸ A¡K[>[i¡®¡ [¤ìÒ[®¡[¹Úàº ë=¹à[š A¡à¹o &[i¡ ³à>åÈìA¡ "àì¤K š[¹W¡àº>à A¡¹ìt¡ ëÅJàÚ &¤} 

ë³àA¡à[¤ºà A¡¹à¹ ƒÛ¡t¡à ¤àØl¡àÚú
Ø "ì>A¡ ³à>åÈ ™àìƒ¹ [i¡[Äi¡àÎ ¤à ÒàÒüšà¹&¸Aå¡[ÎÎ "àìá t¡àìƒ¹ ³¸àKì>[ÎÚà³ ¤à [³>àì¹º A¡³ "àìáú [W¡[A¡;ÎìA¡¹  

š¹à³ìÅ¢ ßëÚà\> Òìº šå[Ê¡A¡¹ Î´šè¹A¡ [>ìt¡ šàì¹ú
Ø [A¡áå Jà¤àì¹ [¤ìÅÈ Î}ë™à\> ¤Ññ =àìA¡, ³åºt¡@ Î¸[ºÎàÒüìºi¡ š[¹¤àì¹¹, ™à Å¦ Î}ì¤ƒ>Åãºt¡à Îàì= Î}™åv¡û¡ A¡¹à 

ÒÚú

Ÿ "[l¡i¡à[¹ ÒàÒüëšàìÎ[X[i¡[®¡[i¡ ¤àZW¡à¹ \>¸ [W¡[A;Îà

Ø ‹ãì¹ ‹ãì¹ &¤} š[¹ÑHà¹ ®¡àì¤ A¡=à ¤ºà

á[¤ 33 -  Å¦ ¤à[t¡º ëÒl¡ëó¡à>

á[¤ 34 - ‹ãì¹ ‹ãì¹ &¤} š[¹ÑHà¹ ®¡àì¤ A¡=à ¤ºà
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¡ ë³ï[JA¡ ë™àKàë™àKìA¡ Î³=¢> A¡¹ìt¡ W¡àÛå¡È Òü[Ut¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú 
¡ ì¹A¡ìl¢¡l¡ Å¦P¡º [W¡[Òû¡t¡ A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡ë¹à (ì™³> ™à>¤àÒì>¹ Å¦), ¤àÒüì¹¹ š[¹ì¤ìÅ [A¡áå (ì™³> šà[J, 

[c¡ò[c¡, Òüt¡¸à[ƒ) ¤à ¹[W¡t¡ Å¦ (ìi¡[¤ìº¹ l¡üš¹ Å¦ A¡¹à, ƒ¹\àÚ ‹àB¡à ëƒ*Úà¹ Å¦, [¤[®¡Ä ¤Ññ¹ Aò¡àšà, 
Òüt¡¸à[ƒ)ú

¡ ¤àZW¡àìA¡ Å¦ [W¡[Òû¡t¡ A¡¹ìt¡ ¤ºå> ë™³> A¡àìá ¤à ƒèì¹ &¤} ë\àìØl¡ ¤à "àìÑzú 
¡ Îàl¡ü“¡ š¸ài¡à>¢ ëK³ ë™³> l¡öà³ ¤à\àë>à ¤à t¡àìº¹ Îàì= Òàt¡t¡à[º ëƒ*Úà &¤} *ìƒ¹ t¡àºi¡à P¡ì> ëÎi¡à Òàìt¡ 

¤à l¡öàì³ ¤à\àìt¡ ¤ºàú 

¡ Îàl¡ü“¡ A¡–i¡öàÊ¡ ëK³ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ Å¦ ít¡¹ã A¡¹à ™à ë\àØl¡ * Òà»¡à &¤} t¡àìƒ¹ t¡à [W¡[Òû¡t¡ A¡¹ìt¡ ¤ºàú
¡ "¸àºà³¢Q[Øl¡ QìØl¡ ºå[A¡ìÚ ë¹ìJ ¤àZW¡àìƒ¹ t¡à Jå\òìt¡ ¤ºàú
¡ ó[>G/‹¤ÿ [> [¤`¡à> ¤¸¤Òà¹ A¡¹à@ ¤àZW¡àìA¡ ß[t¡[t¡ ¤o¢ ë\àìØl¡ šØl¡ìt¡ ¤º &¤} šå>¹à¤õ[v¡ A¡¹ìt¡ ¤ºå>ú

á[¤ 35 -  Îàl¡ü“¡ šà\º ëK³

á[¤ 35 -  Îàl¡ü“¡ š¸ài¡à>¢ ëK³
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Ÿ "ºó¡¸àC[¡¹ [l¡Îó¡à}Îì>¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

Ø KìÞê¡ò¹ ß[t¡ "[t¡Î}ì¤ƒ>Åãºt¡à¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

¡ ¤àZW¡àìA¡ ¤å[c¡ìÚ [ƒ> ë™ ëÎ &J> [A¡áå KÞê¡ò Ç¡Aò¡ì¤, ™àìt¡ ëÎ ³à>[ÎA¡ ®¡àì¤ ít¡¹ã =àìA¡ú
¡ &A[¡i¡ ¤Þêå¡â«šåo¢ KÞê¡ò Jåòì\ ë¤¹ A¡¹ç¡> &¤} t¡àìA¡ A¡àìá ¹àJå> ™àìt¡ t¡à Å[v¡û¡Åàºã Îå¤àÎìA¡ ß[t¡Òt¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ú
¡ "àš>à¹ ¤àZW¡àìA¡ l¡ü;Îà[Òt¡ A¡¹ç¡> ™àìt¡ ëÎ >tå¡> KÞê¡ò l¡üšë®¡àK A¡ì¹ ë™³> óå¡º, Jà¤à¹, [A¡”ñ t¡àìA¡ ë\à¹ 

A¡¹ì¤> >àú
¡ ¤àZW¡à¹ šá–ƒ >Ú &³> [A¡áå¹ KÞê¡ò ‹ãì¹ ‹ãì¹ ëÅòàA¡à> ™J> ¤àZW¡à "à>–ƒ A¡ì¹ ëJìºìá &¤} t¡à¹ [ßÚ Kà> 

¤à\ìáú
¡ ¤àZW¡à¹ Jà¤àì¹ >tå¡> KÞê¡ò "¿ š[¹³àì> ‹ãì¹ ‹ãì¹ [ƒ>ú
¡ ë\àØl¡àëºà KÞê¡ò Jà¤à¹ ¤¸¤Òà¹ >à A¡¹àÒü ®¡àºú
¡ KÞê¡ò³åv¡û¡ š[¹ÑHà¹ A¡¹à¹ [\[>È ¤¸¤Òà¹ A¡¹àú
¡ ³Åºà ëƒ*Úà "à¹ ëÎï¹®¡™åv¡û¡ Jà¤à¹ >à Jà*ÚàÒü ®¡àëºàú  

á[¤ 38 - "àš>à¹ ¤àZW¡àìA¡ 
>tå¡> KÞê¡ò l¡üšë®¡àK A¡¹ìt¡ l¡ü;Îà[Òt¡ A¡¹ç¡>

á[¤ 39 - 
‹ãì¹ ‹ãì¹ [¤[®¡Ä KÞê¡ò ëÅòàA¡à>

á[¤ 36 -  
[¤[®¡Ä KìÞê¡ò¹ Îàì= š[¹W¡Ú 

á[¤ 37  &A¡[i¡ ¤Þêå¡â«šèo¢ Îå¤àÎ 
Jåì\ò A¡àìá ¹àJà ™à Å[v¡û¡Åàºã Îå¤àÎìA¡ 

ß[t¡Òt¡ A¡¹ìt¡ šàì¹
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Ø KìÞê¡ò¹ ß[t¡ "[t¡Î}ì¤ƒ>Åãºt¡à¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

¡ ¤àZW¡à¹ \à³àÚ A¡Øl¡à šà¹[ó¡l¡ü³ ºàKà> ™àìt¡ ëÎ ™=à™= ®¡àì¤ "ì>¸¹ \à³à¹ KÞê¡ò >à ëÅòàìA¡ú
¡ "à³àìƒ¹ "àìÅšàìÅ ë™ [¤[®¡Ä KÞê¡ò "àìá t¡à Î´šìA¢¡ ¤àZW¡àìA¡ ëÅJà>, ë™³> ¤àÒüì¹¹ ¤à ¹àÄàQì¹ ¹àÄà¹ Î³Ú 

³Åºà¹ KÞê¡òú
¡ ¤àZW¡àìA¡ ë¤àc¡à> ë™ t¡àìA¡ "àë¹à ë¤[Å Ît¡A¢¡ Òìt¡ Òì¤ t¡à¹ Jà¤à¹ &¤} šà>ãÚ [>ìÚ A¡à¹o t¡àìƒ¹ KìÞê¡ò¹ 

Î}ì¤ƒ>Åãºt¡à ë>Òüú
¡ t¡àìƒ¹ Îåë™àK A¡ì¹ [ƒ> [¤[®¡Ä ¹A¡ì³¹ KÞê¡ò ëÅòàA¡à¹ ë™³> óå¡ìº¹, KÞê¡ò™åv¡û¡ ë³à³¤à[t¡, Îà¤à>, &Úà¹ ëóø¡Î>à¹  

¤àÚå [¤Ç¡[‡ý¡A¡à¹A¡, ³Åºà ëƒ*Úà Jà¤à¹ú 
¡ KÞê¡ò ëÅòàA¡à¹ ëJºà ëJëºà@ ëW¡àJ ë¤ì‹ò [ƒìÚ t¡à¹ >àìA¡¹ A¡àìá ëA¡à> ëW¡>à [\[>È ¹àJå> ™àìt¡ ëÎ t¡à ">å³à> 

A¡¹ìt¡ šàì¹ú

á[¤ 40 - ¤àZW¡àìA¡ "àìÅšàìÅ¹ 
KÞê¡ò Î´šìA¢¡ ëÅJà> 

á[¤ 41 - [¤[®¡Ä ¹A¡ì³¹ KÞê¡ò ëÅòàA¡à¹ Îåë™àK

á[¤ 42 - ¤àZW¡à¹ ëW¡àJ ë¤ì‹ò [ƒìÚ 
KÞê¡ò ëÅòàA¡à¹ ëJºà ëJºå>
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Ÿ *¹àº [l¡Îó¡à}Îì>¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

Ø *¹àº Òü>šåìi¡¹ ß[t¡ "[t¡Î}ì¤ƒ>Åãºt¡à¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

¡ ³åìJ¹ [®¡t¡ì¹ &¤} "àìÅšàìÅ W¡àš [ƒ> Jà¤à¹ "àìK &¤} ƒòàt¡ ³à\à¹ Î³Úú 
¡ ß[t¡[ƒ> 3 Q–i¡à "”z¹ "”z¹ ³à[Øl¡ ³¸àìÎ\ A¡¹à>ú
¡ ¤àZW¡àìA¡ Ñš–ƒ> ¤à A¡´š> ">å®¡¤ A¡¹à> í¤ƒæ¸[t¡A¡ iå¡=¤øàÅ [ƒìÚ ¤à Ñš[–ƒt¡ ëJº>à Kàìº ºà[KìÚú

¡ ìÎ[X[i¡[®¡[i¡ A¡³àìt¡ k¡à“¡à Jà¤à¹ Jà*Úà> (š[›ìA¡ºôÎ "àÒüÎ[yû¡³, \³ài¡  "àUå¹)ú  
¡ A¡³ ¤¸[v¡û¡Kt¡ Å¹ãì¹¹ "U [>ìÚ A¡à\ A¡¹ç¡> ë™³> Òà»¡à ®¡àì¤ Òàt¡i¡à [i¡šìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡¹ç¡>, t¡à¹š¹ A¡à‹ò, t¡à¹š¹ 

Kàºú 
¡ &³> ëJºà [ƒ> ™à ³\à¹ &¤} [>¹àšƒú

Ø *¹àº Òü>šåìi¡¹ ß[t¡ ÒàÒüëšàìÎ[X[i¡[®¡[i¡¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š
¡ ë¤Ãà ¤àì¤ºôÎ 

á[¤ 43 - Ñš[–ƒt¡ ¤øàÅ

á[¤ 44 Ñš[–ƒt¡ ëJº>à  

á[¤ 46 - ë¤Ãà ¤àì¤ºôÎ
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á[¤ 45



¡ [W¡l¡ü Kà³ / Òàl¢¡ A¡¸à[“¡ ¤à Åv¡û¡ W¡A¡ìºi¡

¡ ë¤àt¡º ë=ìA¡ \º Jà*/ ë™Òü ë¤àt¡ìº ëW¡àÈà ™àÚú

¡ ¤òà[Å ¤à\à>/ì¤ºå> ëó¡àºà>

¡ ë®¡à\¸ ³àºà ¤à>à>
¡ &A¡[i¡ ë®¡à\¸ ë>A¡ìºÅ ¤à>>

á[¤ 47 -  [W¡l¡ü Kà³ á[¤ 48 - Òàl¢¡ A¡¸à[“¡ Åv¡û¡ W¡A¡ìºi¡

á[¤ 49 - Ðö ëƒ*Úà ë¤àt¡º

á[¤ 50 - ë¤ºå> ëó¡àºà>

á[¤ 51 - ë®¡à\¸ ³àºà 
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¡ Ðö [ƒìÚ "àìšìº¹ ¹Î Jà*Úàú
¡ [W¡¤àë>à  ™àÚ &³> ëJº>à

¡ Ðö (ë³àW¡Øl¡àë>à Ðö) [ƒìÚ Q> šà>ãÚ ëW¡àÈà ([³»¡ ëÅA¡, Ñ¶å[ƒÎ, šå[l¡})ú

¡ Ç¡A¡ë>à ó¡º, ³àÎ¢ì³ëºàÎ, A¡³ºà ëº¤å, [A¡Î[³Îú
¡ >àA¡ * ³åJ [ƒìÚ K®¡ã¹ [>@ÅàÎ ë>*Úàú
¡ ¤×Û¡o ‹ì¹ &A¡i¡à Å¦ A¡¹à, Kà> Kà*Úà ¤à P¡o P¡o Å¦ A¡¹àú 

Ø Sensory Integration Therapy for Auditory Language Processing 
Dysfunction

¡ ëW¡àJ  ¤à‹òà "¤Ñ‚àÚ Åì¦¹ l¡ü;Î Jåì\ ë¤¹ A¡¹à¹ ëJºà ëJºàú
¡ ëW¡àJ  ¤à‹òà "¤Ñ‚àÚ@ ''&i¡à A¡à¹ Kºà¹ "à*Úà\?'' ">å³à> A¡¹àú 
¡ ¤àZW¡àìA¡ yû¡³Å Åà”z š[¹ì¤Å ë=ìA¡ Ñ¬à®¡à[¤A¡ š[¹ì¤ìÅ š[¹W¡Ú A¡¹àë>à ë™³> Åà”z Q¹ ë=ìA¡ l¡üƒ¸à>šàA¢¡ú
¡ á[¤ Î>àv¡û¡ A¡¹à &¤} t¡à¹ >à³ ëºJàú

á[¤ 52- [W¡¤àë>à ™àÚ &³> ëJº>à 

á[¤ 53 - ë³àW¡Øl¡àë>à Ðö

á[¤ 54 - ëW¡àJ  ¤à‹òà ëJºà á[¤ 55 - á[¤ Î>àv¡û¡ A¡¹à &¤} t¡à¹ >à³ [ºìJ ëó¡ºà 
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Ÿ [®¡ÎåÚàº [l¡Îó¡à}Åì>¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š
Ø [®¡ÎåÚàº ÒàÒüšà¹ìÎ[X[i¡[®¡[i¡¹ \>¸ ëÎXà[¹ Òü[–i¡ìNøÎ> ë=¹à[š

¡ ëW¡àìJ¹ l¡àv¡û¡à¹ š¹à³Å¢ A¡¹àú
¡ [i¡ì–i¡l¡ / ¹[U> ëºX ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™à šØl¡à¹ ƒõ[Ê¡ l¡üÄt¡ A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹à¹ \>¸ [l¡\àÒü> A¡¹à ÒìÚìáú 
¡ ¤à[Øl¡ìt¡, ÑHæìº ¤à "[ó¡ìÎ [\[>Èšy á[Øl¡ìÚ [á[i¡ìÚ >à ¹àJàú
¡ "Ñ¬Zá šàìy ëJº>à * ">¸ [\[>È "àºàƒà A¡ì¹ ë¤ìá ¹àJå> &¤} t¡àìt¡ >à³ [ºìJ ¹àJå>ú
¡ A¡àì\¹ \àÚKà š[¹ÑHà¹ ¹àJå> "à¹ ¤àZW¡àìA¡ [¤°à”z³åv¡û¡ A¡³¢ìÛ¡y [ƒ>ú
¡ óÃ¡¸ài¡ [ÑI¡> A¡[´šl¡üi¡à¹ &¤} ëi¡[º[®¡Å> ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡> ™àìt¡ [c¡[A[¡³[A¡ "àëºà¹ l¡üšº[§¡ ÒùàÎ A¡¹à ™àÚú
¡ l¡ü^º [i¡l¡ü¤ ºàÒüi¡ ¤¸¤Òà¹ >à A¡¹àÒü ®¡àëºà, "àëºà¹ l¡ü;ÎìA¡  [>Ú”|> A¡¹à¹ \>¸ [l¡³à¹ ÎåÒüW¡ ¤à ëáài¡ "àëºà 

¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú
¡ "àëºà [l¡[ó¡l¡üÅà>/ [¤[A¡¹o [ó¡Âi¡à¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú  

¡ Ñ¬à®¡à[¤A¡ "àëºà ¤à Òü>A¡¸àì“¡ìÎ–i¡ ël¡ÑH º¸à´š ¤¸¤Òà¹ A¡¹à "à¹ óÃå¡ë¹àÎ¸à–i¡ / ß[t¡ß®¡ "àëºà¹ ¤¸¤Òà¹ 
A¡[³ìÚ ëƒ*Úàú  

¡ ìƒ*Úàìº ¤à A¡àìš¢ìi¡ \[i¡º >Gà ¤¸¤Òà¹ >à A¡¹àÒü ®¡àëºàú
¡ ¤àÒüì¹ Îà>NÃàÎ/ë¹àƒW¡Å³à * iå¡[š ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡> &¤} Qì¹ 
¡ [i¡ì–i¡l¡ / ¹[R¡> ëºXú

Ø [®¡ÎÚ¸àº ÒàÒüìšàìÎ>[Î[®¡[i¡ìt¡ Òü[–i¡ìNøÅ> ë=¹àšã

¡ [t¡™¢A¡ / ÑÃ¸à–i¡ ë¤àl¢¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™àìt¡ A¡à\i¡à ëW¡àìJ¹ A¡àìá "àìÎú 

á[¤ 58 - Îà>NÃàÎ ë¹àƒW¡Å³à * iå¡[š á[¤ 59 - Òü>A¡¸àì“¡ìÎ–i¡ ël¡ÑH º¸à´š

á[¤ 60 - [t¡™¢A¡ / ÑÃ¸à–i¡ ë¤àl¢¡ á[¤ 61 -  l¡ü^º ¹[R¡> A¡º³

á[¤ 56 - [l¡³à¹ ÎåÒüW¡ /  ëáài¡ "àëºà  á[¤ 57 - "àëºà [l¡[ó¡l¡üÅà> / [¤[A¡¹o [ó¡Âi¡à¹
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¡ W¡*Øl¡à, ºàÒü> i¡à>à A¡àK\ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™àìt¡ áàyáàyã¹à [k¡A¡ \àÚKàÚ ¤o¢ ¤Îàìt¡ šàì¹ú
¡ A¡àKì\¹ ³à[\¢>ìA¡ ºÛ¡oãÚ A¡¹àú
¡ A¡àK\ A¡ài¡à¹ \>¸ š[¹¤[t¡¢t¡ Aò¡à[W¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹àú
¡ Îàƒà A¡àKì\¹ l¡üš¹ l¡ü^º ¹[R¡> A¡º³ ¤¸¤Òà¹ A¡¹àú 
¡ ìºJà¹ Î³Ú ë³à[JA¡ &¤} [º[Jt¡ [>ìƒ¢Å [ƒ>ú
¡ ®¡àëºà A¡ì¹ ë¤àc¡à>¹ \>¸ ¤o¢>à³èºA¡ "}ìÅ¹ [>ìW¡ &A¡i¡à ÎÒ\ á[¤ &ìAò¡ [ƒ> ¤à Ò¸à“¡"à*i¡ ¤à [¤[ºšy [ƒ>ú
¡ šØl¡àë>à &¤} [>ìƒ¢Å Î´šìA¢¡ ¤àZW¡àìA¡ ßÅ— A¡¹à¹ Î³Ú [ƒ>ú
¡ ÒàÒüºàÒüi¡à¹ ¤à [Ð¡[A¡ ë>ài¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú 
¡

¡ "ìS¡¹ Î³Î¸à¹ W¡à¹šàìÅ ë³ài¡à A¡àëºà ƒàK &ìAò¡ [ƒ> ™àìt¡ ¤àZW¡à¹ >\¹ Ç¡‹å &A¡i¡à \àÚKàÚ =àìA¡ &A¡ Î³Úú 
¡ šØl¡à¹ Î³Ú [¹[l¡} KàÒül¡ [Ð¡ööš ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡> ™àìt¡ ">¸ ºàÒü> n¡àA¡à šì¹ ™àÚú 

¡ ¤v¡ûõ¡t¡à ëƒ*Úà¹ Î³Ú A¡=à ¤ºà ¤Òü ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú
¡ &A¡i¡à Jà[º A¡àK\ [ƒìÚ ¤ÒüìÚ¹ šàt¡à¹ ¤à[A¡ "}Åi¡à ën¡ìA¡ [ƒ> ¤à *ÚàA¢¡Åãi¡i¡à ®ò¡à\ A¡ì¹ [>>ú
¡

¤àZW¡à¹ ëÎX[¹ Î³ìÎ¸¹ ë³àA¡à[¤ºà A¡¹à Jå¤Òü ßëÚà\> ™àìt¡ ëÎ Î¤ [W¡[A¡;ÎàÚ A¡à™¢A¡¹®¡àì¤ ÎàØl¡à ëƒÚ ë™³> [ÑšW¡ ë=¹à[š, 
[¤ìÒ[®¡Ú¹ ë=¹à[š &¤} šØl¡àëÅà>àÚú

á[¤ 62 - [Ð¡[A¡ ë>ài¡ á[¤ 63 - [¹[l¡} [Ð¡öš 

á[¤ 64 -  A¡=à ¤ºà ¤Òü á[¤ 65 - [¹[l¡} KàÒül¡ [Ð¡ööš
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6. "àW¡¹o  "àÎå> ¤àZW¡à¹à ™à A¡ì¹ 
     t¡à [k¡A¡ A¡[¹

"¸àšÃàìÚl¡ [¤ìÒ[®¡Úà¹ "¸à>à[º[ÎÎ (ABA) / ó[¡ºt¡ "àW¡¹o [¤ìÅÃÈo Òëºà íƒ>[–ƒ> "¤Ñ‚àÚ "àW¡¹oKt¡ >ã[t¡¹ ß™ëØàK ™à 
Î³ìÚ¹ Îàì= Îàì= ºÛ¡¸ / A¡à[Tt¡ "àW¡¹o ¤àØl¡àì¤ ¤à A¡³àì¤ú 

ABA ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ "ì>A¡ ³à>åÈ [¤[®¡Ä ƒÛ¡t¡à "\¢> A¡¹ìá, ë™³> ®¡àÈà¹ ƒÛ¡t¡à, Ñ¬[>®¢¡¹ ƒÛ¡t¡à, ëJºà¹ ƒÛ¡t¡à t¡àáàØl¡à* 
&Òü >ã[t¡ ³à[>ì™Ø ë>*Úà¹ "Îå[¤‹à \>¸ [A¡áå "àW¡¹o A¡³àìt¡ šàì¹ ë™³> "àyû¡³o, Ñ¬-l¡ü„ãšA¡ "àW¡¹o, Ñ¬-"àQàt¡ 
"àW¡¹oú

ëáài¡ A¡ì¹, ABA [A¡áå ÎÒ\ ëA¡ïÅº * š‡ý¡[t¡ ëƒÚ ™à ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìº ®¡àëºà "àW¡¹o ¤àìØl¡ &¤} Jà¹àš "àW¡¹o A¡ì³ú

Ÿ ABA ¹ ì³ï[ºA¡ >ã[t¡@ šè¤¢Kà³ã - "àW¡¹o - ó¡º

Ø šè¤¢Kà³ã@ &P¡ëºà [A¡áå Qi¡>à ™à "àW¡¹ìo¹ "àìK Qìi¡ú "àW¡¹oi¡à Qi¡à¹ "àìK ™à Ò[Záº t¡à Òëºà šè¤¢Kà³ãú &i¡à 
ë=¹à[šìÐ¡¹ &A¡i¡à [>ìƒ¢Å Òìt¡ šàì¹, ë™³>, ³à=àÚ Òàt¡ ƒà*, &Òü ‹òà‹ài¡à A¡ë¹à, á[¤ ë³ºà*, ¤à ">¸ ëA¡à> 
š[¹[Ñ‚[t¡Kt¡ Qi¡>à ë™³>, &A¡\> ³à>åÈìA¡ ëƒJà, ¤à\àì¹ ™à*Úàú

Ø "àW¡¹o@ &A¡\> ³à>åÈ ™à ß[t¡[ƒ> A¡ì¹, ¤ìº, ">å®¡¤ A¡ì¹ ¤à ®¡àì¤ ëÎi¡àÒü "àW¡¹oú ¤àZW¡à¹ ëA¡à> ß[t¡[yû¡Úà ¤à 
A¡à\ A¡¹àÒü Òëºà "àW¡¹oú ë™³>, ³à=àÚ Òàt¡ ëƒ*Úà, ‹òà‹ài¡à >à A¡¹à, á[¤ >à ë³ºàë>à, A¡àl¡üìA¡ ³à¹à, Ò¸òà ¤ºà, 
ƒå¤¢à¹ ëyû¡à‹ =àA¡à, Òüt¡¸à[ƒú

Ø ó¡º@ ™à [A¡áå Òì¤ "àW¡¹oi¡à Qìi¡ ™à*Úà¹ š¹ú ëÎi¡à "[®¡®¡à¤A¡ ¤à [ÅÛ¡ìA¡¹ ß[t¡[yû¡™Øà Òìt¡ šàì¹, ëA¡à>  [\[>È, 
[ßÚ ëJº>à šà*Úà, ¤à >\¹ šà*Úàú ë™³> &A¡i¡à A¡à\ A¡¹à¹ š¹ [¤¹[t¡ šà*Úà, "ëÅà®¡> "àW¡¹o A¡¹à¹ \>¸ 
[ÅÛ¡ìA¡¹ ¤Aå¡[> Jà*Úà, "[®¡®¡à¤ìA¡¹ ÒàÎà ¤à ¤àZW¡à¹ ƒå¤¢à¹ ëyû¡à‹ "šá–ƒ A¡¹à, Òüt¡¸à[ƒú 
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šè¤¢Kà³ã - "àW¡¹o  ó¡º &A¡i¡à "àW¡¹o ³àºà ¤à ÎÒ\®¡àì¤ ¤ºìº &Òü Î¤ [>ìÚÒü "àW¡¹o ít¡[¹ ÒÚú šè¤¢Kà³ã - "àW¡¹o  
ó¡ºàó¡º ³àºài¡à ë¤àc¡à Jå¤Òü P¡¹ç¡â«šèo¢ ™[ƒ \à>ìt¡ ÒÚ ëA¡> "àW¡¹o Qìi¡, A¡J> Qìi¡ &¤} &A¡ "àW¡¹o A¡ã ®¡àì¤ [A¡áå Î³Ú 
‹ì¹ =àìA¡ú "àW¡¹o ³àºà ë¤àc¡à¹ A¡ìÚA¡i¡à l¡üšA¡à[¹t¡à Òëºà:

Ø "àW¡¹o ë¤àc¡à &¤} š[¹¤t¡¢> A¡¹à¹ \>¸ šè¤¢Kà³ã * ó¡º [¤ìÅÃÈo A¡¹à P¡¹ç¡â«šèo¢ú
Ø "àW¡¹o š[¹¤t¡¢> A¡¹à¹ \>¸, "à³àìƒ¹ šè¤¢Kà³ã * ó¡ºú ™à "àW¡¹ìo¹ "àìK * šì¹ ÒÚ, t¡à š[¹¤t¡¢> A¡¹ìt¡ Òì¤ú 
Ø "àW¡¹o š[¹¤t¡¢> A¡¹à¹ \>¸ [¤[®¡Ä Î}ë™àìK šè¤¢Kà³ã * ó¡º  š[¹¤t¡¢> A¡¹ìt¡ Òì¤ú

Ÿ “àW¡¹o ¹ê¡šàÚ> 

Ø ¤àZW¡à¹ "àW¡¹o ¹ê¡šàÚ> A¡¹à ™àÚ [t¡>[i¡ ‹àìš@ ¤ºà, ëƒJàë>à, A¡¹àú  

¡ ¤ºà@ ¤àZW¡àìA¡ ëA¡à> &A¡i¡à [>ìƒ¢Å [ƒ> ë™³> ëJº>à [k¡A¡ \àÚKàÚ ë¹ìJ ƒà*, [A¡áå Î³Ú "ìšÛ¡à A¡¹ç¡> 
¤àZW¡àìA¡ ë³ì> W¡ºìt¡, ™[ƒ ¤àZW¡à t¡J>Òü ë³ì> ë>Ú t¡àÒìº t¡àìA¡ [¤Åàº ®¡àì¤ šå¹ÑHõt¡ A¡¹ç¡> (ë³ï[JA¡ ßÅ}Îà, 
Òàt¡t¡à[º ƒà*, [ßÚ Jà¤à¹ ƒà*), "à¹ ™[ƒ >à A¡ì¹ t¡àÒìº šì¹¹ ‹àìš ™à>  ëƒJàë>àú 

á[¤ 1 - "àW¡¹ìo¹ " "à A¡ J

šè¤¢Kà³ã 

&A¡i¡à ">åË¡àì>

"àW¡¹o

ëA¡ïtå¡A¡ ¤ºà

ó¡º

³à>åÈ ÒàìÎ 

á[¤ 2 - "àW¡¹o ë¤àc¡à
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šè¤¢Kà³ã 
"àW¡¹o Qi¡à¹ 
"àìK ™à ÒìÚìá 

"àW¡¹o
 ë™ "àW¡¹o[i¡ 

l¡üì‡ìK¹

ó¡º
 "àW¡¹oi¡à ßƒ[Å¢t¡ 
A¡¹à¹ š¹ ™à Òëºà



¡ ìƒJàë>à@ ¤àZW¡àìA¡ ™à A¡¹ìt¡ ¤ºà ÒìZá t¡à ³ìl¡[º} ¤à "U®¡[U A¡ì¹ šå>¹àÚ [>ìƒ¢Å A¡¹ç¡>ú ë™³>, [>ìƒ¢Å[i¡ 
šå>¹à¤õ[v¡ A¡¹ç¡> ëJº>à [k¡A¡ \àÚKàÚ ë¹ìJ ƒà* &Òü ®¡àì¤ &¤} Îàì= Îàì= [A¡áå ëJº>à tå¡ìº ¹àìJ [ƒ>, "à¤à¹ 
[A¡áåÛ¡o Î³Ú "ìšÛ¡à A¡¹ç¡> ¤àZW¡àìA¡ ë³ì> W¡ºìt¡, ™[ƒ ¤àZW¡à A¡à\i¡à t¡J>Òü A¡ì¹ t¡àÒìº t¡àìA¡ šå¹ÑHõt¡ A¡¹ç¡> 
[A¡”ñ A¡³ š[¹³àì> "à¹ ™[ƒ >à A¡ì¹ t¡àÒìº šì¹¹ ‹àìš ™à>  A¡¹àú    

¡ A¡¹à@ Åà¹ã[¹A¡ ®¡àì¤ ¤àZW¡àìA¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ç¡> ëJº>àP¡ëºà [k¡A¡ \àÚKàÚ ë¹ìJ "àW¡¹oi¡à Î´šè>¢ A¡¹ìt¡ú t¡à¹š¹ 
[>¹ìšÛ¡ ßÅ}Îà A¡¹ç¡> ë™³>  [k¡A¡ "àìá A¡à\i¡à Î´šÄ ÒìÚìáú    

Ø "àW¡¹o ¹ê¡šàÚ> A¡¹ìt¡ Òìº ßë¹àW¡>à¹ ƒ¹A¡à¹ú  
Ø ßë¹àW¡>à Òëºà ëA¡à> [>ìƒ¢Å, "U®¡[U A¡¹à, ßƒÅ¢> A¡¹à, Åà¹ã[¹A¡ ÎàÒà™¸ ™à ¤àZW¡àìA¡ ëÅJàìt¡ ¤à Î[k¡A¡ ß[t¡[yû¡Úà 

¤àØl¡àìt¡ Î´±®¡ Òì¤ú

Ÿ ßë¹àW¡>à¹ ‹¹o 

Ø "U ®¡[U [ƒìÚ ßë¹àW¡>à: &ìt¡ ÒüÅà¹à A¡¹à, ³à=à >àØl¡à  ¤à ">¸ ëA¡à> A¡à\ A¡¹à ™à ëƒìJ ¤àZW¡à [ÅJì¤ú ë™³>, 
&A¡i¡à A¡àìš¹ [ƒìA¡ ÒüÅà¹à A¡ì¹ ¤àZW¡àìA¡ [\ì`¡Å A¡¹ç¡> ''tå¡[³ [A¡ ë=ìA¡ šà> A¡¹?'' 

Ø Åà¹ã[¹A¡ ßë¹àW¡>à@ &ìt¡ ¤àZW¡àìA¡ Åà¹ã[¹A¡ ®¡àì¤ ÎàÒà™¸ A¡¹à ëA¡à> A¡à\ Î´šèo¢ A¡¹ìt¡ú ë™³> ¤àZW¡à¹ Òàt¡ ‹ì¹ 
t¡àìA¡ Òàt¡t¡à[º ëƒ*Úà ëÅJàë>àú     

Ø ë³ï[JA¡ ßë¹àW¡>à: &ìt¡ ë³ï[JA¡ Òü[Ut¡, Jà[>A¡i¡à ¤à šåë¹ài¡à ¤ìº ëƒ*Úà ™à ¤àZW¡à šå>¹à[¤õ[v¡ A¡ì¹ [ÅJì¤ú ë™³> 
¤àZW¡àìA¡ [\ì`¡Îà A¡¹ç¡> ''ët¡à³à¹ Wå¡ìº¹ ¹R¡ A¡ã?'' t¡àìA¡ ³åìJ ¤ºà Òì¤ ''A¡à''ú 

Ø W¡àÛå¡È ßë¹àW¡>à: &i¡à ³ìl¡[º} ßë¹àW¡>à ë™Jàì> ¤àZW¡à ">¸ìA¡ ëƒìJ ¤à [®[¡l¡* ¤à óÃ¡¸àÅ A¡àl¢¡ ëƒìJ [ÅJì¤ú ë™³> 
¤àZW¡àìA¡ A¡¹³ƒ¢> A¡¹à ëÅJàë>à  [®¡[l¡* ëƒ[JìÚú 

Ø Åø¤o ßë¹àW¡>à: &ìt¡ ë™ ëA¡à> ¹A¡ì³¹ Å¦ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™à Ç¡ì> ¤àZW¡à A¡à\i¡à ëÅÈ A¡¹ìt¡ šà¹ì¤ú ë™³> ³à 
¤àZW¡àìA¡ ¤ºì¤ ''¤ÃA¡P¡ëºà ¤¸àìK ë¹ìJ ƒà*''ú ³à Q[Øl¡ìt¡ 5 [³[>i¡ Î³Ú ëƒJàì¤ ™à¹ ³ì‹¸ ¤àZW¡àìA¡ A¡à\i¡à ëÅÈ 
A¡¹ìt¡ Òì¤ú 

á[¤ 3 -  "àW¡¹o ¹ê¡šàÚ> á[¤ 4 - ƒºKt¡ "àW¡¹o
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Ÿ "àW¡¹ìo  ®¡àëºà l¡üÄ[t¡

"à³¹à "àìK  ëƒìJ[á [¤®¡àK A ët¡ ë™ "[i¡\³ ¤àZW¡àìƒ¹ "àW¡¹oKt¡ "ì>A¡ Î³Î¸à =àìA¡ú t¡à¹à [k¡A¡k¡àA¡ ¤à ''®¡àëºà'' 
"àW¡¹ìo [>™åv¡û¡ ÒÚ >à ™à t¡àìƒ¹ l¡üÄ™Øì>¹ \>¸ "š[¹Òà™¢ú t¡à¹à "ì>A¡ "Îå[¤‹à¹ Î´¶åJã> ÒÚ t¡àìƒ¹ [¤[®¡Ä A¡àì\¹ 
ëÛ¡ìyú &Òü [¤®¡àìK "à³¹à [A¡á ëA¡ïÅìº¹  A¡=à ¤ºë¤à ™à "[®¡®¡à¤ìA¡¹à ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šàì¹ ¤àZW¡à¹ ''®¡àëºà'' 
"àW¡¹o ¤àØl¡àìt¡ ¤à ëÅJàìt¡ ë™i¡à t¡àìƒ¹ ¤àZW¡àìƒ¹ A¡à™¢A¡¹ š‡ý¡[t¡ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ì¤, P¡¹ç¡â«šèo¢ ƒÛ¡t¡à ëÅJàì¤ &¤} 
®¡àº®¡àì¤ A¡à\ A¡¹ì¤ ¤à[Øl¡ìt¡, ÑHæìº * ">¸ Îà³à[\A¡ š[¹ì¤ìÅú

Ÿ "àW¡¹o l¡üÄ[t¡ A¡¹ìt¡ ABA ët¡ ¤¸¤Òê¡t¡ ëA¡ïÅº ¤åc¡ìt¡ Òì¤

Ø šè¤¢Kà³ã ³¸[>šåìºÅ> ƒÛ¡t¡à ÎÒA¡àì¹ ÒÑzW¡àº> ("àW¡¹o[i¡ Qi¡à¹ "àìK  ™à A¡¹ìt¡ Òì¤)

¡ A¡à\ ÑšÊ¡ A¡ì¹ ë¤àc¡àë>à@ ëáài¡,ÎÒ\ ‹àìš A¡à\ ëA¡ ë®¡ìU [>>ú  ÑšÊ¡ * Îå[>[ƒ¢Ê¡ [>ìƒ¢Å [ƒ>ú  
¡ š[¹ì¤ÅKt¡ š[¹¤t¡¢>@ š[¹ì¤ìÅ [¤°à”z A¡³àë>àú š[¹ì¤ìÅ &³> ¤¸¤Ñ‚à A¡¹ç¡> ™àìt¡ Î¤ìW¡ìÚ ³\àƒà¹ ƒõÅ¸ 

Òì¤ "àš>à¹ ¤àZW¡àìA¡ ™à A¡¹àìt¡ W¡à> t¡à ëW¡àìJ¹ Îà³ì> ëƒJìt¡ šàì¤>ú
¡ [¤¹[t¡ [ƒìÚ Î³™ØÎèW¡ã@ &A¡i¡à Î³ÚÎèW¡ã ¤à>à> Q> Q> [¤¹[t¡ [ƒìÚ   ™àìt¡ ¤àZW¡à¹ [ƒ>i¡à A¡àk¡àë³à¤‡ý¡ ÒÚú  
¡ [>Ú³ / ßt¡¸àÅà@ ¤àZW¡àìA¡ [A¡ A¡¹ìt¡ ¤ºìá> t¡à Jå¤ ƒõØn¡ &¤} ÑšÊ¡ Òìt¡ Òì¤ú ¤ÚÎ l¡üš™åv¡û¡ ßt¡¸àÅà [k¡A¡ A¡¹ç¡>ú  
¡ "àW¡¹o Wå¡[v¡û¡@ [º[Jt¡ Wå¡[v¡û¡ ë™Jàì> ƒå\ì> ÎÒü A¡ì¹ t¡àìƒ¹ NøÒoë™àK¸t¡à \à>àì¤ &¤} t¡à¹à Wå¡[v¡û¡¹ Åt¡¢à¤ºã 

ë³ì> W¡ºì¤ú  
¡ ìß¹oà ‹ì¹ ¹àJà@ A¡à\[i¡ìA¡ ³\àƒà¹ A¡¹ç¡> &¤} t¡àìt¡ ¤àZW¡à¹ Îàì= ë\àK [ƒ>ú ëÅJàë>à¹ Î³Ú ßóå¡À &¤} 

"‹ã¹ =àAå¡>ú 
¡ ¤àZW¡àìA¡ A¡à\ A¡¹à¹ \>¸ ÎìS¡t¡ [ƒ>ú 

Ÿ ó¡º ³¸[>šåìºÅ>ƒÛ¡t¡à ÎÒA¡àì¹ ÒÑzW¡àº> ("àW¡¹o[i¡ Qi¡à¹ šì¹  ™à A¡¹ìt¡ Òì¤)

Ø [¹Òü>ëó¡àÎ¢ì³–i¡@ "àW¡¹o[i¡ ¤àì¹¤àì¹ A¡¹à¹ \>¸ l¡ü„ãšA¡ šå¹ÑHà¹ ëƒ*Úàú &A¡[i¡ ®¡àº "àW¡¹o A¡¹à¹ šì¹Òü šå¹ÑHà¹ 
[ƒìº ëÎÒü "àW¡¹o[i¡ ®¡[¤È¸ìt¡ Ò¤à¹ Î´±à¤>à ë¤ìØl¡ ™àÚú [¹Òü>ëó¡àÎ¢ì³–i¡ Òü[t¡¤àW¡A¡ ¤à ë>[t¡¤àW¡A¡ Òìt¡ šàì¹ú  

¡ Òü[t¡¤àW¡A¡ [¹Òü>ëó¡àÎ¢ì³ì–i¡:  A¡à[Tt¡ "àW¡¹ìo¹ š¹ ¤àZW¡àìA¡  &A¡i¡à l¡ü„ãšA¡ ¤Ññ ëƒ*Úà ™àìt¡ ëÎÒü  
"àW¡¹o[i¡ ¤à¹¤à¹ Qìi¡ ®¡[¤È¸ìt¡ú l¡üƒàÒ¹o@ ³à t¡à¹ ëáìºìA¡ [¤ÑHæi¡ ëƒÚ ™J> ëÎ t¡à¹ ëJº>à "àº³à[¹ìt¡ 
ë¹ìJ ëƒÚú &Jàì> [¤ÑHæi¡ Òëºà Òü[t¡¤àW¡A¡ [¹Òü>ëó¡àÎ¢à¹ ™àìt¡ "àº³à[¹ìt¡ ëJº>à ë¹ìJ ëƒ*Úài¡à ë\à¹  ëƒ*Úà 
™àÚú
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á[¤ 5 - ßë¹àW¡>à á[¤ 6 - ³ìl¡º ßë¹àW¡>à á[¤ 7 - [¹Òü>ëó¡àÎ¢ì³–i¡

á[¤ 8 -  \[Øl¡t¡ =àA¡à á[¤ 9 - Î³ÚØÎèW¡ã á[¤ 10 - ó¡àÐ¡¢ ëƒ> 

¡ ì>[t¡¤àW¡A¡ [¹Òü>ëó¡àÎ¢ì³–i¡@ "àW¡¹o[i¡ A¡¹à¹ šì¹ l¡ü„ãšA¡ ¤Ññ[i¡ Î[¹ìÚ ë>*Úàú l¡üƒàÒ¹o@ &A¡[i¡ ¤àZW¡à t¡à¹ 
ëJº>à "àº³à[¹ìt¡ ë¹ìJ ëƒÚ ™àìt¡ t¡àìA¡ ‹òà‹à Î³à‹à> >à A¡¹ìt¡ ÒÚ A¡à¹o t¡à¹ ëÎi¡à ®¡àº ºàìK >àú  

Ø Åà[Ñz@ l¡ü„ãšA¡ / šå¹ÑHà¹ [>ìÚ ë>*Úà ™àìt¡ "àW¡¹oi¡à Ò*Úà¹ Î´±à¤>à A¡ì³ ™àÚú Åà[Ñz &A¡[i¡ š‡ý¡[t¡ ë™Jàì> 
"àW¡¹oi¡à¹ šì¹Òü ó¡ºàó¡º Qìi¡ ™à &Òü "àW¡¹o[i¡ ®¡[¤È¸ìt¡ Qi¡à¹ Î´±à¤>à A¡ì³ ™àÚú Åà[Ñz Òü[t¡¤àW¡A¡ ¤à ë>[t¡¤àW¡A¡ 
Òìt¡ šàì¹ú

¡ Òü[t¡¤àW¡A¡ Åà[Ñz Òëºà "¤à[f¡t¡ "àW¡¹ìo¹ š¹ ë>[t¡¤àW¡A¡ ó¡º ™àìt¡ ëÎÒü "àW¡¹oi¡à ®[¡¤È¸ìt¡ "à¹ >à Qìi¡ú 
l¡üƒàÒ¹o@ ™[ƒ ¤àZW¡à Jå¤ "àyû¡³>àuA¡ ÒÚ ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ Îàì= t¡àÒìº t¡àìA¡ ƒåšàt¡à A¡à\ A¡¹ìt¡ ƒà* ™à t¡à¹ 
šá–ƒ >Úú

¡
¡ ì>[t¡¤àW¡A¡ Åà[Ñz Òëºà "¤à[f¡t¡ "àW¡¹ìo¹ š¹ &A¡i¡à ¤à[f¡t¡  l¡ü„ãšA¡ Î[¹ìÚ ë>*Úàú l¡üƒàÒ¹>@ ™[ƒ ¤àZW¡à Jå¤ 

"àyû¡³>àuA¡  ÒÚ t¡àÒìº [ÅÛ¡A¡ t¡à¹ šáì–ƒ¹ ëJº>à t¡à¹ ë=ìA¡ [>ìÚ ë>ì¤ú

Ø ëi¡àìA¡> ÒüëA¡à>[³A¡: šå¹ÑHàì¹¹ ÑšÊ¡ š‡ý¡[t¡ A¡¹ç¡> ™àìt¡ ¤àZW¡à \àì> ëÎ Îà³à[\A¡®¡àì¤ A¡à³¸ "àW¡¹o A¡¹ìº ëÎ [A¡ 
"àÅà A¡¹ìt¡ šàì¹ &¤} *Òü ëi¡àìA¡ì>¹ ¤ƒìº ¤Øl¡ šå¹ÑHà¹ ë>*Úàú l¡üƒàÒ¹o@ [ƒì> "à‹ Q–i¡à A¡àiå¡¢> ëƒJà¹ ¤ƒìº 10 
i¡à A¡ìÚ> Î}NøÒ A¡¹àú
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Ÿ A¡ã ®¡àì¤ ë³ï[ºA¡ ¤à ëA¡–ƒøãÚ "àW¡¹o l¡üÄt¡ A¡¹à ™àÚ?
Ø ¤àZW¡à¹ Îàì= ‘ó¡àÐ¡¢ &“¡ ëƒ>’ [¤¤õ[t¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú l¡üƒàÒ¹o@ “ß=ì³ "à³¹à ƒåšåì¹¹ Jà¤à¹ Jàë¤à t¡à¹š¹ 

l¡üƒ¸à>/šàìA¢¡ ™à¤,” “ß=ì³ "à³¹à ëJº>à P¡[áìÚ ¹àJ¤ t¡à¹š¹ A¡àiå¡¢> ëƒJë¤àú'' 
Ø ìÎÒü "àW¡¹oìA¡ šå¹ÑHõt¡ A¡¹àú
Ø ¤àZW¡à¹ [A¡ ¤Þê¡ A¡¹àë>à ƒ¹A¡à¹ t¡à¹ ë=ìA¡ ¤àZW¡àìA¡ [A¡ A¡¹àìt¡ W¡à> t¡à¹ [ƒìA¡ >\¹ [ƒ>ú

Ÿ ìJºà A¡ã ®¡àì¤ l¡üÄt¡ A¡¹à ™àÚ?
Ø ¤àZW¡àìA¡ ™=à™= ëJºà¹ "àW¡¹o ëÅJà>ú
Ø ìJºài¡à ¤àZW¡à¹ \>¸ ³\àƒà¹ A¡¹ç¡>ú 
Ø &³> ëJºà¹ \àÚKà ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡> ë™i¡à A¡³ [¤°à[”zA¡¹ú 

Ÿ A¡ã ®¡àì¤ Îà³à[\A¡ "àƒà>ßƒà> ¤à ë™àKàë™àK l¡üÄt¡ A¡¹à ™àÚ?
Ø ¤àZW¡à¹ Îàì= Nøç¡š ë=¹à[š Ç¡¹ç¡ A¡¹ç¡> ë™Jàì> ëÎ "ì>ìA¡¹ Îàì= =àA¡ìt¡ [ÅJì¤ú 
Ø ¤àZW¡àìA¡ t¡à¹ Î³ìÚ¹ \>¸ "ìšÛ¡à A¡¹ìt¡ ëÅJà>ú
Ø ®¡àëºà ë™àKàë™àK ëÅJàë>à¹ \>¸ á[¤ ëƒ*Úà A¡àl¢¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú
Ø Îà³à[\A¡ š[¹ì¤ìÅ [A¡ ®¡àì¤ "àW¡¹o A¡¹ìt¡ ÒÚ t¡à ¤àZW¡àìA¡ ëÅJàìt¡ ë¹àº ëšÃ A¡¹ç¡> &¤} ëƒìJ [ÅJìt¡ ¤ºå>ú

Ÿ A¡ã ®¡àì¤ šØl¡àÇ¡>à¹ ƒÛ¡t¡à l¡üÄt¡ A¡¹à ™àÚ?
Ø A¡àk¡àë³àKt¡ ëÅJà¹ š[¹ì¤Å [ƒ> ™àìt¡ ¤àZW¡à ®¡àº®¡àì¤ ³>ë™àK [ƒìt¡ šàì¹ú   
Ø ¤àZW¡àìA¡ ‹àìš ‹àìš [>ìƒ¢Å [ƒ>ú
Ø  šØl¡à¹ ³ì‹¸ ¤àZW¡à¹ "àNøìÒ¹ [¤ÈÚ ¹àJå>ú

Ÿ A¡ã ®¡àì¤ Ñ¬[>®¢¡¹ ƒÛ¡t¡à l¡üÄt¡ A¡¹à ™àÚ?
Ø ¤àZW¡àìA¡ ëÅJàìt¡ ß=ì³ ÎÒ\ ‹àš ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú  
Ø ¤àZW¡à¹ ë¤àc¡à¹ Îå[¤‹à¹ \>¸ W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú
Ø Î¤ ƒÛ¡t¡à¹ \>¸ ¤àZW¡àìA¡ ">åÅãº> A¡¹à>ú
Ø ßìt¡¸A¡i¡à ƒÛ¡t¡à "\¢> A¡¹à¹ š¹ t¡àìA¡ šå¹ÑHõt¡ A¡¹ç¡>ú 

á[¤ 11 - Åà¹ã[¹A¡ ßë¹àW¡>à á[¤ 12 - ³\à¹ A¡à™¢A¡ºàš á[¤ 13 - ¤àZW¡àìA¡ ÎàÒà\¸ A¡ë¹à

á[¤ 14 - &A¡Îàì= ëJºà á[¤ 15-  Ñ¬à‹ã> ëJºà á[¤ 16 - ³\à A¡¹à!
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á[¤ 20 - 
³\à¹ *ÚàA¢¡Åãi¡

á[¤ 21 - ë™àKàë™àK &Òül¡ á[¤ 22 - A¡à\ ë®¡ìU ë>*Úà 

á[¤ 23 - ƒº¤‡ý¡ A¡à\ á[¤ 24 - ">åA¡¹o ëÅJà> á[¤ 25 - "àyû¡³o

á[¤ 17 - ¤o¢³àºà ëÅJàë>à á[¤ 18 - ÑHæìº¹ A¡à\ á[¤ 19-  AÃ¡àìÎ ¤Îà  
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">åš™åv¡û¡ "àW¡¹o A¡³àë>à

"à³¹à ëƒìJ[á ë™Òü Î¤ ¤àZW¡àìƒ¹ "[i¡\³ "àìá t¡àìƒ¹ “®¡àëºà” "àW¡¹o A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à ÒÚú "àW¡¹o ¤à ™=à™= ƒÛ¡t¡à ™à 
¤àZW¡à¹ ³à>[ÎA¡, šØl¡àÇ¡>à &¤} Îà³à[\A¡ l¡üÄÚì>¹ \>¸ ßëÚàà\>ãÚú ™[ƒ t¡à¹à “®¡àëºà” "àW¡¹o >à A¡ì¹ t¡àÒìº t¡à¹à [A¡ 
A¡ì¹? t¡à¹à Îà‹à¹ot¡@ Jà¹àš "àW¡¹o A¡ì¹ú  

Ÿ “Jà¹àš” ¤à ">åš™åv¡û¡ "àW¡¹ìo¹ ‹¹>:

Ø ë³ài¡¹ ¤òà‹à‹¹à@ Òàt¡ c¡àši¡àë>à, [>ì\ìƒ¹ W¡à[¹[ƒìA¡ "à¤[t¡¢t¡ Ò*Úà, ºàó¡àë>à, ëƒïØl¡àë>à, [\[>Èšy ë³àW¡Øl¡àë>à 
&¤} ¤¸òàA¡àë>à,  &A¡Òü [\[>Èšy ¤à Å¹ãì¹¹ "U [>ìÚ šå>¹àÚ >Øl¡àW¡Øl¡à A¡¹àú

Ø A¡q¡ ¤òà‹à‹¹à@ ¤àì¹¤àì¹ Å¦ A¡¹à, A¡=à ¤ºà, Kà> A¡¹àú &i¡à ƒ¹A¡à¹ã >Ú "à¹ "ßàÎ[UA¡ú
Ø "àyû¡³o@ ">¸ìƒ¹ "àQàt¡ A¡¹à, W¡Øl¡ ³à¹à, ">¸ìƒ¹ ëk¡ºàìk¡[º A¡¹à, ">¸ìƒ¹ [\[>È [>ìÛ¡š A¡¹àú  
Ø Î´š[v¡ ‹¤ÿ }Î@ [>ìÛ¡š A¡¹à, ë®¡ìU ëó¡ºàú
Ø Ñ¬-Û¡[t¡A¡¹ "àW¡¹o@ [>ì\¹ Û¡[t¡ A¡¹à¹ \>¸ Òàt¡ [ƒìÚ [>ì\ìA¡ "àQàt¡ A¡¹à ¤à [>ì\¹ Å[¹¹ìA¡ Åv¡û¡ ëA¡à> 

[\[>ìÈ¹ Îàì= ëk¡àA¡à ë™³> ëƒ*Úàìº ¤à ëi¡[¤ìºú
Ø šàÒüA¡à@ "ë®¡à\¸ [\[>È ³åìJ ëƒ*Úàú l¡üƒàÒ¹> A¡àƒà, W¡A¡, ëJº>à¹  iå¡A¡ë¹àú

"[®¡®¡à¤ìA¡¹ Î´šèo¢®¡àì¤ ''Jà¹àš'' "àW¡¹o ¤åc¡ìt¡ šà¹ài¡à Jå¤ P¡¹ç¡â«šèo¢ú Ç¡‹å "àW¡¹oi¡à Jà¹àš ëÎi¡à ¤åc¡ìº ëÎÒü 
"àW¡¹oi¡à A¡³ì¤ >àú "[i¡\³ ¤àZW¡à¹à "ì>A¡ Î³Ú ¤àØl¡[t¡ "àW¡¹o A¡ì¹ ™à ëA¡à> A¡àì\ ºàìK >àú &Òü "àW¡¹o P¡[ºìA¡ ƒåëi¡à 
[¤®¡àK ëÅøoã®å¡v¡û¡ A¡¹à ™àÚ@

Ÿ Û¡[t¡A¡¹ "àW¡¹o@ "àW¡¹o ™à ¤àZW¡àìA¡ ¤à t¡à¹ "àìÅšàìÅ¹ ³à>åÈìA¡ "àQàt¡ A¡ì¹ú ëÎÒüÎ¤ "àW¡¹o Jå¤ [¤šð>A¡ &¤} 
"[®¡®¡à¤A¡ [ÒìÎì¤ &Òü "àW¡¹o P¡[ºÒü Î¤ìW¡ìÚ [W¡”zà¹ú ë™³> "àyû¡³o, šàÒüA¡à, Ñ¬Û¡[t¡A¡à¹A¡ "àW¡¹o, Òüt¡¸à[ƒú 

Ÿ ÒÑzìÛ¡š "àW¡¹o@ "àW¡¹o ™à Û¡[t¡A¡¹ >Ú [A¡”ñ t¡à ¤àZW¡à¹ A¡à\A¡ì³¢ ÒÑzìÛ¡š A¡¹ìáú &Òü "àW¡¹o ®¡àº "àW¡¹o ëÅJà¹ 
ë=ìA¡ ³ë>àë™àK * Î³Ú [>ìÚ ë>Úú &Òü Î¤ ¤àZW¡à¹ ëÅJà &¤} l¡üÄ[t¡¹ šì= ¤òà‹à ÒìÚ ƒòàØl¡àÚú ë™³>, ë³ài¡¹ ¤à A¡–k¡ 
¤òà‹à‹¹à, ¤Ññ [>ìÛ¡š A¡¹à, Òüt¡¸à[ƒú

 “Jà¹àš” "àW¡¹o  [k¡A¡ A¡¹¤à¹ Î³Ú ™à ³ì> ¹àJìt¡ Òì¤@

Ÿ ß=ì³ Î¤ “Jà¹àš” "àW¡¹ìo¹ t¡à[ºA¡à ¤à>à*ú
Ÿ Î¤ "àW¡¹o &¤à¹ l¡üšì¹¹ ƒåÒü [¤®¡àìK ®¡àK A¡ë¹àú &i¡à Jå¤ P¡¹ç¡â«šèo¢ A¡à¹o ëA¡à> š‡ý¡[t¡ìt¡ "àW¡¹o [k¡A¡ A¡¹à Òì¤ t¡à &Òü 

[¤®¡àìK¹ l¡üš¹ [>®¢¡¹ A¡¹ì¤ú 
Ø Û¡[t¡A¡¹ "àW¡¹o šåë¹àšå[¹ ¤àƒ [ƒìt¡ ƒè¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ú    
Ø ÒÑzìÛ¡š "àW¡¹o A¡[³ìÚ [ƒìt¡ Òì¤ ¤à ¤àZW¡àìA¡ ëÅJàìt¡ Òì¤ &Òü Î¤ "àW¡¹oìA¡ ''ëÒàÁ¡'' A¡¹ìt¡ Òì¤ ™J> 

l¡üš™åv¡û¡ "àW¡¹ìo [>™åv¡û¡ ÒìZáú 
Ÿ Î¤ "àW¡¹o š[¹¤t¡¢> A¡¹à ™àì¤ >àú t¡àÒü ë®¡ì¤ [>> ëA¡à> "àW¡¹o ë¤[Å Û¡[t¡A¡à¹A¡ ¤à ÒÑzìÛ¡š A¡¹ìá &¤} ëÎP¡ëºà 

ß=ì³  ë³àA¡à[¤ºà A¡¹ìt¡ ëW¡Ð¡à A¡¹ç¡>ú  
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á[¤ 26 - [®¡ÎåÚàº [Ð¡[´¶} á[¤ 27-  Ñ¬Û¡[t¡A¡à¹A¡ "àW¡¹o á[¤ 28 - ">¸ ¤àZW¡àìA¡ "àQàt¡ A¡¹à  

ëA¡à> [¤®¡àìK ''Jà¹àš'' "àW¡¹o šØl¡ìá ëÎi¡à  ¤åc¡ìt¡ šà¹à &¤} t¡à¹ [šáì> A¡à¹oi¡à ¤åc¡ìº "[®¡®¡à¤ìA¡¹à &Òü 
"àW¡¹ìo¹ A¡à™¢A¡¹ Î³à‹à> ¤à>àìt¡ šà¹ì¤>ú

">åš™åv¡û¡ "àW¡¹o A¡³àìt¡ ¤à ¤àƒ [ƒìt¡ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ [A¡ A¡¹à l¡ü[W¡t¡@

Ÿ ®¡àëºà "àW¡¹o ëÅJà>ú
Ÿ ®¡àëºà "àW¡¹o šå¹ÑHõt¡ A¡¹ç¡>ú
Ÿ Jà¹àš "àW¡¹ìo¹ \>¸ ëA¡à> šå¹ÑHà¹ ¤à ³ë>àë™àK ëƒì¤> >àú ë™³>- ÒàÎà, ¤A¡¤A¡ A¡¹à, ³åìJ¹ "[®¡¤¸[v¡û¡, ßAõ¡t¡ 

¤Ññ ëƒ*Úà, šà[ºìÚ ¤à ë¤[¹ìÚ ™à*Úàú
Ÿ ¤àZW¡à¹à ë™àKàë™àK A¡¹ìt¡ W¡àÚ [A¡”ñ šàì¹>àú t¡àÒü t¡àìƒ¹ ë™àKàë™àK A¡¹à¹ l¡üšàÚ ëÅJà>ú ™[ƒ t¡à¹à A¡=à ¤ºìt¡ >à 

šàì¹ t¡àÒìº á[¤ ¤à [W¡Òû¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ t¡àìƒ¹ W¡à[Òƒà ë¤àc¡àA¡ú 
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¤àZW¡à¹à &ÒüÎ¤ "àW¡¹ìo [>™åv¡û¡ ÒÚ ëA¡à> A¡à¹ì>ú ë™ Î¤ A¡à¹o * [W¡Òû¡ ìƒìJ ëW¡>à ™àì¤ ë™ &Òü A¡à¹oi¡à ¤àZW¡à¹ ëÛ¡ìy 
ßë™à\¸ [A¡>à@

A¡à¹o [W¡Òû¡ ëƒìJ ëW¡>à ë™ &Òü A¡à¹oi¡à ¤àZW¡à¹ ëÛ¡ìy ßë™à\¸ [A¡>à

Î[k¡A¡ ®¡àì¤ "àW¡¹o A¡¹ìt¡ "Û¡³

"àW¡¹oi¡à t¡àìƒ¹ "à>–ƒ ëƒÚ 

l¡üš™åv¡û¡ "àW¡¹ìo¹ ëW¡ìÚ ë¤[Å ³\à 

"[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ A¡àìá 
³ë>àë™àK šà*Úà

 ëA¡à> [A¡áå  ëšìt¡

A¡à\ ¤à W¡à[Òƒà ë=ìA¡ W¡ìº / 
šà[ºìÚ  ™à*Úà

¤àZW¡à ßëÚà\>ãÚ ƒÛ¡t¡à ëƒJàìt¡ "Û¡³, ™J> "à³¹à \à[> ë™ ëÎ ">åßà[ot¡ 
[A¡”ñ Î[k¡A¡ "àW¡¹ìo [>™åv¡û¡ ÒìZá >àú  

&Òü "àW¡¹o t¡à¹à A¡ì¹ ™J> t¡à¹à "ì>ìA¡¹ Îàì= =àìA¡ ¤à &A¡à =àìA¡, 
t¡àìƒ¹ ëƒìJ ³ì> ÒÚ t¡à¹à Î´šèo¢¹ê¡ìš Òà[¹ì™Ø ëKìá &Òü "àW¡¹ìo [>™åv¡û¡ 
Òìt¡ &¤} t¡à¹ "àìÅšàìÅ [A¡ Qi¡ìá t¡à Î´šìA¢¡ ÎìW¡t¡> >Úú

&Òü "àW¡¹o A¡¹à¹à Î³Ú ¤àZW¡à ÒàÎì¤ ú

¤àZW¡à *Òü "àW¡¹o A¡¹à¹ š¹ t¡à¹ "[®¡®¡à¤ìA¡¹ [ƒìA¡ t¡àA¡àÚ, t¡à¹à [A¡áå 
¤ºì¤ ¤à ¤A¡à ëƒì¤ ¤ìº "ìšÛ¡à A¡ì¹ú t¡à¹à &Òü "àW¡¹o t¡J>Òü A¡ì¹ ™àJ> 
ëA¡à> ³à>åÈ ¤à "[®¡®¡à¤A¡ t¡à¹ "àìÅšàìÅ =àìA¡ [A¡”ñ ÑHæìº A¡ì¹ >àú

¤àZW¡à *Òü "àW¡¹o A¡¹à ¤Þê¡ A¡ì¹ ™J> ëÎ t¡à¹ šáì–ƒ¹ Jà¤à¹ ¤à ëJº>à šàÚú 

™J>Òü  ¤àZW¡à ëƒìJ ë™ t¡à¹ "[®¡®¡à¤ìA¡¹à t¡àìA¡ ëA¡à> A¡à\ A¡¹ìt¡ ¤ìº ëÎ 
t¡J[> &Òü "àW¡¹o A¡¹ìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ú t¡à¹à =àì³ ™J> ëÎÒü A¡à\ ë=ìA¡ t¡à¹à 
šàºàìt¡ šàì¹ú



Ÿ Jà¹àš "àW¡¹ìo¹ A¡à¹oi¡à Jåòì\ ë¤¹ A¡ì¹ ™=à™= l¡üšàÚ t¡àìƒ¹ W¡à[Òƒà š[¹tõ¡œ¡ A¡¹ìt¡ ëÅJà>ú l¡üƒàÒ¹>, ™[ƒ &A¡[i¡ ¤àZW¡à 
ëA¡à> A¡à\ ë=ìA¡ šàºàìt¡ W¡àÚ ¤ìº [\[>Èšy [>ìÛ¡š A¡ì¹ t¡àÒìº t¡àìA¡ ëÅJà> A¡à\i¡à ‰ç¡t¡ ëÅÈ A¡ì¹ [¤¹[t¡ [>ìt¡ú 
t¡àìA¡ Ç¡‹å [¤¹[t¡ [>ìt¡ [ƒìº ¤à A¡à\ ë=ìA¡ šàºàìt¡ [ƒìº &i¡àÒü ëÅJàë>à Òì¤ ë™ ™J> ëÎ ëA¡à> A¡à\ ë=ìA¡ šàºàìt¡ 
W¡àÚ ëÎ [\[>Èšy [>ìÛ¡š  A¡¹ìº ëÎ [¤¹[t¡ ëšìÚ ™àì¤ú

Ÿ ¤àZW¡à ë™ [\[>Èi¡à W¡àÒüìá ëÎi¡à t¡J[> ëƒì¤> >à ™J> ëÎ Jà¹àš "àW¡¹ìo ™åv¡û¡ Òìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ìáú l¡üƒàÒ¹o, ™[ƒ &A¡[i¡ 
¤àZW¡à  t¡à¹ šáì–ƒ¹ [®¡[l¡*i¡à ëƒJìt¡ W¡àÚ ¤ìº A¡àÄàA¡à[i¡ ¤à ƒå¤¢à¹ ëyû¡à‹ ëƒJàìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ t¡àÒìº t¡àìA¡ [®¡[l¡*i¡à 
ëƒì¤> >àú t¡àìA¡ &A¡iå¡ Åà”z Òìt¡ [ƒ>, t¡à¹š¹ t¡àìA¡ ëÅJà> ™=à™= ®¡àì¤ W¡àÒüìt¡ &¤} t¡à¹ š¹ [®¡[l¡*i¡à [ƒ>ú    

Ÿ ™[ƒ &A¡[i¡ ¤àZW¡à ëA¡à> A¡àì\ [>™åv¡û¡ ÒÚ A¡à¹o ëÎi¡à t¡àìA¡ "à>–ƒ ëƒÚ t¡àÒìº ëÎi¡à Î´šèo¢¹ê¡ìš ¤àƒ [ƒìt¡ šà¹ì¤> >àú 
"à³¹à t¡à¹ ¤ƒìº t¡àìA¡ ëÎÒü "àW¡¹o ë=ìA¡ [¤¹t¡ =àA¡ìt¡ ¤ºìt¡ šà[¹ &¤} ëÎ Î[k¡A¡ "àW¡¹o A¡¹ìº t¡àìA¡ ëÎÒü 
"à>–ƒƒàÚA¡ "àW¡¹oi¡à A¡¹ìt¡ [ƒ>ú "à³¹à &i¡à* ëÅJàìt¡ šà[¹ ë™ ™[ƒ ëÎ "¤Î¹ Î³Ú "\¢>  A¡¹ìt¡ W¡àÚ ëÎÒü 
"à>–ƒƒàÚA¡ "àW¡¹oi¡à A¡¹à¹ \>¸ t¡àÒìº t¡àìA¡  "šáì–ƒ¹ A¡à\i¡à "àìK ëÅÈ A¡¹ìt¡ Òì¤ú   

ëß¹oà 

ëA¡à> A¡à\ A¡¹à¹ "àNøÒ ¤à ÒüëZáà Òëºà ëß¹oàú "à³àìƒ¹ ëJºìt¡, A¡à\ A¡¹ìt¡, šØl¡ìt¡ &¤} "à³àìƒ¹ íƒ>[–ƒ> A¡à\A¡³¢ô 
Î´šÄ A¡¹ìt¡ ëß¹oà ßìÚà\>ú ë¹à\A¡à¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ &¤} [A¡áå [ÅJìt¡ ëß¹oà ßëÚà\>ãÚú "[i¡\³ ¤àZW¡àìƒ¹ ™=à™= 
"àW¡¹o A¡¹à¹ ëA¡à> ëß¹oà =àìA¡ >àú ¤¹} t¡àìƒ¹ "ì>A¡ "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à =àìA¡ ™à t¡àìƒ¹ Î³Ñz A¡àì\¹ ëß¹oà [>ìÚ ë>Ú 
ë™P¡ëºà t¡àìƒ¹ A¡àì\¹ ÎÒàÚA¡ú 

Ÿ ì™ìÒtå¡ ®¡àëºà "àW¡¹o A¡¹à¹ ëA¡à> ëß¹oà =àìA¡ >à, "[i¡\³ ¤àZW¡àìƒ¹ ëƒìJ ³ì> ÒÚ@

Ø ¤à‹òà‹¹à A¡àì\ \[Øl¡t¡@ "[i¡\³ ¤àZW¡àìƒ¹ l¡üòWå¡ Ñzì¹ ë³ài¡¹ &¤} A¡q¡ ¤òà‹à‹¹à =àìA¡ ™à t¡àìƒ¹ ™=à™= "àW¡¹o A¡¹ìt¡ 
¤òà‹à ëƒÚú  

Ø t¡à¹à t¡àìƒ¹ [>\Ñ¬ [¤ìÅ« Òà[¹ìÚ ëKìá ¤ìº ³ì> ÒÚú t¡àìƒ¹ ë™ A¡à\P¡ëºà A¡¹à¹ A¡=à t¡àìt¡ t¡àìƒ¹ ëA¡à> ³ë>àë™àK 
=àìA¡ >àú 

Ø t¡à¹à Î}Ò[t¡>àÅA¡ ¤à Û¡[t¡A¡à¹A¡ "àW¡¹ìo [>™åv¡û¡ ÒÚ ™à t¡àìƒ¹ ëÅJàÚ ÒÑzìÛ¡š A¡ì¹ú
Ø ¤ìÎ =àA¡à¹ ÎÒ>Åãºt¡à ÒùàÎ šàÚ@ ¤àZW¡à &A¡ A¡à\ ë=ìA¡ ">¸ A¡àì\  Jå¤ ‰ç¡t¡ W¡ìº ™àÚú t¡à¹à ë¤[ÅÛ¡o ëA¡à> A¡àì\ 

[>™åv¡û¡ =àA¡ìt¡ šàì¹>àú 
Ø &A¡i¡à A¡à\ ëÅÈ A¡¹à¹ "Û¡³t¡àú

Ÿ ì™ Î´±à¤¸ A¡à¹oP¡ëºà  Òìt¡ šàì¹@ 

Ø ®¡àëºà "àW¡¹o A¡¹à¹ "[>Záà l¡üƒà[Î>t¡à ë™ìÒtå¡ t¡àìt¡ ëA¡à> šå¹ÑHà¹ ë>Òüú
Ø ®¡àëºà "àW¡¹ìo ™åv¡û¡ Òìt¡ \àì>>à ¤à "Û¡³ú
Ø ">¸ Jà¹àš "àW¡¹o ë¤[Å "à>–ƒƒàÚA¡ ³ì> ÒÚú  
Ø Jà¹àš "àW¡¹ìo ™åv¡û¡ Òìº t¡à¹à ™à W¡àÚ t¡àÒü ëšìÚ ™àÚú 
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"[®¡®¡à¤A¡ [ÒìÎì¤ &i¡à ë¤àc¡à "t¡¸”z P¡¹ç¡â«šèo¢ ë™ ¤àZW¡à¹ [ÅJìt¡ "Îå[¤‹à Òì¤ A¡à¹o t¡à¹ ëÅJà¹ ëA¡à> ëß¹oà ë>Òüú &i¡à 
[k¡A¡ A¡¹à¹ Î¤ìW¡ìÚ ®¡àº l¡üšàÚ Òëºà &³> [A¡áå A¡à\ Jòåì\ ë¤¹ A¡¹à ë™i¡àìt¡ ¤àZW¡à¹ "àNøÒ "àìáú ëÎÒüÎ¤ A¡à\ ¤¸¤Òà¹ 
A¡¹ç¡> ëÅJàìt¡ú ë™Î¤ A¡à\ ³\àƒà¹ >Ú ëÎP¡ëºà ³\àƒà¹ A¡ì¹ tå¡ºå>ú A¡à\ìA¡ ³\àƒà¹ A¡ì¹ ët¡àºà¹ "ì>A¡ l¡üšàÚ "àìá 
™àìt¡ ¤àZW¡à ëÎÒü A¡àì\ [>™åv¡û¡ Òìt¡ ëß[¹t¡ ÒÚ ú

Ÿ ìß¹oà ¤õ[‡ý¡ A¡¹à¹ l¡üšàÚ

Ø ¤àZW¡à ™J> ®¡àº ë³\àì\ "àìá t¡J> t¡àìA¡ ëÅJàìt¡ ëW¡Ê¡à A¡¹ç¡>ú  
Ø ì™Òü Î¤ A¡à\ t¡à¹ ®¡àëºà ºàìK t¡à [ƒìÚ Ç¡¹ç¡ A¡¹ç¡>ú ™J> ëÎ ³> [ƒìZá t¡J> t¡àìA¡ "à¹ A¡[k¡> A¡à\ ëÅJà>ú
Ø šåë¹à Î³Úi¡à ¤àZW¡à¹ Îàì= [ºœ¡ =àAå¡>ú ¤àZW¡à¹ Îàì= Î³àì> A¡=à ¤ºå> ™J> ëÎ A¡à\i¡à A¡¹ìáú    
Ø ìÎÒü A¡à\i¡à &³> [A¡áå A¡àì\¹ Îàì= Î}™åv¡û¡ A¡¹ç¡> ë™i¡à A¡¹ìt¡ ¤àZW¡à¹ ³\à ºàìKú 
Ø "šáì–ƒ¹ A¡à\ A¡¹ìº t¡àìA¡ ™à šå¹ÑHà¹ ëƒ*Úà ÒÚ t¡à¹ ë=ìA¡ ë¤[Å  [ƒ>ú "šáì–ƒ¹ A¡à\ A¡¹à¹ \>¸ ¤àZW¡à 

[A¡ W¡àÚ t¡à t¡àìA¡  ë¤ìá [>ìt¡ [ƒ>ú  
Ø "šáì–ƒ¹ A¡à\ A¡¹à¹ š¹ ¤àZW¡àìA¡ t¡à¹ šáì–ƒ¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ [ƒ>ú l¡üƒàÒ¹o, Òüó¡-ëƒ> A¡àl¢¡Îú

"àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à Î}ëÅà‹> A¡ì¹ [ƒìº ¤àZW¡à ™=à™= ®¡àì¤ A¡à\ A¡¹ìt¡ šà¹ì¤ ¤à[Øl¡ìt¡, ÑHæìº &¤} šàØl¡àìt¡ú
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&J> "àÎå> "àëºàW¡>à A¡¹à ™àA¡, A¡ã®¡àì¤ "à³¹à "àš>à¹ ¤àZW¡à¹ ë™àKàë™àK Ñ‚àšì>¹ ¤¸àšàì¹ A¡à\ A¡¹ë¤àú ë™ [¤ìÅÈ`¡ 
&¤¸àšàì¹ "àš>à¹ Î”zàì>¹ ÎÒàÚt¡à A¡¹ì¤> [t¡> &A¡\> [ÑšW¡ "¸à“¡ º¸àUåìÚ\ š¸àë=àº[\Ð¡ú &Òü [ÑšW¡ "¸à“¡  
º¸àUåìÚ\ š¸àë=àº[\ìÐ¡¹ ®è¡[³A¡à Òëºà "[i¡[Ð¡A¡ ¤àZW¡à¹ \>¸ &³> &A¡i¡à ëßàNøà³ š[¹A¡¿>à A¡¹à ™à ë™àKàë™àK * 
"àºàšW¡à[¹t¡à¹ ƒÛ¡t¡à¹ [¤A¡àìÅ ë\à¹ ëƒì¤ú &A¡\> [ÑšW¡ ë=¹à[šìÐ¡¹ ®è¡[³A¡à ëA¡¤º³ày º¸àUåìÚ\ ƒÛ¡t¡à¹ l¡üÄ[t¡¹ 
³ì‹¸Òü Îã³à¤‡ý¡ =àìA¡ >à ¤¹} t¡à ë™àKàë™àK ƒÛ¡t¡à (l¡ü®¡Ú ë³ï[JA¡-[º[Jt¡), ëW¡t¡>à &¤} Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à¹ l¡üÄ[t¡¹ \>¸ 
&A¡[i¡ Îà³[NøA¡ š‡ý¡[t¡ìA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹>ú ³ì> ¹àJì¤> ºÛ¡¸i¡à Òëºà A¡à™¢A¡¹ ë™àKàë™àK Ñ‚àš>, A¡=à ¤ºà >Úú

Ÿ "[I¡\³ ¹ìÚìá &³> [ÅÇ¡ìA¡ [>ìÚ A¡à\ A¡¹ìá> &³> &A¡\> [ÑšW¡ "¸à“¡ º¸àUåìÚ\ š¸àë=àº[\Ð¡ (SLP) [>ë–µàv¡û¡ 
[¤ÈìÚ >\¹ ëƒ>:

Ø ¤àZW¡à[i¡ìA¡ ¤àt¡¢à ¤åc¡ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹à
Ø A¡=¸ ®¡àÈà * ßt¡¸à[Åt¡ š[¹[Ñ‚[t¡ ë¤àc¡à ÎÒ\t¡¹ A¡¹à
Ø ¤àZW¡ài¡àìA¡ [A¡áå ¤ºìt¡ ëƒ*Úà
Ø ¤àZW¡ài¡àìA¡ ë™àKàë™àK Ñ‚àšì>¹ Îåë™àK ëƒ*Úà
Ø "àš>à¹ ¤àZW¡àìA¡ ëß¹oà ë™àKàì¤ &³> ‹à¹oà [W¡[Òû¡t¡ A¡¹à
Ø "àš>à¹ ¤àZW¡àìA¡ >\¹ A¡¹ç¡> &¤} ëÎÒü Î³Ñz [\[>Î, W¡[¹y, A¡à\ * í¤[ÅÊ¡¸ ™à *ìƒ¹ ëJºàÚ ">åßà[ot¡ A¡ì¹ 

ëÎP¡[º¹ Î¤A¡i¡à¹ &A¡i¡à t¡à[ºA¡à [º[š¤‡ý¡ A¡¹ç¡>, ë™³> [\[>Î- "àÚ>à, \º, áàt¡à, ¤º, "à³, i¡ööàA¡ Òüt¡¸à[ƒ, 
W¡[¹y - [³[> ³àl¡üÎ, l¡üÒüKºÎ *, [i¡S¡à¹ ë¤º, i¡Ú ëÐ¡à[¹ Òüt¡¸à[ƒú A¡à\ - Î}NøÒ A¡¹à, n¡àºà, ëƒïØl¡àë>à, óòå¡ ëƒ*Úà, 
Î}ë™àK ít¡[¹ Òüt¡¸à[ƒ, í¤[ÅÊ¡¸ - ‰ç¡t¡, ë®¡\à, ³[º> Òüt¡¸à[ƒú

Ÿ "[i¡\ì³ [ÑšW¡ ë=¹à[š Ç¡¹ç¡ A¡¹à¹ ëA¡à>i¡à Î¤ìW¡ìÚ ®¡àëºà Î³Ú?

&Òü ßìÅ—¹ ëáàj¡ \¤à¤i¡à Òëºà...™t¡ "àìK Òì¤ t¡t¡Òü ®¡àëºàú
"[I¡\³ Îà‹à¹ot¡ 3¤á¹ ¤ÚìÎ ‹¹à šìØl¡, "à¹ º¸àUåìÚ\ [l¡ìº ë³ài¡à³å[i¡ 18³àÎ ¤ÚìÎÒü >\ì¹ "àìÎú
ëA¡àë>à ëA¡àë>à ëÛ¡ìy "[i¡\³ ÒÚët¡à 10 ë=ìA¡ 12³àìÎÒü [W¡[Òû¡t¡ Òìt¡ šàì¹... t¡ì¤ "¤Å¸Òü &A¡\> "[®¡®¡à¤A¡ [ÒìÎì¤ 
"àš[> ÒÚët¡à &i¡à ëƒJì¤> >à ë™ "àš>à¹ ¤àZW¡à A¡³ ¤ÚÎãú ™t¡ t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ Î´±¤ [ÑšW¡ ë=¹à[š Ç¡¹ç¡ A¡¹à ™àÚ ëÎi¡à Jå¤Òü 
P¡¹ç¡â«šèo¢ ™J> &¹ Î¤ìW¡ìÚ ¤Øl¡ ß®¡à¤ ¹ìÚìáú [>[¤Øl¡, Ñ¬t¡”| [W¡[A¡;Îà "Îå[¤‹à A¡³àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹ ™à &Òü Îà³à[\A¡ 
ë™àKàë™àKà Ñ‚àšì>¹ "Û¡³t¡à ë=ìA¡ ít¡[¹ Òìt¡ šàì¹ú

7. ë™àKàë™àK Ñ‚àšì>¹ Û¡³t¡à ßƒà>
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Ÿ "[I¡\³ ¤àZW¡à¹ ëÛ¡ìy [A¡ [ÑšW¡ ë=¹à[š A¡à\ A¡ì¹?

Kì¤ÈoàÚ ëƒJà ëKìá ë™, ëKàØl¡à¹ [ƒìA¡ Î>àv¡û¡A¡¹o &¤} ÒÑzìÛ¡š A¡ì¹Òü "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [t¡> \ì>¹ ³ì‹¸ ƒåÒü \> ¤àZW¡à¹ 
ë™àKàë™àK ƒÛ¡t¡à ¤àØl¡àë>à ëKìá &¤} [ÑšW¡ ë=¹à[š ë>*Úà¹ ó¡ìº t¡àìƒ¹ A¡=¸ ®¡àÈàÚ ƒJº l¡üÄt¡ ÒìÚìáú

Ÿ ì™ ¤àZW¡à¹ "[i¡\³ ¹ìÚìá t¡àìA¡ A¡ã®¡àì¤ [ÑšW¡ ë=¹à[š ÎàÒà™¸ A¡ì¹?

[ÑšW¡ ë=¹à[š¹ Îà³[NøA¡ l¡üì„Å¸ Òëºà "[i¡\³ [ÅÇ¡ìƒ¹ \>¸ t¡àìƒ¹ ë™àKàë™àK ƒÛ¡t¡à l¡üÄt¡ A¡¹ìt¡ &A¡i¡à ¤àZW¡àìA¡ ÎàÒà™¸, 
A¡¹à, &i¡à [¤ìÅÈ®¡àì¤ P¡¹ç¡â«šèo¢ A¡à¹o ë™àKàë™àK Ñ‚àš> Òëºà t¡àìƒ¹ ƒå[>Úà¹ ÎìU Î´šA¢¡ Ñ‚àš> * A¡àì\¹ Û¡³t¡àÚ &A¡i¡à 
P¡¹ç¡â«šèo¢ l¡üšàƒà>ú ßàÚÅÒü "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìA¡ [ÑšW¡ ë=¹à[š ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹:

Ø t¡àìƒ¹ "®¡à¤ * W¡à[Òƒà ßA¡àìÅ¹ Û¡³t¡à¹ [¤A¡àÅ

¡ &ìt¡ ë³ï[JA¡ ¤à "-ë³ï[JA¡ l¡ü®¡Ú ë™àKàë™àKÒü ¤¸¤Òà¹ A¡¹à Òìt¡ šàì¹ú "[i¡\ì³ "àyû¡à”z ¤àZW¡à¹ ßëÚà\> 
">¸ìƒ¹ A¡àìá A¡ã®¡àì¤ ®¡à¤>à tå¡ìº ‹¹ìt¡ ÒÚ t¡à ëÅJàë>àú &i¡à ëA¡¤º³ày š[¹¤àì¹¹ ³ì‹¸Òü P¡¹ç¡â«šèo¢ >Ú, 
¤¹} t¡à¹à ™J> ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ™àì¤ t¡J>* ƒ¹A¡à¹ &¤} t¡àìƒ¹ ¤Þêå¡ìƒ¹ Îàì= Î´šA¢¡ ít¡[¹ A¡¹ìt¡*ú

¡ ¤àÑz¤ [\[>Î: ë™àKàë™àK Ñ‚àš> A¡¹ìt¡ ¤àZW¡à¹à >à>à ‹¹ì>¹ ¤àÑz¤ [\[>Î ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ (ì™³>, ³à-¤à¤àìA¡ 
t¡à¹ \åët¡à &ì> ëƒÚ &i¡à ë¤àc¡àìt¡ ë™ ëÎ ¤àÒüì¹ ë™ìt¡ W¡àÚ)ú

¡ Ûå¡‰A¡àÚ ¤àÑz¤ ¤Ññ: ¤àZW¡à¹à ë¤àëc¡à ë™ &A¡i¡à ëáài¡ [\[>ÎÒü &A¡i¡à šèo¢ "àA¡àì¹¹ ¤Ññ¡¹ ß[t¡[>[‹â« A¡ì¹ (ì™³>, 
&A¡i¡à ëáài¡ A¡àš Òëºà &A¡i¡à "àÎº A¡àìš¹ ß[t¡[>[‹)ú

¡ Ît¡¸ ¤Ññ [®¡[v¡A¡ "àÒüA¡> (T.O.B.I.s): &A¡[i¡ T.O.B.I. Òìt¡ šàì¹ &A¡i¡à ºàÒü> l¡ö[Ú}, ÑH¸à> A¡¹à 
ëó¡àëi¡àNøàó¡ ß®õ¡[t¡, ™à ßAõ¡t¡ "àAõ¡[t¡¹ A¡ài¡ "àl¡üi¡ ¤à ™à¹ ß[t¡[>[‹â« A¡¹ìá ëÎÒü "àÒüìi¡ì³¹ Îã³àì¹Jàú 
Îà}ìA¡[t¡A¡ "àAõ¡[t¡, ™à ¤àZW¡à[i¡ ëƒJìt¡ * ">å®¡¤ A¡¹ìt¡ šàì¹, ëÎi¡à ¤àZW¡à[i¡ìA¡ 2-³à[yA¡ l¡üšÑ‚àš>à 
[ÎìÐ¡³ìA¡ "àë¹à t¡;š¹t¡à¹ Îàì= ¤å[c¡ìÚ ëƒÚú

Ÿ t¡àìƒ¹ A¡ã ¤ºà ÒìZá t¡à ë¤àc¡à

¡ [ÑšW¡ ë=¹à[š "[i¡\ì³ "àyû¡à”z ¤àZW¡àìA¡ ">¸ ³à>åÈ ™à ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìá ëÎÒü [º[Jt¡ * ë³ï[JA¡ ¤àt¡¢à ¤åc¡ìt¡ 
ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú &i¡à t¡àìƒ¹ Å¹ã[¹ ®¡àÈà * ³åìJ¹ "[®¡¤¸[v¡û¡¹ ³t¡ Òü[Ut¡ [W¡>ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

¡ [ÑšW¡ ë=¹à[š "[i¡\³ "àyû¡à”z ¤àZW¡àìA¡ &i¡à ¤åc¡ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ ë™ ">¸ìƒ¹ ë=ìA¡ ßë¹àW¡>à áàØl¡àÒü A¡ã®¡àì¤ 
ë™àKàë™àK Ç¡¹ A¡¹ìt¡ ÒÚú

¡ ì\ÎWå¡¹àº ¤à "U®¡[U: šìÚ–i¡ A¡¹à, ëƒJàë>à, ƒõ[Ê¡ ëQà¹àë>à (ì™³>, &A¡i¡à [ÎÇ¡ t¡à¹ ëA¡àë>à A¡à[Tt¡ ¤Ññ 
ëƒJàÚ * t¡à¹š¹ t¡à¹ ƒõ[Ê¡ ">¸ ¤¸[v¡û¡¹ [ƒìA¡ ëQà¹àÚ, ™à¹ ³à‹¸ì³ ëÎÒü [\[>Îi¡à W¡àÚú "=¢à ">åë¹àì‹¹ ³à‹¸ì³ 
ë™àKàë™àK Ñ‚àšì>¹ A¡à\)ú

Ø ¤Þêå¡ìƒ¹ ÎìU ¤Þêå¡â« ít¡[¹ * "àºàšW¡à[¹t¡à¹ \>¸ ë™àKàë™àK Ñzàš>

¡ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [A¡áå ¤àZW¡à Ñ¬t¡@Ñ£è¡t¡¢t¡à &¤} í>[³[v¡A¡ A¡ë=àšA¡=> ">>å³à>ë™àK¸t¡à [ƒìÚ ºØl¡àÒü W¡àºàÚú 
[A¡áå ¤àZW¡à¹ "à¤à¹ [>[ƒ¢Ê¡ [A¡áå "àNøÒ =àìA¡ &¤} ">¸ [¤ÈÚ Î´šìA¢¡ [A¡áå ¤ºìt¡ Î³Î¸à ÒÚú [ÑšW¡ ë=¹à[š &Òü 
Î¤ ¤àZW¡àìƒ¹ ëÅJàìt¡ šàì¹ ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ ÎìU ë³Åà¹ ëA¡ïÅº ™àìt¡ t¡à¹à ¤Þêå¡ ¤à>àìt¡ šàì¹, ëJºìt¡ šàì¹ * 
Îà³à[\A¡ Îàó¡º¸ ëšìt¡ šàì¹ú
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¡ Îà³à[\A¡ ¹ç¡[i¡ì>¹ ">åë¹à‹ A¡¹à (ì™³> ‘šãA¡-&-¤å’ * ‘š¸à[i¡-ëA¡A¡’ ëK³ ëJºìt¡ ">åë¹à‹) "à¹à³ 
W¡à*Úà (ì™³>, šã[Øl¡t¡ Òìº A¡¹à¹ ">åë¹à‹) Î´±àÈo (ì™³> ÒàÒü/¤àÒü), ³ë>àë™àK "àA¡È¢o (ì™³> ¤àZW¡à¹à 
">¸ ëƒ¹ l¡àA¡à¹ ³à‹¸ì³ [>ì\¹ ³ë>àë™àK i¡à>ìt¡ W¡àÚ) ßƒÅ¢> A¡¹à (ì™³> ëJºà¹ Î³Ú ¤àZW¡à¹à ëÅà-"ó¡ 
A¡ì¹, ë™³> [šA¡-&-¤å, ël¡öÎ "àš ß®õ¡[t¡) \

Ø ">¸à>¸ ³à>åÈ ë™®¡àì¤ ¤åc¡ìt¡ šàì¹> ëÎ®¡àì¤ A¡=à ¤ºìt¡ [ÅJå>

¡ "[i¡\ì³¹ ÎìU A¡Jë>à A¡Jë>à Ñ¬à®¡à[¤A¡ [ÅÛ¡à¹ ‹¹o &¤} "Ñ¬à®¡à[¤A¡ ®¡àÈà¹ ß[yû¡Úà [>ìÚ "àìÎú t¡à¹ ó¡º 
[ÒìÎì¤, ë™ Î¤ [ÅÇ¡¹ "[i¡\³ "àìá t¡àìƒ¹ Îà‹à¹o®¡àì¤ A¡=à ¤ºà¹ ®¡àÈà l¡üÄt¡ ÒÚ >àú  

¡ ³àìc¡ ³àìc¡, t¡à¹à t¡àìƒ¹ [ßÚ K¿ "=¤à [i¡[®¡ ëÅà ë=ìA¡ ''iå¡A¡ë¹à®¡àì¤'' A¡=¸®¡àÈà ëÅìJú [A¡”ñ Î[t¡¸ t¡à¹à 
&¹ >à ¤åìc¡Òü ¤ìº ¤à Ñ¬à‹ã>®¡àì¤ &Òü ''iå¡A¡ë¹à iå¡A¡ë¹à'' Å¦ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šàì¹ >àú &[i¡ìA¡ 
“ÒüëA¡àºà[ºÚà” ¤ìºú "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ "ì>¸¹ ÎìU A¡=à ¤ºìt¡ ëKìº ë™ "Îå[¤‹à ÒÚ t¡à A¡à[i¡ìÚ 
ët¡àºà¹ \>¸ [ÑšW¡ ë=¹à[š A¡¹ìº [ÅÇ¡¹à &Òü ¤à‹à &¤} ">¸à>¸ "Îå[¤‹àP¡[ºìA¡ "[t¡yû¡³ A¡¹à¹ š= Jòåì\ 
šàÚú  

Ø Å¦ &¤} ¤àA¡¸ ®¡àëºà®¡àì¤ ßA¡àÅ A¡¹à

">¸à>¸ [>l¡üë¹à-[i¡[šA¡¸àº [ÅÇ¡ìƒ¹ ³ët¡à, ë™ Î³Ñz [ÅÇ¡¹ "[i¡\³ "àìá t¡à¹à* Å¦ &¤} Å¦ ¤[ÎìÚ ¤àA¡¸ Kk¡> A¡ì¹ 
ßA¡àÅ A¡¹ìt¡ "Îå[¤‹à ë¤à‹ A¡ì¹ú "[i¡\ì³ "àyû¡à”z "ì>A¡ [ÅÇ¡¹ Î³ìÚ¹ ‹à¹oà [>ìÚ, ®¡à¤³èºA¡ ®¡àÈà &¤} ë™ Î¤ Å¦ 
¤o¢>à¹ l¡üš¹ [>®¢¡¹Åãº, ëÎÒü ‹¹ìo¹ Å¦ [>ìÚ* Î³Î¸à =àìA¡ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ú ¤àK‹à¹à, Îèìy¹ ³ët¡à "àÛ¡[¹A¡ 
>Ú &³> ®¡àÈà &¤} šë¹àÛ¡ [>ìƒ¢Å* *ìƒ¹ šìÛ¡ ƒå¹ê¡Ò ÒìÚ ™àÚú &Òü Î¤ ëÛ¡yP¡[ºìt¡ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ &A¡\> 
[ÑšW¡ š¸àë=àº[\Ð¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹>ú   

Ÿ ß[ÅÛ¡o ëA¡ïÅº:

Ø [¤Ñzà[¹t¡ ß[ÅÛ¡ìo ™à*Úà¹ "àìK ë³ï[ºA¡ ¤ÈÚP¡[º ³à=àÚ ¹àJå>ú
Ø "àì¤Kšèo¢®¡àì¤ "àš>à¹ [ÅÇ¡¹ šàìÅ =àAå¡> &¤} t¡àìA¡ \à>ìt¡ [ƒ>  “"à[³ ët¡à³à¹ šàìÅÒü "à[áú”
Ø A¡=à ¤ºà¹ "àìK ¤à ë™àKàë™àK A¡¹à¹ "àìK "àš>à¹ [ÅÇ¡¹ ÎìU Î´šA¢¡ Ñ‚àš> A¡¹ìt¡ ®å¡ºì¤> >à: Åà¹ã[¹A¡®¡àì¤ 

[ÅÇ¡¹ Ñzì¹ ëòšïìá ™à>ú l¡ü¤å ÒìÚ ¤Îå> Òòàiå¡¹ l¡üš¹ &¤} [>ì\ìA¡ &³> \àÚKàÚ "¤Ñ‚à> A¡¹à> ™àìt¡ "àš[> *¹ 
³åëJà³å[J Òìt¡ šàì¹>ú

Ø ë™àKàë™àK &¤} ƒõÅ¸t¡ Îà\ Î¹gà³ ÎÒ ³ë>àë™àK ß[t¡Ë¡à A¡¹ç¡> "àš>à¹ ß[t¡ ë™> t¡à¹ ³ë>àë™àK =àìA¡ ëÎ[i¡ 
Îå[>[ÆW¡t¡ A¡¹ç¡>ú 

Ø "=¢šèo¢®¡àì¤ ®¡Uã¹ ßA¡àÅ A¡¹ç¡>ú
Ø "àš>à¹ "àƒà> ßƒàì>¹ ÑšÊ¡t¡à ßA¡àÅ A¡¹ìt¡ ®¡Uã¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>, t¡ì¤ t¡à ë™> [ÅÇ¡[i¡ìA¡ [¤°à”z ¤à [¤Ôº >à 

A¡ì¹ú
Ø ¤àìA¡¸¹ \[i¡º Kk¡> &¤} ®¡àÈà¹ ®¡à¤šèo¢ "àA¡à¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ì¤> >àú "àÛ¡[¹A¡ &¤} ¤àÑz¤ ¤àA¡¸ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú 
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¤àZW¡à[i¡ A¡=à ¤ºìt¡ šàì¹ [A¡ šàì¹ >à t¡à¹ l¡üš¹ [®¡[v¡ A¡ì¹ ÒÑzìÛ¡š ëA¡ïÅºP¡[º š[¹A¡¿>à A¡¹à Ò™Øú "[i¡\³ "àyû¡à”z A¡=à 
>à ¤ºìt¡ šà¹à [ÅÇ¡ìƒ¹ ëÛ¡ìy, &Î&º[š-¹ A¡à\ A¡¹à \¹ç¡¹ã ¤Îà¹ ">åÅàÎ>, W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK, ë™ï= ³ë>àë™àK, ®¡àÈà 
ë¤àc¡à¹ &¤} "[®¡¤¸[v¡û¡ ¤àØl¡àë>à¹ \>¸ ™ë=àš™åv¡û¡®¡àì¤ NøÒoë™àK¸ &¤} "[®¡¤¸[v¡û¡¹ š‡ý¡[t¡P¡[º ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ú

á[¤ [¤[>³Ú ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à (PECS)

Ø ™àìƒ¹ Îà³à>¸ ¤à ëA¡à> ë³ï[JA¡ Û¡³t¡àÒü ë>Òü á[¤ [¤[>³Ú ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à (PECS) Òëºà ëÎÒü [ÅÇ¡ &¤} 
ßàœ¡¤™ØÑHìƒ¹ ³ì‹¸ Î¤¢à[‹A¡ ßW¡[ºt¡ š‡ý¡[t¡ú ë=¹à[šÐ¡, [ÅÛ¡A¡ &¤} ³à-¤à¤à¹à t¡àìƒ¹ Î”zà> ¤à ßàœ¡¤ÚÑHìA¡ á[¤¹ 
³à‹¸ì³ &A¡[i¡ Å¦®¡àr¡à¹ ít¡[¹ A¡¹ìt¡ &¤} ÒüZáà, š™¢ì¤Û¡o &¤} ">å®è¡[t¡ìA¡ ‹à¹à¤à[ÒA¡®¡àì¤ Îà¤ºãº ÑšÊ¡ 
l¡üZW¡à¹o A¡¹ìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ú

Ø ë™àKàë™àìK¹ \>¸ á[¤P¡[º ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ &[i¡ "t¡¸”zz Kk¡>³èºA¡ š‡ý¡[t¡ú A¡=à >à ¤ºìt¡ šà¹à "[i¡\³ "àyû¡à”zz 
[ÅÇ¡ìƒ¹ ë™àKàë™àìK¹ [A¡áå l¡üšàÚ ßëÚà\>ú ßàÚÒü "[i¡\³ "àyû¡à”zz [ÅÇ¡¹à t¡àìƒ¹ šá–ƒÎÒü ¤Ññ¹ [ƒìA¡ [>ìƒ¢Å A¡ì¹ 
"=¤à t¡àìƒ¹ "àNøìÒ¹ ëÛ¡ìy¹ [ƒìA¡ ³à-¤à¤àìA¡ ëi¡ì> [>ìÚ [KìÚ t¡àìƒ¹ W¡à[Òƒà ßA¡àÅ A¡ì¹ú &³> š[¹[Ñ‚[t¡ìt¡ 
™J> &Òü ëA¡ïÅºP¡[º A¡à\ A¡ì¹ >à ¤à Î´±¤ ÒÚ >à, t¡àìƒ¹ t¡J> ëA¡à> [¤A¡¿ Òìt¡ šàì¹? t¡à¹à ÒÚët¡à [W¡;A¡à¹ 
Ç¡¹ç¡ A¡¹ìt¡ šàì¹, "[Ñ‚¹ &¤} Òt¡àÅ Òìt¡ šàì¹ú t¡àìƒ¹ Î”zzà> A¡ã W¡àÒüìá, ³à-¤à¤à¹ šìÛ¡ t¡à ë¤àc¡à ÒÚët¡à 
Î¤Î³Ú Î´±¤ >Úú t¡àÒü &Jàì> ™[ƒ ¤àZW¡àìƒ¹ A¡àìá á[¤¹ &A¡[i¡ ëÎi¡ =àìA¡ ™à ë=ìA¡ t¡à¹à t¡àìƒ¹ šá–ƒÎÒü "àÒüìi¡³ 
[>¤¢àW¡> A¡¹à¹ Îåë™àK šàÚ, t¡àÒìº, "àš>à¹ Î”zzàì>¹ W¡à[Òƒà ë¤àc¡à ÎÒ\ Òì¤ &¤} &ìt¡ Ñ¬t¡@Ñ£è¡t¡¢®¡àì¤ "àš>à¹ 
Î”zzàì>¹ Òt¡àÅà A¡ì³ ™àì¤ú

Ø [ÑšW¡ ë=¹à[šìÐ¡¹ ®è¡[³A¡à ëA¡¤º³ày ®¡àÈà ƒÛ¡t¡à¹ l¡üÄÚì>¹ ³ì‹¸Òü Îã[³t¡ >™Ø, t¡à¹à ë™àKàë™àìK¹ ƒÛ¡t¡à (l¡ü®¡Ú 
ë³ï[JA¡-"ë³ï[JA¡), ëW¡t¡>à &¤} Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à "\¢ì>¹ \>¸ &A¡[i¡ Îà³[NøA¡ š‡ý¡[t¡ìt¡ A¡à\ A¡ì¹ú ³ì> 
¹àJì¤>, l¡üì„Å¸i¡à Òëºà A¡à™¢A¡¹ ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à &¤} A¡=à ¤ºàë>à >Úú

Ÿ ¤‹¢>Åãº * [¤A¡¿ ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à (AAC)

¤‹¢>Åãº * [¤A¡¿ ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à (AAC) Òëºà &³> &A¡[i¡ áyã ¤¸¤Ñà‚ , ™àìƒ¹ A¡=¸ * [º[Jt¡ ®¡àÈà l¡;ü šàƒì> ¤à 
ë¤à‹K³¸t¡à¹ [¤A¡ºâ « ¹ìÚìá t¡àìƒ¹ A¡=à ¤ºà * ëºJà Qài¡[t¡ Î}ëÅà‹> ¤à t¡à ¤ƒºàìt¡ ™à ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñà‚ i¡àìA¡ [Qì¹ =àìA ú
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[W¡y 1, 2 * 3 - ë™àKàë™àK Ñ‚àšì> ÎÒàÚt¡à



Ÿ AAC-¹ ³ì‹¸ ëÎÒü ëA¡ïÅºP¡[º "”z®å¢¡v¡û¡ =àìA¡ ™à t¡àìƒ¹ ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à¹ l¡üÄ[t¡ Qi¡àÚ ™à¹à
Ø A¡=à ¤ºìt¡ šàì¹ >à
Ø Ñ¬à®¡à[¤A¡ A¡=à¤àt¡¢àÚ t¡àìƒ¹ A¡à™¢A¡¹ã ë™àKàë™àK Ñ‚àšì>¹ W¡à[Òƒà šè¹o A¡¹ìt¡ šàì¹ >àú

Ÿ ¤‹¢>Åãº ë™àKàë™àK Ñ‚àš>
Ø Ñ¬à®¡à[¤A¡ A¡=à¤àt¡¢àÚ ™J> t¡àìƒ¹ ë™àKàë™àìK¹ W¡à[Òƒà šè¹o A¡ì¹ >à, t¡J> &Òü ëA¡ïÅºP¡[º t¡àìƒ¹ ¤t¡¢³à> 

ë™àKàë™àK ƒÛ¡t¡àìA¡ ¤àØl¡àÚú

Ÿ [¤A¡¿ ë™àKàë™àK Ñ‚àš>
Ø ™à¹à A¡=à ¤ºìt¡ šàì¹ >à, t¡àìƒ¹ \>¸ &Òü ëA¡ïÅºP¡[º Òëºà Ñ¬à®¡à[¤A¡ A¡=à¤àt¡¢à¹ [¤A¡¿ú

Ÿ AAC Î´šìA¢¡ "àë¹à [A¡áå
¤‹¢>Åãº * [¤A¡¿ ë™àKàë™àK Ñ‚àš> (AAC)-&¹ ³ì‹¸ Î¤ ‹¹ì>¹ ë™àKàë™àKÒü (ë³ï[JA¡ A¡=à áàØl¡à) "”z®å¢¡v¡û¡ ™à ®¡à¤>à, 
W¡à[Òƒà, W¡à*Úà * ‹à¹oà ßA¡àÅ A¡¹ìt¡ ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚú "à³¹à ÎA¡ìº AAC ¤¸¤Òà¹ A¡[¹ ™J> "à³¹à ³åìJ¹ "[®¡¤¸[v¡û¡ ¤à 
"U®¡[U A¡[¹, ßt¡ãA¡ ¤à á[¤ ¤¸¤Òà¹ A¡[¹ "=¤à [º[Jú A¡=à ¤ºà ¤à ®¡àÈàKt¡ t¡ã¤ø Î³Î¸à ¹ìÚìá &³> ³à>åÈ [¤ƒ¸³à> 
A¡=à¤ºà¹ Qài¡[t¡ ë³i¡àìt¡ Î´šè¹A¡ [ÒìÎì¤ AAC l¡üš¹ [>®¢¡¹, ë™³> á[¤ &¤} ßt¡ãA¡ ë™àKàë™àK ë¤àl¢¡ &¤} ÒüìºA¡i¡öö[>A¡ 
[l¡®¡àÒüÎ šà*™Øà ™à™Ø *Òü ëºàA¡ìƒ¹ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ú &ìt¡ Îà³à[\A¡ "àºàšW¡à[¹t¡à, ÑHæìº A¡³¢Û¡³t¡à, &¤} "àu-³èº¸ 
">å®è¡[t¡ ¤õ[‡ý¡ Òìt¡ šàì¹ú

Ÿ AAC ¤¸¤Ñ‚à¹ ‹¹>P¡[º A¡ã A¡ã?

™J> ¤àZW¡à "=¤à ¤Øl¡¹à ÑšãW¡ ë=¹àšã¹ ³à‹¸ì³ ÎA¡º A¡=à A¡à™¢A¡¹ã®¡àì¤ Î¤ "¤Ñ‚àìt¡  ì¤àc¡àìt¡ šàì¹> >à, t¡J> t¡àìƒ¹ 
[¤A¡¿ ¤¸¤Ñ‚à =àìA¡.

Ø ÎÒàÚt¡àÒã> ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à - ¤àt¡¢à ¤Ò> A¡¹ìt¡ ¤¸¤Òà¹A¡à¹ã¹ Å¹ãì¹¹ l¡üš¹ [>®¢¡¹ A¡ì¹ú l¡üƒàÒ¹ìo¹ ³ì‹¸ 
¹ìÚìá "U®¡[U, Å¹ã¹ ®¡àÈà, &¤} / "=¤à Îà}ìA¡[t¡A¡ ®¡àÈàú

Ø ÎÒàÚt¡àßàœ¡ ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à  ¤¸¤Òà¹A¡à¹ã¹ Å¹ã¹ áàØl¡à* [A¡áå Î¹gà³ ¤à ™”|šà[t¡¹ ¤¸¤Òà¹ ßëÚà\>ú 
ÎÒàÚt¡àßàœ¡ ë™àKàë™àK š‡ý¡[t¡P¡[º A¡àK\-ëš>[Îº ë=ìA¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ A¡[³l¡ü[>ìA¡Å> ¤åA¡ ¤à ë¤àl¢¡ Òìt¡ šàì¹ 
"=¤à &³> ™”| Òìt¡ šàì¹ ™à  ®¡ìÚÎ "àl¡üi¡šåi¡ ([ÑšW¡ ë\>àì¹[i¡} [l¡®¡àÒüÎ ¤à SGD) &¤}/"=¤à [¹ìi¡> "àl¡üi¡šåi¡ 
l¡üšàƒ> A¡¹ìt¡ šàì¹ú Òüìºi¡ö[>A¡ A¡[³l¡ü[>ìA¡Å> ÎÒàÚA¡P¡[º ¤¸¤Òà¹A¡à¹ãìA¡ ¤àt¡¢à ít¡[¹¹ \>¸ á[¤ ßt¡ãA¡, "Û¡¹, 
&¤} / "=¤à Å¦ * Å¦Î³[Ê¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ ëƒÚú [A¡áå ™”|P¡[ºìA¡ "à¤à¹ [¤[®¡Ä A¡=¸ ®¡àÈà ít¡[¹ A¡¹ìt¡ ëßàNøà³ 
A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú
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[W¡y 4 * 5 - á[¤ [ƒìÚ ë™àKàë™àK Ñ‚àš>
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Ÿ AAC ë=ìA¡ A¡à¹à Îå[¤‹à šàÚ?
Ø AAC ¤¸¤Òà¹A¡à¹ã¹à A¡à™¢A¡¹ã A¡=à ¤ºà¹ Qài¡[t¡ ë³i¡àìt¡ AAC ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ (&A¡i¡à ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à)
Ø AAC ëA¡ïÅìº¹ W¡à[Òƒà * ¤¸¤Òàì¹ ®¡àÈà ë=ìA¡ l¡üšº[§¡¹ Îã[³t¡ A¡¹à l¡ü[W¡t¡ >Ú (&A¡[i¡ ̀ ¡à> Î´¬Þê¡ãÚ ƒÛ¡t¡à) 

Ÿ AAC ¤¸¤Òà¹A¡à¹ãìƒ¹ \>¸ "à³àìƒ¹ ºÛ¡¸ A¡ã?
"à³¹à W¡àÒü AAC ¤¸¤Òà¹A¡à¹ã¹à ë™> SNUG l¡ü;šàƒ> A¡¹ìt¡ ÎÛ¡³ ÒÚ
Ø Ñ¬t¡@Ñ£è¡t¡¢
Ø "[®¡>¤
Ø l¡üZW¡à¹o
Ø l¡üŠ±¤

Ÿ AAC ¤¸¤Òà¹A¡à¹ã¹à Å¦ / ¤àA¡¸à}Å / ¤àA¡¸ l¡üšÄ A¡ì¹
Ø ìÎP¡[º Ñ¬t¡@Ñ£è¡t¡¢
Ø ìÎP¡[º "[®¡>¤, ë™àKàë™àK "}Åãƒà¹ ‡à¹à [º[Jt¡ ¤à šè¤¢[>‹¢à[¹t¡ [áº >à

Ÿ ëA¡à> ‹¹ì>¹ AAC ëA¡ïÅº ë¤[¹ìÚ &ìÎìá?
Ø ™”| * ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à
Ø A¡àK\ [®¡[v¡A¡ ¤¸¤Ñ‚à i¡[šA¡ ë¤àl¢¡/A¡[³l¡ü[>ìA¡Å> ë¤àl¢¡
Ø A¡[³l¡ü[>ìA¡Å> ¤åA¡
Ø "àÒü ëK\ ë¤àl¢¡
Ø "¸àºó¡àì¤i¡ ë¤àl¢¡

Ÿ Q¹, ÑHæº * Î³àì\ A¡ã®¡àì¤ "à³¹à AAC ëA¡ïÅºìA¡ Îó¡º A¡¹ìt¡ šà[¹? 

Ø ÎÒàÚA¡ ®¡àÈà l¡ü„ãš>à¹ ¤¸¤Òà¹ (&áàØl¡à* &ìA¡ &ìl¡l¡ ®¡àÈà Òü>šåi¡ ¤ºà ÒÚ)ú &³>[A¡ ë³ï[JA¡ ®¡àÈà¹ "àìK &A¡[i¡ 
ë³ï[JA¡ š[¹ì¤Å ít¡[¹¹ "àÅà A¡¹à ™àÚú 

Ø *¹à ë™ ®¡àÈà, ¤à ßt¡ãA¡ã ëA¡àl¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ ßt¡¸àÅã, t¡à¹ ³ì‹¸ lå¡ì¤ ™àÚú 
Ø AAC ¤¸¤Òà¹A¡à¹ãìƒ¹ &A¡Òü ®¡àì¤ ®¡àÈà [ÅJìt¡ú
Ø AAC ¤¸¤Òà¹A¡à¹ãìƒ¹ &A¡Òü "[®¡`¡t¡à / Îåë™àK ëƒ*™Øà ÒÚú

A¡=¸ ®¡àÈà š¸àë=àº[\ Òëºà t¡àìƒ¹ ">>¸ \Kìt¡ [>ì\ìƒ¹ ë³Åà¹ &Òü W¡¸àìºg NøÒìo¹ Î¤ìW¡ìÚ ëÎ¹à l¡üšàÚ, t¡àìƒ¹ 
ë™àKàë™àìK¹ ">>¸ íÅºã ¤åc¡ìt¡ &¤} ë™àKàë™àK³èºA¡ ëA¡ïÅº ™à t¡àìƒ¹ š[¹¤àì¹¹ [>A¡i¡t¡³ áàØl¡à ">¸ A¡àë¹à¹ ÎìU 
Îë”zàÈ\>A¡ ®¡àì¤ Î´±¤š¹ t¡àìA¡ ÎÒ\t¡¹ A¡¹ìt¡ ÎÛ¡³ Òì¤ú 
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 [W¡y 6, 7, 8 - AAC - ¹ l¡üƒàÒ¹o

“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



ßàÚÅÒü &A¡[i¡ ‡¸=¢A¡ Î}`¡à ÎìU šà*Úà ™àÚ, [¤ìÅÈ [ÅÛ¡à¹ áyã š[¹®¡àÈà [¤Ñzõt¡®¡àì¤ [ÅÛ¡à³èºA¡, Åà¹ã[¹A¡, ̀ ¡à>Î´š[A¢¡t¡ 
&¤} Îà³à[\A¡-³à>[ÎA¡ [>ìƒ¢ÅìA¡ [W¡[Òû¡t¡ A¡ì¹ú &A¡[i¡ Ñ¬t¡”| [ÅÛ¡à³èºA¡ A¡³¢ÎèW¡ã (Îà‹à¹ot¡ IEP ¤ìº l¡üìÀJ A¡¹à Ò™Ø) 
Òëºà &A¡[i¡ >[=, &¹ ß[t¡¤Þê¡A¡t¡à ÎÒ ³à>åìÈ¹ [ÅÛ¡à "àÒü> 2004(IDEA) ‡à¹à ¤à‹¸t¡à³èºA¡®¡àì¤ [W¡[Òû¡t¡, ™à ß[t¡¤Þê¡ã ¤àZW¡àìƒ¹ 
\>¸ ÑšÊ¡®¡àì¤ šõ=A¡ ºÛ¡¸ * l¡üì„Å¸ Î}`¡à[Út¡ A¡ì¹ìáú &Òü ëßàNøà³P¡[º Òëºà [¤ìÅÈ [ÅÛ¡àKt¡ A¡³¢ÎèW¡ã * [ÅÛ¡àKt¡ 
Î}ëÅà‹ì>¹ [º[Jt¡ >[= ™à ¤àZW¡à[i¡¹ šõ=A¡ W¡à[Òƒà šè¹o A¡¹ìt¡ ßëÚà\>ú &A¡[i¡ áàìy¹ IEP-¹ ƒå[i¡ ß‹à> l¡üì„Å¸ Òëºà:

Ÿ [ÅÛ¡à=¢ã¹ \>¸ ™å[v¡û¡ÎUt¡ [ÅÛ¡oãÚ ºÛ¡¸ [k¡A¡ A¡¹à
Ÿ ßëÚà\>ãÚ š[¹ìÈ¤à ¤¸v¡û¡ A¡¹à ™à l¡üìÀ[Jt¡ ¤àZW¡à¹ \>¸ ÑHæº ë\ºà¹ ë™àKà> ëƒ*Úà ßëÚà\>ú

¤àZW¡à¹ [ÅÛ¡A¡, ³à-¤à¤à, * ÎÒë™àKã ÑHæº A¡³¢ã ÎÒ &A¡i¡à [i¡³ &Òü IEPP¡[º ít¡[¹ A¡ì¹ú [ÅÛ¡à=¢ã¹ [ÅÛ¡àKt¡ * [¤A¡àÅKt¡ 
l¡üÄ[t¡ ³èº¸àÚ> A¡¹ìt¡ &Òü [i¡³ ß[t¡ ¤á¹ (>é¸>t¡³) "àëºàW¡>àÚ ¤ìÎ, l¡üš™åv¡û¡ [ÅÛ¡à š[¹A¡¿>à >A¡Åà A¡ì¹ * ßëÚà\> 
šØl¡ìº ëA¡àë>à š[¹¤t¡¢> ë³ì> ë>Úú &Òü š™¢àëºàW¡>à¹ ³èº ºÛ¡¸i¡à Òëºà [ÅÇ¡[i¡¹ ™àìt¡ t¡à¹ >é¸>t¡³ [>Ú”|o³èºA¡ 
š[¹ì¤ìÅ¹ ³ì‹¸* l¡üš™åv¡û¡ * š™¢àœ¡ š[¹ìÈ¤à šà*Úà [>[ÆW¡t¡ A¡¹à ™àÚú
ßìt¡¸A¡ ¤àZW¡à¹ IEP ">>¸ Òìº*, IDEA-¹ [>ìƒ¢Å Òëºà Î³Ñz IEP-¹ ³ì‹¸ "¤Å¸Òü [>ë–µàv¡û¡ [>[ƒ¢Ê¡ t¡=¸ =àA¡ìt¡Òü 
Òì¤:

Ÿ [ÅÛ¡à=¢ã¹ [ÅÛ¡àKt¡ Îàó¡º¸ * Îà³[NøA¡ A¡³¢Û¡³t¡à¹ ¤t¡¢³à> Ñz¹ú
Ÿ ¤àZW¡à[i¡¹ \>¸ ¤à[È¢A¡ ºÛ¡¸/l¡üì„Å¸ (³à-¤à¤à * ÑHæºA¡³¢ã¹à ë™ ³àÒüºëÐ¡à>[i¡ìA¡ ³ì> A¡¹ì¤> "àKà³ã ¤áì¹¹ ³ì‹¸ 

™å[v¡û¡ÎUt¡®¡àì¤ "\¢>ãÚ)
Ÿ ìÑšÅàº &lå¡ìA¡Å> * Î}[ÅÃÊ¡ š[¹ìÈ¤à, Î´šè¹A¡ š[¹ìÈ¤à ÎÒ ë™³> "¸àl¡à[Ÿi¡®¡ A¡[³l¡ü[>ìA¡Å> [l¡®¡àÒüÎ, š™¢àœ¡ 

š[¹¤Ò> š[¹ìÈ¤à, &¤} l¡üš™åv¡û¡ ÑHæº A¡³¢ã
Ÿ [ÅÇ¡[i¡¹ Îà‹à¹o-l¡üÄÚ>Åãº ÎÒšàk¡ã áàØl¡à* [ÅÇ¡[i¡ìA¡ [Å[Û¡t¡ A¡¹ìt¡ [ƒì>¹ &A¡i¡à "}Å
Ÿ ì\ºà, ¹à\¸ ¤à \àt¡ãÚ Ñzì¹¹ ³èº¸àÚì> "}ÅNøÒo &¤}/"=¤à š[¹³à\¢> ¤àZW¡à[i¡¹ ëA¡³> l¡üÄ[t¡ ÒìZá t¡à š[¹³àš A¡¹à

8. [ÅÛ¡à¹ š= ít¡[¹ A¡¹à
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Ÿ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ ³ì‹¸ [ÅÛ¡àKt¡ ë™ Î³Î¸àP¡[º ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚ
Ø W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK &[Øl¡ìÚ W¡ºà &¤} AÃ¡àÎ¹ç¡ì³ &A¡à =àA¡ìt¡ W¡à*Úà
Ø "ì>¸¹ ">å®è¡[t¡ ¤åc¡ìt¡ &¤} [>ì\ìƒ¹ ">å®è¡[t¡ Î´šìA¢¡ ">¸ìƒ¹ ¤ºìt¡ "Îå[¤‹à
Ø A¡=¸ * ®¡àÈà ƒÛ¡t¡à [¤º[´¬t¡
Ø Å¦ * ¤àA¡¸ ¤à¹ ¤à¹ ¤ìº ™à*Úà (ÒüëA¡àºà[ºÚà)
Ø ßìÅ—¹ Î´šA¢¡Òã> \¤à¤ ëƒ*Úà
Ø Îà³à>¸ š[¹¤t¡¢ì> [¤š™¢Ñz ÒìÚ šØl¡à
Ø "t¡¸[‹A¡ "[‹A¡àì¹¹ ³à>[ÎA¡t¡à
Ø >à ¤åìc¡Òü Ç¡‹å ³ì> ë¹ìJ ëÅJà
Ø "[i¡[Ð¡A¡ ¤àZW¡à¹ ™à¤t¡ãÚ ‹à¹oà¹ Îà‹à¹oãA¡¹ìo¹ "Îå[¤‹à =àìA¡ú

Ÿ &A¡i¡à A¡à™¢A¡¹ã šàk¡yû¡³ Òëºà &A¡i¡à ¤àÑz¤ \ã¤ì>¹ ƒÛ¡t¡à¹ l¡üš¹ ƒõ[Ê¡ [>¤‡ý¡ A¡¹à * Îà‹à¹ot¡ Î´ßƒàÚ[®¡[v¡A¡ [¤>¸àìÎ 
¤à ë\à¹àëºà l¡üšàƒà> [ƒìÚ ßàAõ¡[t¡A¡ š[¹ì¤ìÅ ëÅJàë>à ™à íƒ>[–ƒ> \ã¤ì>¹ [>Ú[³t¡ "}Åú

[W¡y 1- ¹R¡ A¡ì¹ Î}J¸à ëÅJà

[W¡y 2- ëJºìt¡ ëJºìt¡ Î}J¸à¹ ‹à¹oà šà*Úà
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Ÿ "[i¡[Ð¡A¡ ¤àZW¡àìƒ¹ ëÑšÅàº &lå¡ìA¡Å> A¡ã®¡àì¤ ÎàÒà™¸, A¡ì¹

Ø ß[t¡¤Þê¡ã [ÅÛ¡à=¢ãìƒ¹ \>¸ l¡üš™åv¡û¡ [ÅÛ¡à¹ Îåë™àK Îå[>[ÆW¡t¡ A¡¹àÒü Òëºà Î¹A¡à[¹ ÑHæìº¹ A¡àìá Î¤ìW¡ìÚ ¤Øl¡ 
W¡¸àìºgP¡[º¹ ">¸t¡³ú Kì¤Èoà ¤ºìá, A¡ìÚA¡[i¡ ÑHæº A¡à™¢A¡¹ã®¡àì¤ ëÑšÅàº &lå¡ìA¡Å> ßƒà> A¡¹ìt¡ ßÑñt¡ =àìA¡ú

Ø ìÑšÅàº &lå¡ìA¡i¡à¹ [ÅÇ¡ ëA¡[–ƒøA¡ šàk¡yû¡³ ít¡[¹ A¡ì¹ ™à ¤àZW¡àìƒ¹ ̀ ¡à> Î´¬Þê¡ãÚ ƒÛ¡t¡à ¤àØl¡àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹
Ø [®¡ÎåÚàº ºà[>¢} &Òül¡Î: "[i¡\ì³ "àyû¡à”z &³> "ì>A¡ [ÅÛ¡à=¢ãÒü ë³ï[JA¡ [>ìƒ¢Å ¤åc¡ìt¡ "Îå[¤‹à¹ A¡à¹ìo [®¡ÎåÚàº 

&Òül¡ ¤à ƒõ[Ê¡ ÎÒàÚA¡ [ƒìÚ ®¡àëºà [ÅJìt¡ šàì¹ú ƒõ[Ê¡ ÎÒàÚt¡àP¡[º¹ šàìk¡¹ ÎìU Î}ÎK¢ =àA¡à l¡ü[W¡t¡ ™àìt¡ ‹à¹oàP¡[º 
óå¡[i¡ìÚ tå¡ºìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú ¤Ññt¡, [šA¡W¡à¹ A¡àl¢¡ ë™³> [šA¡W¡à¹ &GìW¡g A¡[³l¡ü[>ìA¡Å> [ÎìÐ¡³ A¡=à ¤ºìt¡ šàì¹ 
>à &³> "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìA¡ ë™àKàë™àK Ñ‚àšì> ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹ú

Ø A¡àk¡àë³àKt¡ [ÅÛ¡à¹ š[¹ì¤Å: &A¡[i¡ A¡àk¡àë³àKt¡ [ÅÛ¡à¹ š[¹ì¤Å, TEACCH š‡ý¡[t¡¹ ">å¹ê¡š, "[i¡\ì³ "àyû¡à”z 
[ÅÇ¡ìA¡ ®¡àëºà ëó¡àA¡àÎ A¡¹ìt¡ * šØl¡à ¤åìc¡ [>ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú A¡àk¡àë³àKt¡ [ÅÛ¡à¹ š[¹ì¤Å >é¸>t¡³ [W¡v¡[¤ìÛ¡š 
=àìA¡ A¡à¹o &ìt¡ ÎåÑšÊ¡®¡àì¤ Î}`¡à[Út¡ Îã³à>à =àìA¡ &¤} [>[ƒ¢Ê¡ ºÛ¡¸ šè¹ìo¹ \>¸ ëA¡àë>à A¡àì\¹ ‹àìš ‹àìš 
Î}[Û¡œ¡ [>ìƒ¢Åà¤ºã ëƒ*Úà =àìA¡ú

Ø Îà}ìA¡[t¡A¡ ®¡àÈà: "[i¡\ì³ "àyû¡à”z A¡=à >à ¤ºìt¡ šà¹à [ÅÛ¡à=¢ã¹ \>¸ Îà}ìA¡[t¡A¡ ®¡àÈà &A¡i¡à A¡à™¢A¡¹ã š‡ý¡[t¡ 
A¡à¹o &¹à Òàt¡ >àØl¡àÚ ®¡àëºà ®¡àì¤ ÎàØl¡à ëƒÚú

Ø [šÚà¹ [i¡l¡üi¡[¹} * "”z®å¢¡[v¡û¡¹¡: "ì>A¡ ÑHæìºÒü "”z®å¢¡[v¡û¡¹ W¡W¢¡à ÒÚ, ™àìt¡ &A¡Òü AÃ¡àÎ¹ç¡ì³ "[i¡[Ð¡A¡ >Ú &³> [ÅÛ¡à=¢ã¹ 
ÎìU "[i¡[Ð¡A¡ [ÅÛ¡à=¢ìA¡* šØl¡àë>à ÒÚú

‹à¹oài¡à Òëºà ™àìt¡ ÎÒšàk¡ãìƒ¹ ºÛ¡¸ A¡ì¹ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹à l¡üš™åv¡û¡ Îà³à[\A¡ "àW¡¹o ‰ç¡t¡ ëÅìJ &¤} t¡à¹ 
ÎìU Jàš JàÒüìÚ ë>Úú [šÚà¹ [i¡l¡üi¡[¹} Òëºà *Úà>-iå¡-*Úà> [ÅÛ¡o š‡ý¡[t¡ ßàÚÅÒü ÑHæìº "”z®å¢¡[v¡û¡ìt¡ W¡[W¢¡t¡ú &A¡i¡à 
A¡àk¡àë³àKt¡ š[¹ì¤ìÅ, "[i¡\ì³ "àyû¡à”z >Ú &³> [ÅÛ¡à=¢ã Î}[Û¡œ¡ [>ìƒ¢ìÅÒü &A¡P¡Zá A¡à\ A¡¹àÚ &A¡[i¡ "[i¡[Ð¡A¡ 
áàyìA¡ áà[šìÚ ™àÚú

š[¹ìÅìÈ, ëÑšÅàº &lå¡ìA¡Å> Îà‹à¹o ÑHæº ëÎi¡ "àìš Jà[>A¡i¡à Î}ëÅà‹>ã ì™àK A¡ì¹ú &A¡\> ëÑšÅàº &lå¡ìA¡i¡à¹ 
íƒ>[–ƒ> \ã¤ì>¹ ‹à¹oàP¡[º ¤àÑz¤àÚì>¹ \>¸ ³à-¤à¤àìA¡ [>ìƒ¢[ÅA¡à ëƒ>ú
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Îà´ß[t¡A¡ A¡ìÚA¡ ¤áì¹, "[i¡\ì³¹ \>¸ ™â—A¡à¹ã¹à [¤A¡¿ ¤à ßÅ}Îà³èºA¡ [W¡[A¡;Îà Jòåì\ [>ìZá> &¤} [¤Ñzõt¡ [¤>¸àìÎ¹ 
¤àáàÒü* šà*Úà ™àìZáú &¹A¡³Òü &A¡ ‹¹ìo¹ [W¡[A¡;Îà Òëºà "ài¡¢ [®¡[v¡A¡ ë=¹à[šú &[i¡ "[i¡\ì³¹ \>¸ Ñ¬à®¡à[¤A¡®¡àì¤Òü 
l¡üš™åv¡û¡ú &[i¡ "[i¡\ì³¹ ÎìU ë™ "®¡à¤P¡[º ™åv¡û¡ =àìA¡ t¡àìA¡ ßÅ[³t¡ A¡ì¹ú &Òü "ài¡¢ "[i¡\ì³¹ ÎìU ™åv¡û¡ "àW¡¹oP¡[ºìA¡ 
ßA¡àÅ³èºA¡, Îõ\>Åãº ¤[Ò@ßA¡àìÅ š[¹ot¡ A¡ì¹ú &[i¡ ë™àKàë™àK, [>ì\ìA¡ [W¡>ìt¡, ®¡à¤àì¤ìK¹ l¡üÄÚì>, &¤} ëÎX[¹ìA¡ 
ÎåÎ}Òt¡ A¡¹ìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ú &A¡ÒüÎìU &A¡[i¡ ³\àƒà¹ š[¹ì¤ìÅ Îà³à[\A¡ "àƒà>ßƒà>ìA¡* l¡ü;ÎàÒ ëƒÚú  

"ài¡¢ [®¡[v¡A¡ ë=¹à[š: &i¡à A¡ã?
Ÿ &[i¡ &A¡[i¡ ÎàÒüëA¡àì=¹à[š¹ ‹¹oú &Jàì> Îõ\>Åãº ³à‹¸³ìA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚú ë™³> [Å¿-Kk¡>, >ài¡A¡, Kà>, ëJºà 

&¤} ¤¸àÚà³ &¤} >àW¡ / K[t¡ &Òü ë=¹à[š¹ "”zK¢t¡ú &[i¡ A¡¹à ÒÚ &A¡[i¡ ë=¹à[šl¡ü[i¡A¡ Î´šA¢¡ ít¡[¹¹ ³à‹¸ì³ ™àìt¡ 
"[i¡\ì³ "àyû¡à”zìƒ¹ Åà¹ã[¹A¡, ³à>[ÎA¡ &¤} ®¡à¤àì¤KP¡[º ®¡àëºà =àìA¡ú

Ÿ “ài¡¢ ë=¹à[š [W¡¹àW¡[¹t¡ [Å¿ ít¡[¹ ¤à A¡à™¢Î´šàƒì>¹ ë=ìA¡ šõ=A¡ú &ìÛ¡ìy l¡ü;šà[ƒt¡ šo¸[i¡¹ tå¡º>àÚ ë\à¹ ëƒ*Úà ÒÚ 
Îõ\ì>¹ ß[yû¡Úà &¤} ëÎ[i¡ KìØl¡ ët¡àºà¹ l¡üš¹ú 

Ÿ &A¡A¡®¡àì¤ &¤} &A¡ÒüÎìU ëKàË¡ã¤‡ý¡®¡àì¤* "ài¡¢ ë=¹à[š ">åÅãº> A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú  

"[i¡\ì³¹ ÎìU ëA¡> "ài¡¢ [®¡[v¡A¡ ë=¹à[š ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ?
Ÿ "[i¡\ì³¹ \>¸ "ài¡¢ [®¡[v¡A¡ ë=¹à[š "t¡¸”z ®¡àëºà [W¡[A¡;Îàú A¡à¹o &[i¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ìA¡ ÎÒ\àt¡®¡àì¤ šå>¤¢Òàº A¡¹ìt¡ 

ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú
Ÿ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z¹à "ì>A¡ Î³ÚÒü "t¡¸”z ƒõÅ¸Kt¡ [W¡”zàÅãº ÒÚú "ì>ìA¡Òü \à[>ìÚìá> ë™ t¡à¹à ''á[¤¹ ³à‹¸ì³ 

®¡àì¤>'', ë™³>, t¡à¹à t¡àìƒ¹ ">å®è¡[t¡ &¤} ®¡à¤>à á[¤¹ ³à‹¸ì³ ßA¡àÅ A¡ì¹ú &Òü ‹¹ìo¹ ³à>åÈìƒ¹ ëÛ¡ìy &[i¡ Jå¤ 
Ñ¬à®¡à[¤A¡ &¤} ß[t¡[ƒì>¹ A¡àì\ A¡à™¢A¡¹ã®¡àì¤ Å¦ ¤¸¤Òàì¹¹ "Îå[¤‹à¹ ë=ìA¡ Ñ¬àKt¡ ³å[v¡û¡ Òìt¡ šàì¹ú

Ÿ Î³A¡Û¡ìƒ¹ ÎìU ë™àKàë™àK ít¡[¹, šàºà ¤ƒº, [®¡Ä ³t¡ìA¡ Î´¶à> A¡¹à &¤} ">¸à>¸ Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à &A¡[i¡ l¡üšë®¡àK¸ 
š‡ý¡[t¡ìt¡ "àë¹à ÎÒ\t¡¹®¡àì¤ A¡¹ìt¡ šà¹à ™àÚ [Å¿ [®¡[v¡A¡ ë=¹à[š¹ ³à‹¸ì³ú

"ài¡¢ [®¡[v¡A¡ [Å¿ A¡ã®¡àì¤ "[i¡[Ð¡A¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ ÎàÒà™¸ A¡ì¹: "ài¡¢ [®¡[v¡A¡ [Å¿ [ÅÇ¡ìƒ¹ "à”z@¤¸[v¡û¡Kt¡ ƒÛ¡t¡à, "àW¡¹o 
š[¹W¡àº>à, W¡àš A¡³àìt¡, "àu ³™¢àƒà ¤àØl¡àìt¡ &¤} "”zƒõ¢[Ê¡ ëšìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹ú "ài¡¢ [®¡[v¡A¡ [Å¿ "[i¡[Ð¡A¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ 
l¡ü;Îà[Òt¡ A¡¹ìt¡ šàì¹:
Ÿ Åì¦¹ ³à‹¸ì³ ë™ ">å®è¡[t¡ ßA¡àÅ A¡¹à A¡Ê¡Îà‹¸ ëÎÒü ">å®è¡[t¡ ßA¡àÅ A¡¹ìt¡ šà¹à &¤} t¡à¹ ó¡ìº ë™àKàë™àìK¹ ƒÛ¡t¡à 

ë¤ìØl¡ ™àÚ
Ÿ A¡¿>àÅ[v¡û¡ &¤} Îõ\>Åãºt¡àìA¡ Jòåì\ ëšìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ &¤} ßt¡ãA¡ã®¡àì¤ ®¡à¤ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹

9. [Åì¿¹ ³à‹¸ì³ [ÅÛ¡à
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Ÿ ë³ï[JA¡ ®¡à¤ßA¡àÅ &¤} Kºà¹ "à*Úàì\¹ "=¢ ¤åc¡ìt¡ ëšì¹ t¡àìA¡ [W¡[Òû¡t¡ &¤} ëÎÒü ">å™àÚã ÎàØl¡à ëƒ*Úà¹ Û¡³t¡àìA¡ 
¤à[Øl¡ìÚ ëƒÚú

Ÿ ìÎX[¹ Î³Î¸à Îà³ºàë>à * A¡[š A¡¹à¹ ¤àf¡>ãÚ ƒÛ¡t¡à * ëó¡àA¡àìÎ¹ [¤A¡àÅú
Ÿ "àuÎ´¶à> * "àÑ‚à¹ l¡üÄ[t¡ &¤} ³à>[ÎA¡ Î³Î¸à * l¡üì‡K [W¡[Òû¡t¡ A¡¹à * Î´¶åJã> Ò*Úàú
Ÿ [>¹àšƒ ß[t¡šàº> š[¹ì¤Å ®¡àKà®¡à[Kú
Ÿ ÎèÜ &¤} Ñ‚èº ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à &¤} Åà¹ã[¹A¡ Î³ÞÚ l¡üÄt¡ A¡¹àú
Ÿ ³à>[ÎA¡ "[®¡¤¸[v¡û¡ &¤} ¤¸[v¡û¡Kt¡ [¤A¡àìÅ¹ ¤ÃA¡ Å>àv¡û¡ A¡¹àú
Ÿ "àë¹à Îõ[Ê¡Åãº A¡àì\¹ ³ì‹¸ Ñ¬-l¡üìv¡\A¡ "àW¡¹o W¡¸àì>[º}ìÚ¹ Î³Ú "ßã[t¡A¡¹ l¡ü„ãš>à¹ \>¸ ÎÒ>Åãºt¡à¹ ¤àØl¡àë>àú
Ÿ ÎÒë™à[Kt¡à, ë³àØl¡ ëQà¹à, šà=¢A¡¸P¡[º Î´¶à> ëƒ*Úà, [i¡³*ÚàA¢¡ ¤àØl¡àë>à &¤} &A¡i¡à NøÒoë™àK¸t¡à¹ ">å®è¡[t¡ * ">¸à>¸ 

Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à ™à &A¡i¡à l¡üšë®¡àK¸, ßàAõ¡[t¡A¡ š[¹ì¤ìÅ W¡W¢¡à A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú
Ÿ Îà³à[\A¡ NøÒoë™àK¸t¡à, Îõ\>Åãº š[¹ì¤ìÅ "-A¡à™¢A¡¹ ¤à ">åš™åv¡û¡ ">å®è¡[t¡ W¡¸àì>º A¡¹àú

[¤[®¡Ä [Åì¿¹ "àA¡à¹ * ëÎP¡[º¹ [W¡[A¡;ÎàKt¡ [ƒA¡

Ÿ ¹ìR¡¹ ¤¸¤Òà¹ &¤} [¤[®¡Ä ‹ì>¹ ëšÒü[–i¡} ÎÒ [®¡Îæ¸Úàº "ài¡

Ø ìÅJà¹ Û¡³t¡à ¤àØl¡àÚú
Ø ìÎX[¹ Î³Î¸à A¡³àÚú
Ø Ñ¬-l¡ü„ãš>à A¡³àÚú
Ø ³[ÑzìÍH¹ [®¡Îæ¸Úàº/‹à¹oà¹ &ºàA¡àìA¡ Î[yû¡Ú A¡ì¹ú
Ø ¤Îà¹ Î[ÒÌå¡t¡à &¤} Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡àìA¡ l¡üÄt¡ A¡ì¹ú
Ø ë³ï[JA¡ ë³ài¡¹ ¤¸àÚàì³¹ &[i¡ &A¡[i¡ ®¡àëºà l¡üšàÚú
Ø &[i¡ "[i¡\³ ÎÒ [ÅÇ¡ìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ ßA¡àÅ A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ &¤} [>¹àšƒ * ß[t¡šàº> š[¹ì¤ìÅ t¡àìƒ¹ 

">å®è¡[t¡ìA¡ "ìÞÈo A¡¹ìt¡* ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú 
Ø "[i¡\ì³¹ ÎìU Î´š[A¢¡t¡ Jà³[t¡ &¤} Î³Î¸à³èºA¡ "àW¡¹ìo¹ [¤ÈìÚ >\¹ A¡ì¹ &¤} ÎåÑ‚®¡àì¤ [>ì\ìA¡ tå¡ìº ‹¹ìt¡ 

l¡ü;ÎàÒ ë™àKàÚú

Ÿ >àW¡ / W¡º> &¤} ëJºà

Ø [ÅÇ¡ìƒ¹ ³ì‹¸ ë™ "[t¡Î[yû¡Út¡à =àìA¡ [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ W¡º> t¡àìA¡ A¡³àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ &¤} t¡àìƒ¹ Å¹ã¹ Î´šìA¢¡ 
ÎìW¡t¡>à* l¡üÄt¡ A¡ì¹ú

Ø &[i¡ t¡àìƒ¹ "àu[¤Å«àÎ ¤àØl¡àÚ
Ø Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à ¤àØl¡àÚ
Ø &[i¡ t¡àìƒ¹ ëJºàÚ ë™àK ëƒ*Úàìt¡ l¡ü;Îà[Òt¡ A¡ì¹ ó¡ìº ƒìº¹ ">¸à>¸ ÎƒÎ¸ìƒ¹ ÎìU l¡ü;Îà[Òt¡ A¡¹à¹ ³à‹¸ì³ 

ëJºà Î´šìA¢¡ t¡àìƒ¹ ‹à¹oà, šàºà ¤ƒºìA¡ l¡üÄt¡ A¡ì¹ú  
Ø ³\à¹ ÎìU [³ìÅ =àA¡à &[i¡ [ÅÛ¡à¹ &A¡[i¡ ‹¹o
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[W¡y 1 * 2 -
[¤[®¡Ä ‹¹ìo¹ "àòA¡à

[W¡y 3 - K[t¡ á[¤ 4 - l¡öà³ ¤à\àë>à¹ A¡à\

"ài¡¢ [®¡[v¡A¡ ë=¹à[š Òëºà [ÅÇ¡ìƒ¹ \[i¡º ƒÛ¡t¡à ëÅJàë>à¹ &A¡i¡à ³\àƒà¹ l¡üšàÚ

Ÿ l¡öà³ ¤à\àë>à &¤} Kà>
Ø l¡öà³ ¤à\àë>à¹ ó¡ìº Òàt¡ * ëW¡àìJ¹ ë³º¤Þê¡> l¡üÄt¡ ÒÚ
Ø &[i¡ [ÅÇ¡¹ ³ì‹¸ ë™ Îõ\>Åãºt¡à "àìá t¡àìA¡ W¡àUà A¡ì¹
Ø &[i¡ [ÅÇ¡¹ ¤ìÎ =àA¡à¹ ÎÒ>Åãºt¡à ¤àØl¡àÚ ó¡ìº "[t¡Î[yû¡Út¡à "àë¹à A¡ì³ ™àÚ
Ø ÎåÜ ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à ¤àØl¡àÚ
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Kì¿¹ ¤o¢>à, \ã¤ì>¹ [¤[®¡Ä Qi¡>àìA¡ l¡üƒô™àš> A¡¹à Òüt¡¸à[ƒ¹ \>¸ Kà>ìA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚú &[i¡ t¡àìƒ¹ \ã¤ì>¹ 
š[¹¤t¡¢>P¡[º [W¡[Òû¡t¡ A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ &¤} ë™ A¡=à t¡à¹à ®¡àÈàÚ ßA¡àÅ A¡¹ìt¡ šàì¹ >à ëÎÒü ">å®è¡[t¡ &¤} ®¡àëºà¤àÎà¹ 
ßA¡àÅ A¡¹ìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ú

Ÿ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ &[i¡ A¡ã®¡àì¤ ÎàÒà™¸ A¡ì¹
Ø ™[ƒ í‹ì™¢¸¹ ÎìU ëÅJàë>à ™àÚ t¡àÒìº "à[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ ³ì‹¸ [³l¡ü[\A¡ ë=¹à[š \àƒå¹ ³ët¡à A¡à\ A¡ì¹ú 
Ø ß=³ 5[i¡ ëÎÅì>¹ ³ì‹¸ [³l¡ü[\ìA¡¹ ‹à¹oà[i¡ l¡üš[Ñ‚t¡ A¡¹à ÒÚ t¡à¹š¹ ³à-¤à¤à &¤} [ÅÛ¡ìA¡¹ ³ì‹¸ &A¡[i¡ ®¡àëºà 

ë¤àc¡àšØl¡à KìØl¡ ët¡àºà¹ \>¸ 6 ë=ìA¡ 10 ëÎÅ> A¡¹à ÒÚú
Ø š¹¤t¡¢ã 11 ë=ìA¡ 15[i¡ ëÎÅì>¹ ³ì‹¸ ¤àƒ¸™ì”|¹ ³à‹¸³P¡[º ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ ë¹àKãìA¡ ‹¤ÿ [>/Ñ¬ì¹¹ ÎìU 

ë™àKàë™àK ít¡[¹ìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡¹ìt¡, &A¡ÒüÎìU ¤àƒ¸™”| ¤à\àë>à¹ ³à‹¸ì³ ÎåÜ ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à ("àRå¡ìº¹ ¤¸¤Òà¹, 
ëW¡àJ-Òàìt¡¹ Î³ÞÚ)ìA¡ ¤¸¤Òàì¹¹ ÎìU* ™åv¡û¡ A¡¹à ÒÚú 

Ø &Òü Î³ìÚ¹ ³ì‹¸ ë=¹à[šÐ¡* ¤åìc¡ ™à> ë™ [ÅÇ¡[i¡ ëA¡à> Kàì>¹ ÎìU [>ì\ìA¡ ™åv¡û¡ A¡¹ìá, ëÎ[i¡ ëA¡àë>à ÑHæìº¹ Kà> 
>à[A¡ ëA¡àë>à šáì–ƒ¹ [Îì>³à¹ Kà>ú 

Ø ¤× š™¢àìÚ¹ [W¡[A¡;Îà¹ ÎìU ™åv¡û¡ =àìA¡ Å¦, ®¡àÈà, á–ƒìA¡ Kàì>¹ ÎìU [³[ÅìÚ Ñ¶õ[t¡ìt¡ ìKòì= ëƒ*Úàú áàìy¹ 
Îå[¤‹à¹ \>¸ ">åÅãºì>¹ Î³ìÚ¹ ³ët¡à í¤[W¡y¸ìA¡ l¡üš[Ñ‚t¡ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú  

Ø ÎUãt¡ Îà³à[\A¡ &A¡àA¡ãâ«ìA¡ A¡³àÚ, &¤} ¤àÒüì¹¹ Qi¡>à (ßA¡àÅ)¹  ß[t¡ "àNøÒ ¤àØl¡àÚú

Ÿ [ÅÇ¡¹ ³ì‹¸ ë™ l¡üÄ[t¡ Qìi¡

Ø &[i¡ ë³\à\ &¤} Îà³à[\A¡ "àƒà>ßƒàì>¹ l¡üÄ[t¡ A¡ì¹ú &ìÛ¡ìy ë=¹à[šìÐ¡¹ ßëÚà\> &A¡[i¡ ßìW¡Ê¡à A¡¹à &¤} ³à-
¤à¤àìA¡* ™åv¡û¡ A¡¹à ™àìt¡ ë¹àKãìA¡* ™åv¡û¡ A¡¹à ™àÚ Îà³à[\A¡ ">åË¡àì> ¤àƒ¸™”| ¤à\àë>à¹ \>¸ú &[i¡ "àÑ‚à ít¡[¹ A¡ì¹ 
&¤} "àu ³™¢àƒàìA¡ l¡ü;Îà[Òt¡ A¡ì¹ &¤} t¡àìA¡ [>ì\ìA¡ Î³àì\¹ &A¡ "UàUãA¡ "}Å ">å®¡¤ A¡¹àÚú 

Ø &[i¡ Òàt¡, Aò¡à‹, A¡¤[\, Òàìt¡¹ A¡>åÒü š™¢”z "}ÅìA¡ A¡à\ A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ ó¡ìº [ÅÇ¡ìA¡ Î³ÞÚ &¤} "à¹à³ 
A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

10. [ÅÇ¡¹ ³ì>¹ \>¸ Kà>
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t¡àìƒ¹ Îà³à[\A¡ "àW¡¹ìo &¹ ß®¡à¤ ëƒJà ™àÚ, ™à¹ó¡ìº A¡=à ¤ºà &¤} ">¸à>¸ ƒÛ¡t¡à ë™³> Ñ¶õ[t¡¹* l¡üÄ[t¡ ÒÚú
&[i¡ [ÅÇ¡¹ ³ì‹¸ ë™ "[t¡Î[yû¡Út¡à =àìA¡ ëÎ[i¡ìA¡ A¡[³ìÚ "à>ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú
[ÅÇ¡¹à ™J> [¤[®¡Ä ‹¹ìo¹ ÎUãt¡ ëÅàì> t¡J> t¡à¹à t¡àìƒ¹ ">å®¡ì¤¹ "¤Ñ‚àìA¡ ®¡àëºà A¡ì¹ ßA¡àÅ A¡¹ìt¡ šàì¹ú
">å®¡¤ìA¡ ßA¡àÅ A¡¹à¹ \>¸ ë³ï[A¡A¡ ®¡àÈà¹ ë™ ¤à‹à t¡àìA¡ A¡à[i¡ìÚ l¡ük¡ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

Ÿ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ "à³¹à A¡ã®¡àì¤ [ÅÛ¡à [ƒÒü

Ø ¹àK "àºàš/Î¹K³/š[ÆW¡³ã AÃ¡à[ÎA¡¸àº [>[¤¢ìÅìÈ, ¤o¢ yû¡³à>åÎàì¹¹ "àA¡àì¹ Ç¡‹å ë>ài¡P¡[º ëºJà ÒÚú l¡üƒàÒ¹o 
[ÒìÎì¤ ¤ºà ™àÚ, iå¡ÒüS¡º iå¡ÒüS¡º [ºi¡º Ð¡à¹-&¹ ³ët¡à Îåì¹ [Î[Î[\[\&&ú 

Ø &A¡[i¡ [>[ƒ¢Ê¡ Kàì>¹ \>¸ ëºJà ë>ài¡P¡[º áàyìƒ¹ šØl¡àë>à ÒÚú
Ø ß=ì³ t¡\¢>ã [ƒìÚ Ç¡¹ç¡ A¡¹à ÒÚú t¡à¹š¹ ¤à[A¡ "àRå¡ºP¡[º¹ Î}J¸à l¡üšA¡¹oP¡[º¹ l¡üš¹ ëºJà ÒÚ &¤} [ÅÇ¡ìA¡ 

ë=¹à[šìÐ¡¹ ÎàÒà™¸ [>ìÚ ¤à\àìt¡ ¤ºà ÒÚú
Ø l¡öà³Î ëÅJàë>à¹ Î³Ú, &A¡i¡à ¹[R¡> l¡öà³[Ð¡A¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>  ™àìt¡ [ÅÛ¡à=¢ã¹ ³ì‹¸ ëA¡ïtå¡Òº ít¡[¹ ÒÚú ¤àZW¡à[i¡¹ 

ƒÛ¡t¡à >\¹ A¡¹à ÒÚ &¤} Kà>[i¡ ¤à¹¤à¹ W¡àºàë>à ÒÚú Îà‹à¹ot¡ &A¡i¡à Kàì>¹ ³ày 4ºàÒüì>¹ ÎìU ß=ì³ š[¹W¡Ú 
A¡¹àë>à ÒÚ &¤} t¡à¹š¹ 10 ë=ìA¡ 16ºàÒü> ">åÎ¹o A¡¹à ÒÚú

Ø ™àìt¡ ¤àZW¡à¹ A¡ài¡ìt¡ ¤à [áòØl¡ìt¡ šàì¹ &³> [Ð¡ö} Òü>Ð¡öææì³–i¡ ™à¹à &[Øl¡ìÚ W¡ºìt¡ W¡àÒüì¤ t¡àìƒ¹ ¤ëUà¹ Îàì= š[¹W¡Ú 
A¡¹àë>à ë™ìt¡ šàì¹ú

Ø &áàØl¡à* ¤ëUà¹ Å¦ A¡³ * &ìt¡ ÒüXi¡öæì³ì–i¡¹ l¡üš¹ ë¤[Å "àQàt¡ A¡¹ìt¡ ÒÚ >àú &áàØl¡à* AÃ¡àÎ/ìÎÎì>¹ ³ì‹¸ 
ÅõTºà "à>ìt¡ &i¡à ë=¹à[šÐ¡ìA¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

[³l¡ü[\A¡ ë=¹à[š¹ l¡üì„Å¸ Òëºà t¡àìƒ¹ "àuÎ´¶à> KìØl¡ ët¡àºà¹ šàÅàšà[Å ¤àZW¡à[i¡¹ t¡àº, Î³ÞÚ, [ÎëA¡àìÚ[X}, Ñ‚à[>A¡ 
Îà}Kk¡[>A¡, &¤} Î¤ìW¡ìÚ P¡¹ç¡â«šèo¢ Î³Ú`¡à> * Îå¹ l¡üÄt¡ A¡¹àú
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Nøç¡š ë=¹à[š Òëºà &A¡[i¡ ">>¸ "àA¡àì¹¹ ë=¹à[š ™àìt¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ Nøç¡ìš¹ A¡³¢A¡àì“¡ &A¡ÎìU "}ÅNøÒo A¡¹àë>à ÒÚú Nøç¡š 
ë=¹à[š &A¡Òü ¤ÚìÎ¹ Îà³à[\A¡ ³à>[ÎA¡ * "àW¡¹oKt¡ [ƒA¡ [ƒìÚ ë³ài¡à³å[i¡ &A¡Òü¹A¡³ 4-8[i¡ [ÅÇ¡ìA¡ A¡¹à l¡ü[W¡t¡ú

Ÿ "[i¡\³ ¤àZW¡àìƒ¹ ë™ [¤ÈÚP¡[º [¤A¡àìÅ¹ \>¸ Nøç¡š ë=¹à[š l¡üšA¡à¹ã:

Ø ë³ï[ºA¡ "àºàšW¡à[¹t¡à¹ ƒÛ¡t¡à * Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡àú
Ø A¡ë=àšA¡=> ƒÛ¡t¡àú
Ø &[i¡ "[t¡Î[yû¡Út¡à * "àì¤Kß¤>t¡à A¡³àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú
Ø &i¡à ¤àZW¡à¹ "àuÎ´¶à> ë¤à‹ l¡üÄt¡ A¡ì¹ &¤} "àu[¤Å«àÎ ¤àØl¡àÚú
Ø "àì¤KìA¡ [>ì\¹ [>Ú”|ìo ¹àJìt¡ t¡àìƒ¹ ÎÒàÚt¡à A¡¹à¹ ëA¡ïÅº ëÅJàÚú
Ø l¡üš™åv¡û¡ ³à>[ÎA¡ &¤} Îà³à[\A¡ ß[t¡[yû¡Úàú
Ø ">åA¡¹o ƒÛ¡t¡à ¤àØl¡àÚú
Ø ìJºà¹ ³ì‹¸ ë³àØl¡ ëQà¹à \à>ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú
Ø Î³Î¸à Î³à‹àì>¹ ƒÛ¡t¡àú
Ø Îà}Kk¡[>A¡ ƒÛ¡t¡àú

Nøç¡š ë=¹à[š¹ ³à‹¸ì³ [ÅÇ¡ * t¡àìƒ¹ š[¹¤à¹ \à>ìt¡ šàì¹ ë™ &³> "àë¹à ¤àZW¡à "àìá ™à¹à t¡àìƒ¹ ³ët¡àÒü &A¡Òü¹A¡³ 
W¡¸àìºìg¹ ë³àA¡à[¤ºà A¡¹ìáú

[W¡y 1- Nøìš ¤[ÎìÚ "àºàšW¡à[¹t¡à¹ ƒÛ¡t¡à ¤àØl¡àë>à [W¡y 2- ">åA¡¹ìo¹ ƒÛ¡t¡à l¡üÄÚ>

11. Nøç¡š ë=¹à[š
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 [W¡y 3 - Nøç¡š ë=¹à[šìt¡ ë³àØl¡ ëQà¹à

[W¡y 4 - ³\à¹ ëJºà ëÅJà¹ ÑHæìº¹ "àW¡¹o

Ÿ A¡ã®¡àì¤ Nøç¡š ë=¹à[š š[¹W¡àº>à A¡¹à l¡ü[W¡t¡

Ø Jà¹àš Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à &³> ¤àZW¡àìƒ¹ ‹ãì¹ ‹ãì¹ &A¡[i¡ ëáài¡ Nøç¡ìš¹ ³ì‹¸ š[¹[W¡t¡ A¡¹àìt¡ Òì¤ú
Ø &i¡à Î”zàì>¹ \>¸ &A¡[i¡ ³\à¹ "[®¡`¡t¡à Ò*Úà l¡ü[W¡t¡ú
Ø ÎÒ\ A¡à™¢yû¡³ [ƒìÚ Ç¡¹ç¡ A¡¹àú
Ø [\[>ÎP¡[ºìA¡ Î}K[k¡t¡ ¹àJàú
Ø [ÅÇ¡¹ ƒ¹A¡à¹ šØl¡ìºÒü ÎàÒà™¸ ßƒà> A¡¹àú
Ø ši¡®è¡[³ìt¡ ÒàºA¡à A¡ì¹ t¡àìº¹ ÎUãt¡ W¡àºàë>àú
Ø "àš>à¹ ¤àZW¡à ™[ƒ Nøç¡š ë=¹à[š¹ Î³Ú [Ji¡[Jìi¡  "[‹Î[yû¡Ú ÒÚ, t¡àÒìº t¡àìA¡ [A¡áå Î³ìÚ¹ \>¸ Åà”z \àÚKàÚ 

[>ìÚ ™à> t¡à¹š¹ ëÎ Åà”z Òìº "à¤à¹ t¡àìA¡ Nøç¡ìš [ó¡[¹ìÚ "à>å>ú
Ø ¤àZW¡à[i¡¹ "àW¡¹ìo ƒãQ¢ ë³Úàƒã š[¹¤t¡¢> ëƒJìt¡ [>ìt¡, ³àì> t¡àìA¡ í‹™¢Åãº Òìt¡ [A¡áåi¡à Î³Ú ºàKì¤ú
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š[¹ìÅìÈ, Nøç¡š ë=¹à[š Îà³à[\A¡ ë™àKàë™àK * "àºàšW¡à[¹t¡àìA¡ l¡ü;Îà[Òt¡ A¡ì¹ú &i¡à &A¡i¡à ³\à¹ š[¹ì¤ìÅ ¤àZW¡àìƒ¹ 
Îà³à[\A¡ Î´šA¢¡ ít¡[¹ A¡¹à¹ Îåë™àK ëƒÚú



ë=¹à[š¹ &A¡[i¡ >tå¡> &¤} ‰ç¡t¡ l¡üÄÚ>Åãº &ºàA¡à Òëºà "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[šú "[i¡\³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ \>¸ &i¡à "t¡¸”z 
l¡üšA¡à¹ã * ë¹à³àe¡A¡¹ ÒÚ ¤ìº ëƒJà ëKìáú

Ÿ "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š A¡ã?
Ø "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š Òëºà \º ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ &¤} ë™àK¸t¡àÎ´šÄ ëšÅàƒà¹ãìA¡ [ƒìÚ [¤ìÅÈ®¡àì¤ š[¹A¡[¿t¡ &A¡ 

A¡à™¢A¡ºàš, ™à t¡ã¤ø, Û¡oÑ‚àÚã, ¤à ƒãQ¢Ñ‚àÚã "Û¡³t¡à, ºÛ¡o ¤à ë¹àìK "àyû¡à”z [ÅÇ¡ ¤à ßàœ¡¤ÚÑHìƒ¹ A¡à™¢A¡ºàìš¹ 
³à> šå>¹ç¡‡ý¡à¹, ¤àØl¡àë>à, ¤\àÚ ¹àJìt¡ ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚú

Ø \º &³> &A¡i¡à [¤A¡¿ š[¹ì¤Å ëƒÚ ë™Jàì> Å¹ã¹ìA¡ "àë¹à Î³=¢> ßƒà> A¡¹à ÒÚú "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š Î¤Î³Ú 
Ñ‚º[®¡[v¡A¡ šå>¤¢àÎì>¹ ÎìU ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚú

Ÿ ìA¡> "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š A¡¹à ÒÚ?
Ø \ìº lå¡¤ ëƒ*Úà Ñ¶¹oÅ[v¡û¡ * ë®¡t¡>à¹ šìÛ¡ l¡üšA¡à¹ã
Ø \ìº lå¡ì¤ =àA¡ìº ³[ÑzÍH * Òê¡ƒ™ì”| ¹v¡û¡ Î¹¤¹àÒ ¤àØl¡àÚ, š¸à¹à[Î´š¸àì=[i¡A¡ >à®¢¡àÎ [ÎìÐ¡³ìA¡ Î[yû¡Ú A¡ì¹ &¤} 

[Î´š¸àì=[i¡A¡ >à®¢¡àÎ [ÎìÐ¡³ìA¡ ƒ³> A¡ì¹ú \ìº lå¡¤ìº l¡üì‡K, "[t¡Î[yû¡Út¡à, šå>¹à¤õ[v¡³èºA¡ ë³ài¡¹ "àW¡¹o, 
[Ð¡[¹*i¡àÒüìš¹ "àW¡¹o * ">åš™åv¡û¡ ³à>[ÎA¡ ß[t¡[yû¡Úà A¡³àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

Ø \ìº ël¡à¤à ¤àZW¡àìƒ¹ ëÑšCö¡àì³ Åà”z A¡ì¹ú
Ø "¸àAå¡™Øà[i¡A¡ A¡à™¢yû¡³Òëºà  &A¡[i¡ ³\à¹ &¤} l¡üšë®¡àK¸ "[®¡`¡t¡à ™à¹ "ì>A¡ Åà¹ã[¹A¡, "àu-Îà³à[\A¡, `¡à> 

Î´š[A¢¡t¡, &¤} [¤ë>àƒ>³èºA¡ Îå[¤‹à ¹ìÚìáú \ìº¹ A¡à™¢yû¡³ "[i¡[Ð¡A¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ ëßàßàëÚàìÎ[Ÿi¡®¡ &¤} i¡¸àA¡i¡àÒüº 
Òü>šåi¡ ßƒà> A¡ì¹ú

Ÿ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z ¤àZW¡à¹ "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š¹ l¡üšA¡à¹ã ß®¡à¤
Ø "àë¹à ®¡àëºà "U®¡[U, Î³ÞÚ, &¤} Åà¹ã[¹A¡ [>Ú”|o: A¡à¹o \º [ÅÇ¡[i¡ Å¹ãì¹¹ *\> 90% A¡[³ìÚ ëƒÚ ë™Jàì> 

ß[t¡ë¹à‹* ë™àK A¡ì¹, "ì>A¡ ë=¹à[šÐ¡Òü ëšÅã¹ Å[v¡û¡, ®¡à¹Îà³¸, * Î³ÞÚ ¤àØl¡à¹ A¡=à \à[>ìÚìá>ú
Ø A¡³ ëÎX[¹ Î³Î¸à: "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹à "àëºà &¤} ÑšÅ¢ ÎÒ t¡àìƒ¹ š[¹ì¤ìÅ¹ l¡ü„ãš>àÚ "[t¡[¹v¡û¡ ¤à A¡³ 

ß[t¡[yû¡Úà \à>àÚú "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š¹ K¹³ \º &¤} ÒàÒüël¡öàÐ¡¸à[i¡A¡ ëßÎà¹ ¤àZW¡à[i¡ìA¡ &A¡[i¡ [>¹àšƒ &¤} 
ÎÒàÚA¡ ëÎ[i¡}ìÚ  ßÅ[³t¡ Òìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

12. ¤àZW¡à¹ \ºãÚ ƒå[>Úà - 
"¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š
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ó¡ºÑ¬¹ç¡š, "ì>A¡ ë=¹à[šÐ¡Òü [ÅÇ¡¹ "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[šìt¡ [>³—[º[Jt¡ ÑšÅ¢ ÎÒ¸ A¡¹à¹ Û¡³t¡à¹ l¡üÄ[t¡¹ A¡=à \à[>ìÚìá>ú 
Ÿ l¡üÄt¡ Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à: Nøç¡š "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š ßàÚÅÒü ¤àZW¡à¹ Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à¹ ß[ÅÛ¡o, ß¤õ[v¡ * ÎÒë™à[Kt¡à 

¤àØl¡àë>àÚ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚú ó¡ºÑ¬¹ê¡š, ¤× ë=¹à[šÐ¡ ¤àZW¡à¹ ³ì‹¸ W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK * "àu[¤Å«àìÎ 
l¡üìÀJë™àK¸ l¡üÄ[t¡ ºÛ¡¸ A¡ì¹ìá>ú

Ÿ ¤[‹¢t¡ ̀ ¡à> Î´š[A¢¡t¡ A¡à™¢A¡ºàš: "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š [ÅÇ¡¹ ³ë>àë™àìK¹ [¤Ñzõ[t¡, &A¡àNøt¡à, "àì¤K [>Ú”|o, Òt¡àÅà 
ÎÒ>Åãºt¡à &¤} [>ìƒ¢Åà¤ºã ">åÎ¹o A¡¹à¹ Û¡³t¡à¹ l¡üÄ[t¡ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ ¤ìº \à>à ëKìáú

[W¡y 1

[W¡y 2 - \ìº ¤¸àÚà³
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š[¹ìÅìÈ, "¸àAå¡Úà[i¡A¡ ë=¹à[š [>¹àšƒ &¤} ÎÒ\ ë™Jàì> [¤Ñz¹ ºÛ¡¸ šè¹ìo¹ \>¸ \º ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚú



"[i¡\³ [ÅÇ¡ìƒ¹ ëÛ¡ìy Jàƒ¸t¡à[ºA¡à Jå¤Òü P¡¹ç¡â«šèo¢ ®è¡[³A¡à šàº> A¡ì¹ ë™³>i¡à "[i¡\ì³ "àyû¡à”z ¤àZW¡à¹ ëšï[Ê¡A¡ [Ñ‚[t¡¹ 
l¡üš¹ "àëšàÈ A¡ì¹ =àìA¡ú

Ÿ "[i¡\ì³ Jàƒ¸t¡à[ºA¡à Î}yû¡à”z [¤ÈÚP¡[º

Ø Îà‹à¹o K¸àëÐ¡öàÒü>ìi¡Ð¡àÒü>àº l¡üšÎK¢ Òëºà ƒãQ¢Ñ‚àÚã l¡àìÚ[¹Úà / ëA¡àË¡A¡à[k¡>¸, ë¤Ãà[i¡}, K¸àëÐ¡öàÒü>ìi¡Ð¡àÒü>àº ßƒàÒ 
* ¤¸=àú

Ø "ì>A¡ ¤àZW¡à¹ ëÛ¡ìy, K¸àëÐ¡öàÒü>ìi¡Ð¡àÒü>àº l¡üšÎK¢P¡[º ™J> ë>[t¡¤àW¡A¡ "àW¡¹oKt¡ š[¹¤t¡¢> Qi¡àÚ * `¡à> 
Î´š[A¢¡t¡ Î³Î¸à ¤àØl¡àÚú

Ø Jàƒ¸ "ÎÒ>ãÚt¡à, ®¡à¹Îà³¸Òã> í\¤¹ÎàÚ> * Ò\ì³¹ Î³Î¸à &ÒüÎ³Ñz l¡üšÎìK¢¹ ³èìº ¹ìÚìáú
Ø Åà¹ã¹¤õv¡ãÚ A¡à™¢A¡à[¹t¡àÚ &ÒüÎ¤ ƒå¤¢ºt¡à í\¤¹àÎàÚ[>A¡ š[¹¤t¡¢ì>¹ ÎìU Î´šA¢¡™åv¡û¡ ™à Jàƒ¸à®¡¸àÎ ‡à¹à ß®¡à[¤t¡ 

Ò™Øú
Ø Jàƒ¸t¡à[ºA¡à ßëÚà\>ãÚ šå[Ê¡ìt¡ NÃåìi¡> * ëßà[i¡ì>¹ ³ët¡à "àš[v¡A¡¹ ë™àK * "šÎà¹ìo ®è¡[³A¡à šàº> A¡ì¹ú 

13. šàA¡Ñ‚ºã¹ \>¸ ³åJë¹àW¡A¡ Jà¤à¹
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Îà‹à¹o šå[Ê¡Kt¡ Qài¡[t¡ Qài¡[t¡¹ A¡à¹o Qài¡[t¡ ëÅà‹¹àë>à¹ l¡ü;Î

[¤i¡à A¡¸àë¹à[i¡> ƒãQ¢Ñ‚àÚã l¡àìÚ[¹Úà/ëA¡àË¡A¡à[k¡>¸ [³[Ê¡ "àºå, Kà\¹, ºàº * 
Òºåƒ A¡¸àš[ÎA¡à³, ºàº * 
Òºåƒ Î¤[\ * ó¡º 

[®¡i¡à[³> B6 K¸àëÐ¡öàÒü>ìi¡Ð¡àÒü>àº ßƒàÒ A¡Øl¡àÒüÅòå[i¡, ³àá, A¡à\å¤àƒà³,
¤àƒà³, l¡àº, [W¡ìA¡> ß®õ¡[t¡

[®¡i¡à³> B12

ó¡[ºA¡ "¸à[Îl¡

ëÎX[¹ Î³Î¸à¹ A¡à¹ìo 
Jà*Úà¹ [¤[‹[>ìÈ‹

[>¤¢à[W¡t¡ šá–ƒ³à[ó¡A¡ 
[>™Ø”|o³èºA¡ "àÒà¹

³à}Î, [l¡³, ³àá

¤àƒà³ * KàØn¡ šàt¡à¹ 
Î¤[\, ³Îå¹ l¡àº



[W¡y¡1 - NÃåìi¡> ÎÒ Jà¤à¹ [W¡y 2- A¡¸àìÎÒü> ÎÒ Jà¤à¹

Ÿ Îà‹à¹o®¡àì¤ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ \>¸ [¤ìÅÈ Jàƒ¸t¡à[ºA¡à [>‹¢à[¹t¡ ÒÚ &¤} NÃåìi¡>³åv¡û¡ A¡¸àìÎÒü>³åv¡û¡ 
Jàƒ¸t¡à[ºA¡à [ÒìÎì¤ Îó¡º ¤ìº ß³à[ot¡ú

Ÿ ¤àáàÒü A¡¹à Jàƒ¸t¡à[ºA¡à ëA¡> l¡üšA¡à¹ã Òìt¡ šàì¹ t¡à [>ìÚ ë¤Å [A¡áå t¡w ¹ìÚìáú &A¡i¡à ">å³à> Òëºà "[i¡\ì³ "àyû¡à”z 
ë¹àKã¹à NÃåìi¡> * A¡¸àìÎÒü> \àt¡ãÚ l¡üšàƒà> Ò\³ A¡¹ìt¡ šàì¹ >à, ó¡ìº t¡àìƒ¹ ¹v¡û¡ ß¤àìÒ ëšši¡àÒül¡Î-NÃå[i¡*³¹[ó¡> 
* ëA¡[Î*³¹[ó¡> Kk¡> ÒÚ * ëÎP¡[º ëÅà[Èt¡ ÒÚú

Ÿ &Òü ƒå[i¡ ëšši¡àÒül¡ ™à "à[ó¡ì³¹ ³ët¡à &A¡Òü¹A¡³ ¹àÎàÚ[>A¡ A¡àk¡àë³à¹ ™à ³[ÑzìÍH¹ ¹v¡û¡ ¤à‹à "[t¡yû¡³ A¡¹ìt¡ šàì¹ &¤} 
Îà³à[\A¡ * ®¡àÈàKt¡ ƒÛ¡t¡à &¤} [A¡áå "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à¹ ³ët¡à l¡üšÎìK¢¹ A¡à¹o Òìt¡ šàì¹ú
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&[Øl¡ìÚ W¡ºà ">åë³à[ƒt¡ [¤A¡¿
K³, ¹àÒü, *i¡Î, ¤à[º¢ * &P¡[º ë=ìA¡ ít¡[¹ 
">¸à>¸ šìo¸ l¡üš[Ñ‚t¡ NÃåìi¡> (ëßà[i¡>)

W¡àº, "¸à¹à¹ç¡i¡, ÎàP¡, ¤à\¹à, ®¡à¹àÒü, ë\àÚà¹, ¹à[K, 
Aå¡Òüë>à * [ÎVQà¹à "ài¡à (*Úài¡à¹ ëW¡Ð¡>ài¡ ³Úƒà)

ƒå‹ * ƒåMý¡ \àt¡ ³àJ>, [W¡\, ƒÒü, [yû¡³, 
"àÒüÎ[yû¡ì³ =àA¡à A¡¸àìÎÒü> (ëßà[i¡>)

ëÎàÚà ƒå‹, >àì¹ìA¡ìº¹ ƒå‹, ¹àÒüÎ [³»¡,
"¸àº³“¡ [³»¡, ëi¡àóå¡

&[Øl¡ìÚ W¡ºà¹ Jà¤à¹ ">åë³à[ƒt¡ Jà¤à¹

[ßš¸àìA¡\l¡ ³à}Î [l¡³, t¡à\à ³à}Î, t¡à\à ëšàº[iö, &¤} 
t¡à\à Îà³å[‰A¡ Jà¤à¹, ³Îå¹ l¡àº, l¡àº

[i¡>¤–ƒã * A¡¸à>¤–ƒã Î¤[\ * ó¡º, ë®¡[\ìi¡¤º ÎÎ, 
Òü>Ð¡à–i¡ A¡à[¹ [³ìGÎ

t¡à\à Î¤[\ * t¡à\à ó¡º

óå¡l¡ "¸à[l¡[i¡®¡, A¡àºà[¹}, ëóÃ¡®¡à¹ &>Ò¸àXà¹, 
ë³àë>àëÎà[l¡Úà³ NÃåi¡àì³i¡, ÎåÒüi¡>à¹, ë¤ëgàìÚi¡ 
[ß\àì®¢¡[i¡®¡Î

™t¡i¡à Î´±¤ t¡à\à, ëKài¡à Jà¤à¹ Jà*Úà

ßìÎÎl¡ óå¡l¡ ¤àƒà³ * A¡àk¡¤àƒà³, Îè™¢³åJã¹ ët¡º, [ó¡Å "ìÚº

[Î´šº ÎåKà¹

Òü[³l¡üë>ài¡[G> ¹ìÚìá &³> Jà¤à¹ ë™³> ¤Øl¡ ³àá (³àA¢¡à[¹)



[W¡y 3- NÃåìi¡> ³åv¡û¡ A¡¸àìÎÒüò> ³åv¡û¡ Jà¤à¹

Ÿ ì™ [¤ÈÚP¡[º ³ì> ¹àJà ƒ¹A¡à¹

Ø Jàƒ¸t¡à[ºA¡àÚ &ìA¡¤àì¹Òü ßìÎÎl¡ óå¡l¡ "”z®å¢¡v¡û¡ >à A¡¹àú
Ø ™t¡i¡à Î´±¤ Î³Ñz Jà¤à¹ ßàAõ¡[t¡A¡ Ò*Úà l¡ü[W¡t¡ú
Ø ó¡º³èº * ÅàA¡Î¤[\ Aò¡àW¡à &¤} t¡à\à ëƒ*Úà l¡ü[W¡t¡ú
Ø ëáài¡ &¤} Q> Q> Jà¤à¹ ëƒ*Úàú
Ø îƒ>[–ƒ> ßWå¡¹ š[¹³àìo \º ëƒ*Úàú
Ø ¤àZW¡à ëA¡àë>à ®¡àì¤Òü Jà¤à¹ &[Øl¡ìÚ ë™ìt¡ ëƒì¤> >àú
Ø ìKºà¹ "àìK t¡àìƒ¹ Jà¤à¹ ®¡àëºà A¡ì¹ [W¡ë¤àìt¡ [ƒ>ú
Ø [W¡ë¤àìt¡ "Îå[¤‹à Òìº ßëÚà\> ³ët¡à Jà¤à¹ ¤ƒºú
Ø ®¡à\à Jàƒ¸Îà³Nøã Îã[³t¡ A¡¹àú
Ø ‹ãì¹ ‹ãì¹ [W¡[> Jà*Úà A¡[³ìÚ [ƒ> &¤} [³[Ê¡¹ \>¸ P¡Øl¡ * ëJ\å¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú
Ø ß=ì³ ">åë³à[ƒt¡ t¡à[ºA¡àÚ l¡üìÀ[Jt¡ Jà¤à¹P¡[ºÒü "”z®å¢¡v¡û¡ A¡¹ç¡>ú
Ø ¤àZW¡à &A¡¤à¹ ">åë³à[ƒt¡ Jàƒ¸ NøÒo Ç¡¹ç¡ A¡¹ìº ‹ãì¹ ‹ãì¹ &[Øl¡ìÚ ™à*Úà¹ Jà¤à¹P¡[º ¤Þê¡ A¡¹ç¡>ú
Ø óå¡l¡ l¡àìÚ[¹ ¤\àÚ ¹àJå>ú
Ø >à>à ¹ìR¡¹ Jà¤à¹ ën¡àA¡àë>à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ç¡>ú
Ø NÃåìi¡> ¤à A¡¸àìÎÒüì>¹ \>¸ Ît¡A¢¡t¡à¹ Îàì= ëºì¤ºP¡[º šØl¡æ>ú
Ø [ÅÇ¡ìƒ¹ Jàƒ¸àt¡[ºA¡àÚ ¤\¢> &A¡\> šå[Ê¡[¤`¡à>ã¹ š[¹W¡™¢àÚ Ò*Úà l¡ü[W¡t¡ú

Jàƒ¸t¡à[ºA¡àKt¡ Ît¡A¢¡t¡à &¤} Jàìƒ¸¹ [¤ì¤W¡>à¹ A¡¹à¹ Î´¶[t¡ "[i¡\³ [ÅÇ¡ìƒ¹  ™à¤t¡ãÚ ³UºìA¡ l¡üÄãt¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ú
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&A¡[I¡ Åà¹ã[¹A¡ ë=¹à[š ³èº¸àÚì>¹ Î³Ú [ÅÇ¡¹ [>l¡üë¹à³àÑHæºà¹ &¤} ³àëÑHàìÑH[ºi¡àº [ÎìÐ¡ì³¹ ³èº¸àÚ> A¡¹à ÒÚú ë=¹à[šÐ¡ 
[>[¤Øl¡®¡àì¤ ¤àZW¡à[i¡¹ ëÎX[¹ Òü>šåi¡ NøÒo &¤} ë³ài¡¹ "àl¡üi¡šåi¡ [>Ú”|o A¡¹à¹ Û¡³t¡à >\¹ A¡ì¹>ú t¡à¹à Òòài¡à, ºàó¡àë>à, 
ëƒïØl¡àë>à, [Îò[Øl¡ ë¤ìÚ *k¡à &¤} ¤ìº ºà[= ³à¹à¹ ³ët¡à [¤[®¡Ä Ñ‚èº ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à¹ \>¸ Îå[¤‹à &¤} Îã[³t¡A¡¹ìo¹ ³èº¸àÚo 
A¡ì¹>ú ëJºà¹ ³à‹¸ì³, ë=¹à[šÐ¡ ™àW¡àÒü A¡ì¹ ëƒìJ> &A¡[i¡ [ÅÇ¡ [A¡®¡àì¤ t¡à¹ ®¡à¹Îà³¸ ß[t¡[yû¡Úà, ¹Û¡àA¡à¹ã ß[t¡[yû¡Úà, 
&¤} ë³ài¡¹ š[¹A¡¿>à ƒÛ¡t¡à &¤} ëÎÒü ëA¡ïÅº ™à ¤àZW¡à[i¡¹ &ëKàìt¡ A¡àì\ ºàìK &¤} [¤[®¡Ä "¤Ñ‚à> ë=ìA¡ Î¹ìt¡ ¤¸¤Òà¹ 
A¡¹ìáú &áàØl¡à* ë=¹à[šÐ¡ [¤[®¡Ä "¤Ñ‚àì>¹ [ÅÇ¡[i¡¹ ëƒÒ®¡[U ™à t¡àìƒ¹ [>Å«àÎ [>Ú”|oìA¡ ß®¡à[¤t¡ A¡ì¹, ë³ï[JA¡ ë³ài¡¹ 
[>Ú”|o, &¤} ë®¡àA¡àºàÒüì\Å>ìA¡ ß®¡à[¤t¡ A¡ì¹ t¡à >\¹ A¡ì¹>ú ë=¹à[šÐ¡ [¤ìÅÃÈo A¡¹ì¤> ™à ëšÅã ëKàË¡ã ë¤[Å ¤¸¤Òê¡t¡ 
ÒìZá &¤} ëA¡à> ëšÅã ëKàË¡ã A¡³ A¡àì\ ºàKìáú [¤ìÅÈt¡ &³> [ÅÇ¡ìƒ¹ [>¹¤[ZáÄ®¡àì¤ t¡àìƒ¹ šàìÚ¹ "àUåìº¹ l¡üš¹ 
Òòài¡à¹ \>¸ A¡àó¡ ³àÎº "[t¡ ¤¸¤Òê¡t¡ ëšÅã ëKàË¡ã, ™à¹ \>¸ K[t¡ ™åOµ š[¹Îã³à, š[¹³àš A¡¹à ÒÚú ™åOµ [Å[=ºt¡à &áàØl¡à* 
š[¹³àš A¡¹à Ò™Ø, [¤ìÅÈ A¡ì¹ &Òü ‹¹ì>¹ Î³t¡º šàìÚ¹ šàt¡à¹ \>¸ "=¤à &A¡[i¡ [ÅÇ¡ ë™ ßàÚÒü Òà³àP¡[Øl¡ ëƒÚ t¡àìƒ¹ Òòàiå¡ 
* A¡>åÒü ³àìc¡³ì‹¸Òü ºA¡ ÒìÚ ™àÚú

Ÿ Î}[ÅÃÊ¡ l¡üšÎK¢ [ÒìÎì¤ Îà‹à¹o®¡àì¤ ë™P¡[º ëƒJà ™àÚ

14. ¤¸àÚà³ ³\à¹ Òìt¡ šàì¹ - 
       [ó¡[\*ì=¹à[š
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ºÛ¡o l¡üšÑ‚àš>à
ëƒÒ®¡[UKt¡ [¤Wæ¡¸[t¡ Ø ƒòà[Øl¡ìÚ =àA¡à¹ Î³Ú º¹ël¡à[i¡A¡ ëšàÎW¡à¹

Ø ¤ìÎ =àA¡à¹ Î³Ú A¡àÒüëó¡à[i¡A¡ ëšàÎW¡à¹
Ø ìšøài¡öö¸àìC¡l¡ ëÅàÁ¡à¹

ëšÅã¹ ƒå¤¢ºt¡à Ø ÑH¸àšåºà¹ l¡üÒü[U}
Ø Òòàiå¡¹ ÒàÒüšà¹&Gìi¡>Å>
Ø ®¡à¹ã [\[>Î tå¡ºìt¡ ">ãÒà
Ø ÎÒì\Òü AÃ¡à”z ÒìÚ šØl¡à

ëšÅã¹ [>[¤Øl¡t¡à Ø QàìØl¡¹ >³>ãÚt¡à
Ø ìšëC¡à¹àº ³àÎº ¤à ëšÅã
Ø [Òš ëóÃ¡G¹
Ø ìi¡ë“¡à "¸à[A¡ºÎ

\ìÚì–i¡¹ Îà‹à¹o ÒàÒüšà¹ ë³à[¤[º[i¡ Ø óÃ¡¸ài¡ [ó¡i¡
Ø Aò¡à‹ * Òòàiå¡¹ ÒàÒüšà¹&Gìi¡>Å> ¤à š¸à[Î®¡ ³å®¡ì³–i¡
Ø ƒå¤¢º ëƒÒ®¡[U
Ø ƒãQ¢ Î³ìÚ¹ \>¸ Î[k¡A¡ ëƒÒ®¡[U ¤\àÚ ¹àJìt¡ "Û¡³t¡à



[W¡y 1- ®¡à¹Îàì³¸¹ ¤¸àÚà³ (&A¡ šàìÚ ¤¸àºà[X})

Ÿ ì=¹à[š š¤¢ š[¹W¡àº>àÚ ¤¸¤Òê¡t¡  ëA¡ï[A¡Åº  W¡º> ëÅJàìt¡ ³à-¤à¤à "=¤à š[¹W¡™¢àA¡à¹ãìA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>

[W¡y 2 * 3 -
¤¸àºàX ëi¡öö[>}ìÚ¹ Îàì= Î³ÞÚ ¤àØl¡àìt¡ ¤º ëáòàØl¡à * ëºàó¡à
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[W¡y 4- ë³ài¡¹ šÃ¸à[>}ìÚ¹ l¡üÄ[t¡ìt¡ ¤¸¤Òê¡t¡ ëA¡ïÅº

[W¡y 6

®¡à¹Îàì³¸¹ ¤¸àÚà³

[W¡y 7

 [W¡y 8- ÑH¸àšåºà¹ [¹i¡ööàC¡ì¹¹ l¡üÄ[t¡ 
Qi¡àìt¡ ¤¸àÚà³ Å[v¡û¡Åàºã A¡¹à

[W¡y 9- i¡ööàA¡ ³àÎº Å[v¡û¡Åàºã A¡¹ìt¡ 
¤º ëk¡ºà ßƒÅ¢> A¡¹ìt¡ ³à-¤à¤à¹ ÎàÒà™¸

[W¡y 5 - Î[ÒÌå¡t¡à¹ ¤¸àÚà³
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ëA¡à¹ ³àÎº Å[v¡û¡Åàºã A¡¹à

[W¡y 10

[W¡y 12 - QàìØl¡¹ ëšÅã Å[v¡û¡Åàºã A¡¹à * Î´ßÎà¹ A¡¹à

Ÿ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ \>¸ [ó[\*ì=¹à[š¹ Î´±à¤¸ l¡üšA¡à¹ A¡ã A¡ã?

Ø ÎèÜ ë³ài¡¹, Ñ‚èº ë³ài¡¹ * [>ì\¹ ™â— ë>*Úà¹ A¡àì\¹ Î³Ú Ñ‚à[Úâ« ¤àØl¡àìt¡ "U[Ñ‚[t¡Òã>t¡à [>Ú”|o l¡üÄt¡ A¡¹àú
Ø ë³ài¡¹ [>Ú”|o * ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à¹ l¡üÄ[t¡ Qi¡àìt¡ [Ñ‚[t¡Åãº ®¡à¹Îàì³¸¹ l¡üÄ[t¡ Qi¡àë>àú
Ø Îà³à[\A¡ * ¤–ƒåìâ«¹ A¡à™¢A¡ºàìš "}ÅNøÒoìA¡ Î³=¢> A¡ë¹ Ñ‚åº ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à¹ [®¡[v¡ú
Ø Åà”z Ò*Úà * "à¹àì³¹ ß®¡à¤ú

š[¹ìÅìÈ, Î¤ ¤ÚìÎ¹ [ÅÇ¡ìƒ¹ "àë–ƒàºì>¹ ³à‹¸ì³ [ÅJìt¡ &¤} t¡àìƒ¹ Îà³[NøA¡ Î´±à¤¸ šèo¢[¤Ñzà¹ A¡¹à¹ \>¸ ³àÐ¡à¹ 
ëA¡à¹ ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à ßëÚà\>ú [ÅÇ¡ "¤Ñ‚à¹ Ç¡¹ç¡ìt¡ t¡àìƒ¹ Ñ‚à[Úâ« [¤A¡à[Åt¡ ÒÚ ™àìt¡ t¡à¹à Å¹ãì¹¹ ¤à[A¡ "}Å ë=ìA¡ 
Ñ¬à‹ã>®¡àì¤ t¡àìƒ¹ Òàt¡ šà ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ [ÅJìt¡ šà¹ì¤ú t¡à¹à &* ëÅìJ ë™ š[¹ì¤ìÅ¹ Îàì= A¡ã®¡àì¤ Jàš Jà*Úàìt¡ 
Òì¤ú t¡à¹à ">¸ìƒ¹ ÎìU ¤Þê¡> * ë™àKàë™àK ít¡[¹ A¡¹ìt¡ &¤} ƒå[>Úà "ìÞÈo A¡¹ìt¡ W¡º>ìA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ú ë³ài¡¹ ƒÛ¡t¡à 
=àA¡à¹ Îã³à¤‡ý¡t¡à ë=ìA¡ Î³Ñz &ºàA¡àÚ "Îå[¤‹à Òìt¡ šàì¹ú íƒ[ÒA¡ ë=¹à[š ASD [ÅÇ¡ìƒ¹ ÑHæº, ¤à[Øl¡ìt¡ * Î³àì\  ™t¡i¡à 
Î´±¤ Ñ¬à‹ã> * Îó¡º Òìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹à¹ \>¸ &A¡i¡à ƒº¤‡ý¡ š‡ý¡[t¡¹ &A¡[i¡ l¡üšA¡à¹ã "}Å Òìt¡ šàì¹ú
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[W¡y 11



ÎÒàÚA¡ ß™å[v¡û¡ Òëºà &A¡[i¡ 'áyã š[¹®¡àÈà' ™à¹ ³ì‹¸ ß[t¡¤Þê¡ã ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ \>¸ ÎÒàÚA¡, "[®¡ë™à[\t¡ &¤} šå>¤¢àÎì>¹ 
Î¹gà³ ¹ìÚìáú ÎÒàÚA¡ l¡üšA¡¹o Òëºà ëÎÒü "àÒüìi¡³, Î¹gà³, Îóô¡i¡*Ú¸à¹ ¤à šo¸ [ÎìÐ¡³ ™à ß[t¡¤Þê¡ã ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ A¡àì\¹ 
Û¡³t¡à ¤õ[‡ý¡ A¡¹ìt¡, ¤\àÚ ¹àJìt¡ ¤à l¡üÄt¡ A¡¹à¹ \>¸ ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚú "[i¡\³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹à ëÅà>à¹ t¡ì=¸¹ tå¡º>àÚ W¡àÛå¡È 
t¡ì=¸¹ ÎÒì\ ß[yû¡Úà A¡¹ìt¡ šàì¹ú ÎÒàÚA¡ ß™å[v¡û¡ ¤¸¤Òà¹ [šáì> ºÛ¡¸ Òëºà t¡àìƒ¹ Î¤ìW¡ìÚ Å[v¡û¡Åàºã ß[yû¡ÚàA¡¹o 
&ºàA¡à (W¡àÛå¡È)-¹ ³à‹¸ì³ t¡=¸ ëƒ*Úàú ß[t¡¤Þê¡ã >Ú &³> ³à>åìÈ¹ \>¸, ß™å[v¡û¡ [\[>ÈP¡[ºìA¡ ÎÒ\ A¡ì¹ ët¡àìºú "à¹ 
ß[t¡¤Þê¡ã ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ \>¸, ß™å[v¡û¡ [\[>Èi¡àìA¡ Î´±¤š¹ A¡ì¹ ët¡àìºú ÎÒA¡à¹ã Î¹gà³P¡[ºìA¡ [t¡>[i¡ ®¡àìK ®¡àK A¡¹à ™àÚ, [>³— 
A¡à[¹K[¹, ³àc¡à[¹ A¡à[¹K[¹ &¤} l¡üZW¡ A¡à[¹K[¹ Î¹gà³ú

Ÿ “[>³—” A¡à[¹K[¹ ÎÒàÚA¡ Î¹gà³

Ø [®¡ÎåÚàº Î³=¢> ëA¡ïÅºú
Ø Îà‹à¹ot¡ A¡³ J¹W¡ú
Ø Î¹gà³ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÎÒ\ú

l¡üƒàÒ¹o: Î}ëÅà[‹t¡ ëš>[Îº, "¸àl¡à[Ÿi¡®¡ ëššà¹, ¹[R¡> [Åi¡, ³¸àK[>ó¡àÒü} NÃàÎ, l¡öàÒü Òüì¹\ ë¤àl¢¡, [AÃ¡šë¤àl¢¡, 
º¸à[³ì>ìi¡l¡ ëó¡àëi¡àNøàó¡, ÒàÒüºàÒüi¡ ëi¡š ß®õ¡[t¡ú

15.  ß™å[v¡û¡ ëšÅààÚ "àš>à¹ A¡à[¹K[¹ 
`¡à>Î´šÄ ¤àZW¡à

[W¡y 1 - ³[l¡ó¡àìÚl¡ [Nøšà¹ [W¡y 2 - "¸àl¡à[Ÿi¡®¡ ëššà¹ [W¡y 3 - A¡àºàl¢¡ *®¡à¹ìº [Åi¡
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[W¡y 6- i¡àW¡ l¡üÒüë“¡à [W¡y 7 - á[¤ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ A¡=à ¤ºà

Ÿ “³àc¡à[¹” A¡à[¹K[¹ ÎÒàÚA¡ Î¹gà³
Ø ¤¸ài¡à[¹ W¡à[ºt¡ Î¹gà³
Ø Îà‹à¹o ÒüìºC¡ö[>A¡ Î¹gà³
Ø ß™å[v¡û¡¹ Îã³à¤‡ý¡ "NøK[t¡

l¡üƒàÒ¹o:   ®¡ìÚÎ "àl¡üi¡šåi¡ ™”|, ëi¡š ë¹A¡l¢¡à¹, º¸àUåìÚ\ ³àÐ¡à¹, *®¡à¹ìÒl¡ ëšøàì\C¡à¹, i¡àÒü³Î¢, A¡¸àºAå¡ìºi¡à¹

[W¡y 4 - >à³A¡¹o ¤Ññ [W¡y 5 - [®¡Îå¸Úàº [l¡ÎìšÃ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ A¡=à ¤ºà
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Ÿ “l¡üZW¡” A¡à[¹K[¹ ÎÒàÚA¡ Î¹gà³
Ø \[i¡º ß™å[v¡û¡Kt¡ ÎÒàÚA¡ ëA¡ïÅº
Ø Îà‹à¹ot¡ ë¤[Å J¹ìW¡¹ Î¹gà³

l¡üƒàÒ¹o: i¡¸à¤ìºi¡, ë™àKàë™àK Ñ‚àšì>¹ l¡üÄ[t¡ Qi¡àë>à¹ "¸à[šÃìA¡Å>, [®¡[l¡* A¡¸àì³¹à, A¡[´šl¡üi¡à¹ * "¸àl¡à[Ÿi¡®¡ 
Òàl¢¡*Úà¹, A¡³ìšÃG ®¡ìÚÎ "àl¡üi¡šåi¡ [l¡®¡àÒüÎ

Ÿ ÎÒàÚA¡ ß™å[v¡û¡ "[i¡\³ [ÅÇ¡ìƒ¹ Òü[t¡¤àW¡A¡ "àW¡¹o ëÅJà, ëºJà, šØl¡à, ë™àKàë™àìK¹ ³ët¡à Òü[t¡¤àW¡A¡ "àW¡¹o l¡üÄt¡ 
A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú ÎÒàÚA¡ ß™å[v¡û¡ &A¡[i¡ A¡à™¢A¡¹ š‡ý¡[t¡ìt¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ Ñ¬à‹ã> A¡¹ìt¡ &¤} ">¸ìƒ¹ ÎìU ë™àKàë™àK 
A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú



"[‹A¡à}Å ³à-¤à¤àÒü t¡òàìƒ¹ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z Î”zà>ìƒ¹ ®¡[¤È¸; [>ìÚ "t¡¸”z l¡ü[‡N— =àìA¡>ú Ñ¬à®¡à[¤A¡ ®¡àì¤Òü ³à-¤à¤à W¡à> 
t¡òàìƒ¹ Î”zà> \ã¤ì> Îó¡º ëÒàA¡, [>\Ñ¬ &A¡i¡à A¡à\ =àA¡ "à¹ Ñ¬à¤º´¬ã \ã¤> ™àšì>¹ \>¸ "àÚ A¡¹ç¡A¡ú ®¡[¤È¸ìt¡ W¡àA¡[¹¹ 
\>¸ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ [>[ƒ¢Ê¡ ƒÛ¡t¡à¹ ß[ÅÛ¡o &¤} ÎÒàÚt¡à ßëÚà\>ú ëKàØl¡àìt¡Òü ¤õ[v¡³èºA¡ ß[ÅÛ¡o Ç¡¹ç¡ A¡¹ìº 
t¡à t¡àìƒ¹ šá–ƒÎÒü ëA¡[¹Úà¹ ¤àáà¹ š= [>[ÆW¡t¡ A¡ì¹ú &ìA¡¤àì¹ ëáài¡ì¤ºàÚ ¤å[>Úà[ƒ ß[ÅÛ¡o Ç¡¹ç¡ Òìº l¡üšº[§¡ "àë¹à 
ÎÒ\t¡¹ A¡¹à¹ Î´±à¤>à ¤àìØl¡ú

Ÿ ¤õ[v¡³èºA¡ ß[ÅÛ¡o
Ø ¤õ[v¡³èºA¡ ß[ÅÛ¡o A¡³¢ÎèW¡ã "[i¡\³ "àyû¡àì”z¹ &A¡[i¡ [¤Ñzà[¹t¡ ³èº¸àÚ> [ƒìÚ Ç¡¹ç¡ ÒÚú
Ø ¤õ[v¡³èºA¡ ß[ÅÛ¡ìo¹ &A¡[i¡ P¡¹ç¡â«šèo¢ "}Å Òëºà [ÅÇ¡[i¡¹ ƒÛ¡t¡à¹ Ñzì¹¹ ³èº¸àÚ> ™àìt¡ [A¡>à &i¡à [>‹¢à¹o A¡¹à ™àÚ 

ë™ ëA¡à> A¡à\, ¤à ëšÅà t¡à¹ šìÛ¡ Î¤ìW¡ìÚ l¡üš™åv¡û¡ Òìt¡ šàì¹ú
Ø &A¡[i¡ ƒÛ¡t¡à ³èº¸àÚ> Îà‹à¹ot¡ 3[i¡ ßà=[³A¡ \àÚKà >\¹ A¡ì¹ú

¡ Û¡³t¡à: t¡à¹ Î¤ìW¡ìÚ ë¤[Å Û¡³t¡à A¡ãìÎ?
¡ "àNøÒ: t¡à¹ šìÛ¡ ëA¡à>i¡à Î¤ìW¡ìÚ "=¢šèo¢ ¤à P¡¹ç¡â«šèo¢?
¡ ßëÚà\>: ëA¡à> \àÚKàÚ t¡à¹ Î³=¢> ßëÚà\>?

Ÿ A¡³¢Î}Ñ‚àì>¹ \>¸ ¤àZW¡à[i¡¹ ßÑñ[t¡¹ ÎÒàÚA¡ ‹àšP¡[º:
Ø W¡àA¡[¹¹ Î´±à¤>à [W¡[Òû¡t¡ A¡¹à l¡üƒàÒ¹oÑ¬¹ê¡š ºàÒüì¤ø[¹, ¤à\àì¹ A¡à\ A¡¹à, i¡àÒü[š}ìÚ¹ A¡à\, A¡[´šl¡üi¡à¹ 

¹Û¡oàì¤Û¡o Òüt¡¸à[ƒú
Ø ß[ÅÛ¡o * [>ìƒ¢[ÅA¡à ßƒà> A¡¹ìt¡ ß[ÅÛ¡A¡ìA¡ Î>àv¡û¡ A¡¹àú
Ø [¤[®¡Ä A¡³¢Ñ‚à> °³o A¡¹à, ë™³> - &ìÎ´¬ºã ºàÒü>, ³àìA¢¡i¡ìšÃÎ, ºàÒüì¤ö¹ã Òüt¡¸à[ƒú
Ø [>J¹W¡àÚ ">ºàÒü> ëA¡àÎ¢ šà*Úàú A¡[³l¡ü[>[i¡ A¡ìº\, ëi¡A¡[¡>A¡àº ëi¡öö[>} ÑHæìº "}ÅNøÒoú
Ø "àš>à¹ Î”zàì>¹ ³ì‹¸ Òü[t¡¤àW¡A¡ ƒÛ¡t¡àP¡[º Î>àv¡û¡ A¡ì¹ ëÎP¡[º tå¡ìº ‹¹à &¤} t¡àìƒ¹ ¤õ[v¡³èºA¡ [¤A¡¿ [ÒÎàì¤ 

l¡üÄãt¡ A¡¹àú
Ø t¡à¹ &A¡[i¡ ëšài¡¢ëó¡à[º* ¤à ë¹[\l¡ü[³ ít¡[¹ A¡¹àú
Ø l¡üšÑ‚àš>à &¤} ÎàÛ¡à;A¡à¹ ƒÛ¡t¡à¹ ">åÅãº>ú
Ø A¡àì\¹ \>¸ \¹ç¡¹ã Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à¹ ">åÅãº> * ß[ÅÛ¡oú 

16. "àš>à¹ Î”zàì>¹ \>¸ &A¡[i¡ 
l¡ü^º A¡¸à[¹Úà¹ ít¡[¹
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Ÿ A¡¸à[¹Úà¹ š[¹A¡¿>à¹ \>¸ ëA¡à> "àW¡¹oKt¡ ëA¡ïÅº ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹?
Ø A¡à\ Î´š[A¢¡t¡ ƒÛ¡t¡àìA¡ t¡àìƒ¹ ¹ç¡[i¡ì>¹ "}Å A¡¹ç¡>ú l¡üƒàÒ¹oÑ¬¹ê¡š, Q[Øl¡ìt¡ &A¡i¡à "¸àºà³¢ ëÎi¡ A¡¹à ™àìt¡ [>[ÆW¡t¡ 

A¡¹à ™àÚ ¤àZW¡à[i¡ ™àìt¡ ë¹à\ ÎA¡àìº l¡üìk¡ šìØl¡, ™à ®¡[¤È¸ìt¡ t¡à¹ šìÛ¡ l¡üšA¡à¹ã Òì¤ú
Ø Î³ÚÎèW¡ã ">å™àÚã ¤àZW¡àìƒ¹ ëÅJà>, ®¡àº Ñ¬àÑ‚¸[¤[‹ ">åÅãº> A¡¹à>, ¤à Jà¤à¹ Jà*Úà¹ [>ìƒ¢Å [ƒ>ú "àš>à¹ ¤àZW¡à 

t¡à¹ ß=³ A¡à\ šà*Úà¹ "àìKÒü &i¡à ®¡àëºà®¡àì¤ "\¢> A¡¹à ƒ¹A¡à¹ú
Ø "àš>à¹ ¤àZW¡à¹ \>¸ Îã³à ì¤òì‹ [ƒ>ú l¡üƒàÒ¹oÑ¬¹ê¡š, ëi¡[º[®¡Å> ëƒJà ¤à "A¡àì\¹ ¹ç¡[i¡> ¤à "àNøìÒ¹ l¡üš¹ 

"t¡¸[‹A¡ "à[¤Ê¡ Ò*Úàú &ìt¡ t¡à¹à &A¡i¡à Îã³à¹ ³ì‹¸ =àA¡ìt¡ ít¡[¹ ÒìÚ ™àì¤ ™à Îà‹à¹ot¡ A¡àì\¹ \àÚKàÚ =àìA¡ú 
Ø îƒ>[–ƒ> Î³Ú Îà¹[o ít¡[¹ A¡¹ç¡> ™à "àš>à¹ ¤àZW¡à¹ Î³ÚÎèW¡ã ">åÎ¹ìo¹ \>¸ ßëÚà\>ú
Ø Îà³à[\A¡®¡àì¤ NøÒoë™àK¸ >Ú &³> A¡àì\¹ \>¸ Åè>¸ ÎÒ>Åãºt¡à =àA¡ì¤ú "[i¡\ì³¹ ëƒàÒàÒü [ƒìÚ "àš>à¹ ¤àZW¡à¹ 

"¤à[f¡t¡ "àW¡¹oP¡[ºìA¡ W¡à[ºìÚ ë™ìt¡ ëƒì¤> >àú Jà¹àš "àW¡¹ìo¹ \>¸ "[i¡\³ ëA¡àë>à "\åÒàt¡ Òìt¡ šàì¹ >à ™à 
¤Øl¡ ÒìÚ* ë=ìA¡ ë™ìt¡ šàì¹ú

Ÿ ®¡[¤È¸; A¡³¢Î}Ñ‚àì>¹ \>¸ ßëÚà\>ãÚ Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡àP¡[º [ÅJìt¡ ëA¡à> ëA¡ïÅº ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹?
Ø ®è¡[³A¡à šàº> * l¡ü;ÎàìÒ¹ ÎìU W¡W¢¡à¹ ÎìU A¡à™¢A¡¹ã Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à [ÅÛ¡àú ÑHàl¡üi¡ / KàÒül¡ ¤à ëJºà¹ ³ët¡à ëÎ[i¡}Î, 

ë™Jàì> [ÅÇ¡¹à A¡àk¡àë³àKt¡ A¡³¢A¡àì“¡ [ºœ¡ ÒÚ &¤} Îà³à[\A¡ Ò*Úà¹ &A¡[i¡ ëKïo Îåë™àK "àìá, ë™³>i¡à ƒ¹A¡à¹ 
Òì¤ú

Ø Î¹àÎ[¹ W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK "[i¡\³ "àyû¡à”zìƒ¹ šìÛ¡ Jå¤Òü "Ñ¬[ÑzA¡¹ Òìt¡ šàì¹ú "[i¡\³ "àyû¡à”z ßàœ¡¤ÚÑH ™à¹à 
®¡àëºà¹A¡³ A¡à™¢A¡¹ã t¡òà¹à* ßàÚÅÒü ¤ìº =àìA¡>  ™J> t¡òàìƒ¹ W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK A¡¹ìt¡ ÒÚ t¡òà¹à* ë¤à‹Å[v¡û¡ 
Òà[¹ìÚ ëó¡ìº>ú t¡àìƒ¹ A¡àìá ëÎÒü š[¹[Ñ‚[t¡ìt¡ Î´šìA¢¡ ¤¸àJ¸à A¡¹ç¡> ë™Jàì> W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK (&A¡i¡à W¡àA¡[¹¹ 
Òü–i¡à¹[®¡l¡üìÚ¹ ³ët¡à) ¤à‹¸t¡à³èºA¡ &¤} t¡àìƒ¹ ®è¡[³A¡à šàºì>¹ Î³Ú W¡àÛå¡È ë™àKàë™àìK¹ ">åÅãº> A¡¹à>ú

Ø "[i¡\³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ ³åìJ¹ "[®¡¤¸[v¡û¡ * ">å®è¡[t¡ìA¡ šØl¡ìt¡ ëÅJà>ú ASD "àyû¡à”z ¤àZW¡à Îà³à[\A¡ 
ë™àKàë™àìK¹ "à¹* ÎèÜ [ƒA¡ &¤} ³åìJ¹ "[®¡¤¸[v¡û¡ [W¡>ìt¡ * ¤åc¡ìt¡ "Îå[¤‹à¹ ³åëJà³å[J ÒÚú Òt¡àÅà,  [\`¡àÎà ¤à 
Aõ¡t¡`¡t¡à¹ ³t¡ ®¡à¤ßA¡àìÅ¹ Î´šèo¢¹ê¡ìš "®¡à¤ ">å®¡¤ A¡ì¹ú t¡àìƒ¹ [¤ìÅÈ®¡àì¤ ëÅJàìt¡ &¤} W¡W¢¡à A¡¹àìt¡ ÒÚú

Ø \[i¡º ®¡àÈà &¤} ë™àKàë™àK ƒÛ¡t¡à¹ \>¸ [®¡ÎåÚàº ë™àKàë™àK ¤¸¤Ñ‚à \¹ç¡¹ãú [ÑšW¡ ë=¹à[š¹ l¡üš¹ [¤Kt¡ "‹¸àÚ 
ë=ìA¡ ëA¡ïÅºP¡[º l¡üìÀJ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú

Ÿ Î´±à¤¸ ëA¡[¹Úà¹P¡[º A¡ã A¡ã?

Ÿ [¤ìÅÈ "àNøÒ ">å™àÚã &A¡[i¡ šáì–ƒ¹ A¡³¢\ã¤ì>¹ Îó¡º A¡³¢Î}Ñ‚à> Jëòà\à A¡[k¡> Òìt¡ šàì¹ú
Ÿ ¤¸[v¡û[¤ìÅìÈ¹ [¤[®¡Ä [ƒìA¡ ƒÛ¡t¡à =àA¡ìt¡ šàì¹, ë™P¡[º t¡òàìƒ¹ ¤¸[v¡û¡Kt¡ "àNøìÒ¹ ÎìU Î´šA¢¡™åv¡û¡ ™à Jå¤Òü Å[v¡û¡Åàºã 

ÒÚ &¤} ßàÚÅÒü KØl¡šØl¡t¡à¹ l¡üšì¹ =àìA¡ú
Ÿ [W¡[Òû¡t¡ ƒÛ¡t¡à¹ l¡üš¹ [®¡[v¡ A¡ì¹, l¡üš™åv¡û¡ A¡à\  ëJòà\à ë™ìt¡ šàì¹ú

Ø ™òàìƒ¹ [Å¿ Î´šìA¢¡ [¤W¡à¹¤å[‡ý¡ "àìá t¡à¹à [W¡y[Å¿ã, ó¡¸àÅ> [l¡\àÒü>à¹, ³õ;[Å¿, [³l¡ü[\[ÎÚà>, ß®õ¡[t¡¹ ³ët¡à 
Îõ\>Åãº A¡à\ ëšìt¡ šàì¹>ú

Ø ™òà¹à Jòå[i¡>à[i¡ [¤ÈìÚ Îå[>[ƒ¢Ê¡ ³ë>àë™àK [ƒìt¡ šàì¹> t¡òà¹à KÚ>à¹ [l¡\àÒü[>}, ³õ;[Å¿, [³l¡ü[\[ÎÚà> ß®õ¡[t¡ A¡àì\¹ 
\>¸ A¡à³¢Û¡³ Ò™Øú

Ø ™òà¹à ÎÒ\®¡àì¤ [>ìƒ¢Å ë³ì> W¡ºìt¡ ÎÛ¡³ t¡òà¹à ëi¡[ºëó¡à> ¤å=, ëi¡àº ¤åì= ¤Îà, A¡¸à[–i¡ì> A¡à\, ë\¹G ë³[Å> 
W¡àºàë>à¹ ³ët¡à ë™Jàì> A¡³ [Î‡ý¡à”z ë>*Úà ßìÚà\>, ëÎÒü ‹¹ì>¹ A¡à\ [>ìt¡ šàì¹>ú

Ø ™òà¹à \[i¡º [ÎìÐ¡³ ¤åc¡ìt¡ ÎÛ¡³, &¤} ™àìƒ¹ ß™å[v¡û¡¹ ÎÒ\àt¡ [¤W¡à¹¤å[‡ý¡ "àìá t¡òà¹à [ó¡Á¡ Òü[g[>Úà[¹} Î´š[A¢¡t¡ 
ëšÅà [>ìt¡ šàì¹> ë™³> ë³A¡à[>A¡¸àº Òü[g[>Úà[¹}, A¡[´šl¡üi¡à¹ ëßàNøà[³}, [ÎìÐ¡³ [l¡\àÒü>, Nøà[ó¡A¡ [l¡\àÒü>, 
Òàl¢¡*Úà¹ Îà[®¢¡[Î} ß®õ¡[t¡ú 

Ø ™àìƒ¹ šå>¹à¤õ[v¡¹ ßìÚà\> t¡òà¹à &A¡[i¡ š¸àìA¡[\} [Å¿, A¡àìó¡i¡à[¹Úà, áàšàJà>àÚ A¡à\ [>ìt¡ šàì¹> ™à ßAõ¡[t¡ìt¡ 
šå>¹à¤õ[v¡³èºA¡ &¤} l¡üš™åv¡û¡ú 

Ø ™òàìƒ¹ ®¡àÈàKt¡ Û¡³t¡à ¹ìÚìá t¡òà¹à [ß–i¡ [³[l¡ÚàÚ \à>¢à[ºÐ¡ Òìt¡ šàì¹>ú
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Ø ™àìƒ¹ Îà³à[\A¡ ë³ºàì³Åà &¤} ë™àKàë™àK &A¡[i¡ ß‹à> [¤ÈÚ ët¡³> "[i¡\ì³ "àyû¡à”z ³à>åìÈ¹ šÇ¡ìƒ¹ [>ìÚ A¡à\ 
A¡¹à ÒÚët¡à A¡³¢Î}Ñ‚àì>¹ šìÛ¡ &A¡[i¡ "à¹à³ƒàÚA¡ &¤} l¡üšë®¡àK¸ ëÛ¡y Òìt¡ šàì¹ú t¡òà¹à ë®¡ìi¡[¹>à[¹ìt¡ ¤à 
ë®¡ìi¡[¹>à[¹ ÎÒàÚA¡ [ÒÎàì¤ W¡³;A¡à¹ Òìt¡ šàì¹>ú ">¸¹à ó¡à[³¢} Òü“¡à[Ðö, šÇ¡šàº> ¤à ƒåMý¡ [Åì¿ t¡àìƒ¹ \àÚKà 
Jòåì\ ëšìt¡ šàì¹>ú

Ø ™òà¹à Jå¤Òü "à”z[¹A¡, &¤} ™à¹à [>ìƒ¢Å šàºì> ®¡àëºà t¡òàìƒ¹ [¤t¡¹o ël¡[º®¡à[¹, [¤º \³à ëƒ*Úà¹ A¡à\ ëƒ*Úà 
ë™ìt¡ šàì¹ú

Ø š[¹ìÅìÈ, P¡¹ç¡t¡¹ ³àyà ¤à ³àc¡à[¹ ³àyàÚ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ \>¸, &A¡\> ß[ÅÛ¡oßàœ¡ Îåšà¹®¡àÒü\àì¹¹ 
t¡wà¤‹àì> =àA¡à A¡àì\¹ š[¹ì¤Å l¡üš™åv¡û¡ ÒÚú l¡üƒàÒ¹oÑ¬¹ê¡š: A¡´¬º ¤Ú>, ¤ÃA¡ [ß[–i¡}, [Nø[i¡}Î A¡àl¢¡, A¡àKì\¹ 
¤¸àK, Jà³ ¤à>àë>à, A¡àk¡ ëJàƒàÒü Òüt¡¸à[ƒú 

¤õ[v¡³èºA¡ ß[ÅÛ¡o ëA¡–ƒø &¤} ëšÃÎì³–i¡ ëÎ–i¡àì¹ ëšÅàƒà¹ìƒ¹ "[i¡\³ ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ &Òü Î¤ [ƒA¡ Î´šìA¢¡ ÎìW¡t¡> Òìt¡ Òì¤ú 
&Òü ëºàA¡P¡[º l¡üš¹ &A¡[i¡ Îà³[NøA¡ ³ë>à®¡à¤ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ t¡àƒõ¹ Îó¡º ¤õ[v¡³èºA¡ ëšÃÎì³–i¡ &¤} ëA¡[¹Úàì¹¹ Î´±à¤>à 
¤àØl¡àë>à ™àÚú
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17. "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ \>¸ š¹à³Å¢ 
¤à A¡àl¡üìX[º}
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š[¹¤àì¹ &A¡[i¡ "[i¡\³ "àyû¡à”z ¤àZW¡à =àA¡ìº ëÎ l¡üìÀJë™àK¸ Î³Ú * Î´šƒ ƒà[¤ A¡ì¹ú & áàØl¡à* "[i¡\³ ëÑšA¡i¡ööà³ 
[l¡Î"l¢¡àì¹¹ ¤àZW¡àìA¡ ¤Øl¡ A¡¹à¹ ß[t¡‡[–‡t¡à¹ Îàì= =àìA¡ ³à¹àuA¡ ³à>[ÎA¡ W¡àš &¤} ‡–‡ú  

Ÿ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ \>¸ š[¹¤àì¹ š¹à³Å¢   

Ø &A¡[i¡ ¤àZW¡à¹ \ã¤ì>¹ ß[t¡[i¡ š™¢àìÚ t¡à¹ š[¹¤àì¹¹ l¡üš¹ W¡àš Qi¡ìt¡ šàì¹ú
Ø ß[t¡[i¡ š[¹¤àì¹¹ ÎƒÎ¸ &¤} t¡àìƒ¹ šà[¹¤à[¹A¡ Î´šA¢¡ [¤ìÅÈ 
Ø ß[t¡‡[–‡t¡à¹ Î–µèJã> ÒÚ Î´šèo¢ Î³ÚÎã³à ‹ì¹ú  
Ø ®¡àÒüë¤à> Î}Nøà³ A¡ì¹ t¡àìƒ¹ ³à>[ÎA¡ [¤Ôºt¡à¹ ">å®è¡[t¡¹ Îàì= &¤} ßàÚÒü #È¢à[Þt¡ ÒÚ A¡à¹o t¡à¹ "[i¡\³ 

®¡àÒüë¤à> "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ë=ìA¡ ë¤[Å ³ë>àë™àK * ™â— šàÚ ¤ìºú 
Ø "[i¡\³ ¤àZW¡à¹ Åà”z š[¹ì¤Å ßìÚà\> &¤} š[¹¤à¹ìA¡ A¡à™¢A¡¹ t¡wà¤‹àÚA¡ [ÒìÎì¤ ëÎ¤à A¡¹à¹ \>¸ ßëÚà\> ú 
Ø š[¹¤àì¹ ³ë>à³à[º>¸ š[¹ì¤ìÅ ¤àZW¡àìA¡ "àë¹à A¡à\ A¡¹ìt¡ Òìt¡ šàì¹ ™à t¡àìƒ¹ l¡üÄ[t¡¹ \>¸ t¡àìƒ¹ Û¡³t¡à Îã[³t¡ 

A¡ì¹ ëƒÚú
Ø ³ë>à[¤`¡à>ã¹à š[¹¤àì¹ š¹à³Å¢ ßƒà> A¡ì¹> ™àìt¡ š[¹¤àì¹¹ ÎƒÎ¸¹à t¡àìƒ¹ "àì¤K ßA¡àÅ A¡¹ìt¡ šàì¹>, t¡àìƒ¹ 

š[¹[Ñ‚[t¡¹ ÎìU ®¡àº®¡àì¤ ³à[>ìÚ [>ìt¡ šàì¹> t¡à¹ \>¸ ÎàÒà™¸ A¡¹à &¤} ¤àZW¡àìA¡ Î™ìâ— ºàº> šàº> A¡¹à¹ 
š[¹ì¤Å ßƒà> A¡¹ìt¡ šàì¹>ú 

Ÿ š[¹¤àì¹ Î³Î¸à¹ Î³à‹à> A¡¹ìt¡ šàì¹ š¹à³Å¢ ßƒà>,  ë™³>

Ø šà[¹¤à[¹A¡ Î´šA¢¡ * šà[¹¤à[¹A¡ \ã¤ì> š[¹¤t¡¢>
Ø "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ³à>[ÎA¡ Ñ¬àÑ‚¸
Ø "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ³ì‹¸ Î´šA¢¡
Ø t¡àìƒ¹ Î”zàì>¹ "ÎåÑ‚t¡à A¡à¹ìo ³à>[ÎA¡ "àQàt¡
Ø W¡àš, l¡üì‡K, [¤Èpt¡à &¤} [¤Èàìƒ¹ ³t¡> Î³Î¸à
Ø "à[=¢A¡ Î³Î¸à¹ A¡à¹ìo W¡à



Ÿ ìA¡> "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ š[¹¤àì¹ š¹à³Å¢ ßìÚà\>? 

"[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ \>¸ ³à>[ÎA¡ Î³=¢>:  "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ™t¡i¡à t¡àìƒ¹ ¤àZW¡à¹ \>¸ ³à>[ÎA¡ ë³¹ç¡ƒ“¡ Òìt¡ ÒÚ, šàÅàšà[Å 
"[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ * ³à>[ÎA¡ Î³=¢> ßìÚà\>ú t¡à¹à t¡àìƒ¹ ">å®è¡[t¡ Î´šìA¢¡ Jåìº ¤ºìt¡ šàì¹> &¤} ëÎÒüÎàì= >tå¡> 
ë³àA¡àì¤ºà ëA¡ïÅº * [ÅJìt¡ šàì¹>ú

¤àZW¡à¹ \>¸ ³à>[ÎA¡ Î³=¢>: ëA¡à> &A¡ Î³Ú, &A¡[i¡ "à[i¡\³ ¤àZW¡à ">¸ ¤àZW¡à¹ ë=ìA¡ "àºàƒà ">å®¡¤ A¡¹ì¤ú ëÎi¡à ¤àZW¡à¹ 
l¡üš¹ l¡üìÀJë™àK¸ ³à>[ÎA¡ * "àì¤K\[>t¡ W¡àš Îõ[Ê¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ú ™J> &A¡i¡à šåë¹à š[¹¤à¹ š¹à³ìÅ¢ "}ÅNøÒo A¡ì¹ t¡J> 
t¡à ¤àZW¡àìA¡ &A¡i¡à ‹à¹>à ëƒÚ ë™ t¡à¹à &i¡à &A¡à ë³àA¡à[¤ºà A¡¹ìá >àú

Ÿ ë³àA¡à[¤ºà A¡¹à¹ ëA¡ïÅº ë¤àc¡à: š¹à³Å¢ š[¹¤àì¹¹ \>¸ l¡üšA¡à¹ã A¡à¹o šåë¹à š[¹¤à¹ >tå¡> * A¡à™¢A¡¹ ëA¡ïÅº 
[ÅJìá ™àìt¡ ëÎi¡à t¡à¹à ¤àZW¡àìA¡ ëÅJàìt¡ šàì¹>ú &i¡à "t¡i¡à l¡üšA¡à¹ã Òì¤ >à ™[ƒ š[¹¤à¹ &Òü ëA¡ïÅºìA¡ ¤àÑz¤à[Út¡ 
A¡¹ìt¡ >à \àì>ú Îåt¡¹à} &i¡à &A¡[i¡ ƒºKt¡ ßìW¡Ê¡à Ò*Úà l¡ü[W¡t¡ ë™Jàì> Î³Nø š[¹¤àì¹¹ ÎƒÎ¸¹à &A¡ Îàì= A¡à\ A¡¹ì¤ 
¤àZW¡à¹ A¡º¸àìoú

Ÿ Å[v¡û¡Åàºã šà[¹¤à[¹A¡ ¤Þê¡> ít¡[¹ A¡¹à: Ç¡‹å ¤àZW¡à¹ \>¸ š¹à³Å¢ ßƒà> A¡¹à >Ú, &[i¡ Î³Nø š[¹¤à¹ìA¡ &A¡Îàì= "àì>ú 
š¹à³Å¢ l¡ü;ÎàÒ ëƒÚ [>ì\¹ ">å®è¡[t¡ ¤ºìt¡ &¤} ">¸¹ ">å®è¡[t¡ ¤åc¡ìt¡ú t¡àÒü &i¡à š[¹¤àì¹¹ Îàì= A¡¹ìº t¡à "àÑ‚à * 
&A¡[i¡ Å[v¡û¡Åàºã ¤Þê¡> ít¡[¹ A¡ì¹ú 

Ÿ Îà³[NøA¡®¡àì¤, "[i¡\³ ëÑšA¡i¡ööà³ [l¡Î"l¢¡àì¹¹ ¤àZW¡à¹ \>¸ š¹à³Å¢ "[t¡ÅÚ l¡üšA¡à¹ã Òìt¡ šàì¹, [A¡”ñ t¡à "à¹* 
l¡üšA¡à¹ã t¡à¹ š[¹¤àì¹¹ A¡àìáú

Ÿ š[¹¤àì¹ š¹à³ìÅ¢¹ š‡ý¡[t¡

Ÿ ÎÒàÚA¡ š[¹¤à¹ š¹à³Å¢ ßàÚÒü &A¡[i¡ l¡üšàÚ [ÒìÎì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ ë™Jàì> š[¹¤àì¹¹ ÎƒÎ¸¹à ">å³[t¡ šàÚ &A¡[i¡ 
[>¹àšƒ &¤} ™â—Åãº \àÚKàÚ t¡àìƒ¹ ">å®è¡[t¡ [>ìÚ A¡=à ¤ºìt¡ú

Ÿ š[¹¤àì¹ š¹à³ìÅ¢¹ [¤[®¡Ä š‡ý¡[t¡

Ø A¡K[>[i¡®¡ [¤ìÒ[®¡[¹Úàº ë=¹à[š ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ š[¹¤àì¹ š¹à³Å¢  ßƒà> A¡¹à@ &[i¡ ³à>åÈ [A¡®¡àì¤ ®¡àì¤ &¤} "àW¡¹o 
A¡ì¹ t¡à š[¹¤t¡¢> A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡ì¹ Î³Î¸à A¡³àë>à¹ \>¸ú &ìt¡ ¤à[Øl¡¹ A¡à\ [Ñ‚¹ A¡¹à ÒÚ ¤à [>[ƒ¢Ê¡ "àW¡¹oKt¡ 
A¡³¢ÎèW¡ã ít¡[¹ A¡¹à ÒÚú 

Ø ÎàÒüëA¡àl¡àÒü>à[³A¡ ëA¡ïÅº ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ š[¹¤àì¹ š¹à³Å¢  ßƒà> A¡¹à@ &[i¡ ¤¸[v¡û¡¹ "¤ìW¡t¡> ³>i¡à ëƒJà¹ ëW¡Ê¡à 
A¡ì¹ú&i¡à &Òü >ã[t¡¹ l¡üš¹ [®¡[v¡ A¡ì¹ ít¡[¹ ë™ š[¹¤àì¹ ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ ™[ƒ \à>àë>à ™àÚ ë™ ™à Qi¡ìá t¡à¹ [šáì> 
A¡à¹oP¡ëºà [A¡ t¡àÒìº t¡à¹à ëÎi¡à ÎÒ\ ®¡àì¤ ë³àA¡à[¤ºà A¡¹ìt¡ šà¹ì¤ú     

Ø š‡ý¡[t¡Kt¡ ®¡àì¤ š[¹¤àì¹ š¹à³Å¢  ßƒà> A¡¹à@ &[i¡ š[¹¤àì¹¹ [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ Î³Î¸à, Î´šA¢¡, ‹à¹>à, ³ë>à®¡à¤ 
&¤} [W¡”zà ®¡à¤>à ëW¡>à¹ ëW¡Ê¡à A¡ì¹ú &A¡¤à¹ &ÒüP¡ëºà "àëºàW¡>à A¡¹à ÒìÚ ëKìº ë=¹à[šÐ¡ ëW¡Ê¡à A¡ì¹ Î³Î¸à, 
³ë>à®¡à¤ &¤} Î´šA¢¡ìA¡ &A¡[i¡ "¤Ñ‚àì> [>ìÚ ë™ìt¡ ™à "àë¹à l¡üšA¡à¹ã, A¡³ Û¡[t¡A¡à¹A¡ ¤à "àë¹à ¤àÑz¤Î´¶t¡ú 
&i¡à "ì>A¡ ¹A¡³ ®¡àì¤ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ ë™³> "àuà [ÅÛ¡à/ÎàÒüëA¡à &lå¡ìA¡Å>, š¹ãÛ¡à, ¤à[Øl¡¹ A¡à\, Òüt¡¸à[ƒú  
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Ÿ "[®¡®¡à¤A¡¹à t¡àìƒ¹ ¤àZW¡à¹ \>¸ A¡ã A¡¹ìt¡ šàì¹>?  

Ÿ ¤àZW¡à¹ Îàì= ƒõØn¡t¡à ¤\àÚ ¹àJà@ ¤àZW¡à¹ š[¹ì¤ìÅ ƒõØn¡t¡à ít¡[¹  A¡¹àÒü [ÅÛ¡àìA¡ ë\àØl¡àº A¡¹à¹ ëÅøË¡ l¡üšàÚú

Ø ì=¹à[šÐ¡ [A¡ A¡¹ìá t¡à \à>ìt¡ ëW¡Ê¡à A¡¹ç¡> &¤} *Òü š‡ý¡[t¡ ¤àØl¡ãìt¡ * A¡¹à>ú
Ø ¤àZW¡à¹ Îàì= &A¡Òü ¹A¡³ ƒõØn¡ ®¡àì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à P¡¹ç¡â«šèo¢ t¡àìƒ¹ "àW¡¹ìo¹ Îàì= ë³àA¡à[¤ºà A¡¹à¹à \>¸ú

Ÿ ¤àZW¡à¹ \>¸ ³\à¹ š[¹ì¤Å ít¡[¹ A¡¹à: "[i¡\³ ¤àZW¡à &¤} t¡àìƒ¹ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ë=¹à[š áàØl¡à* \ã¤ì> ">¸ [A¡áå 
=àA¡à l¡ü[W¡t¡ú

Ø ¤àZW¡à¹ \>¸ ëJºà¹ Î³Út¡à[ºA¡à A¡¹ç¡>ú 
Ø ì™Î¤ [\[>ìÎ ¤àZW¡à ³\à šàÚ, ÒàìÎ &¤} ™à t¡àìƒ¹ ëA¡ài¡¹ ë=ìA¡ ¤àÒüì¹ "àÎìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ ëÎP¡ëºà ¤àZW¡à¹ 

Î³Út¡à[ºA¡àÚ ¹àJå>ú

"[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ëó¡à¹à³
Ÿ ¤àZW¡à¹ l¡üÄÚì>¹ \>¸ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ëó¡à¹àì³ "}ÅNøÒo A¡¹à "t¡¸à¤Å¸A¡ú 
Ÿ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ‡à¹à ít¡[¹ &¤} W¡àºàë>à &A¡i¡à Î³=¢> ƒº Òº "[®¡®¡à¤A¡ ëó¡à¹à³ ™à¹à "[i¡\³ ëÑšA¡i¡ööà³ [l¡Î"l¢¡à¹ 

ß[t¡‡[–‡t¡à¹ ³åëJà³å[J Ò¤à¹ [Î‡ý¡à”z ë>> &¤} Î´±à¤¸ ÎA¡º l¡üšàìÚ &¹ [¤>àÅ A¡¹ìt¡ W¡à>ú 
Ÿ &[i¡ >tå¡> "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ Î³Î¸à Îàì= ë³àA¡à[¤ºà A¡¹ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ &¤} t¡àìƒ¹ [W¡”zà * "[®¡`¡t¡à ®¡àK A¡ì¹ [>ìt¡ 

šàì¹ú    
Ÿ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ëó¡à¹à³ t¡àìƒ¹ &A¡i¡à ³e¡ ë™Jàì> t¡à¹à t¡àìƒ¹ ‹à¹oà * ëÛ¡à®¡ ®¡àK A¡¹ìt¡ šàì¹ ">¸ "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ 

Îàì= ™à t¡àìƒ¹ Î³=¢> ¤àØl¡àÚ &¤} >tå¡> ëA¡ïÅº ëÅJàÚ t¡àìƒ¹ ¤àZW¡àìA¡ Îà³ºàë>à¹ &¤} A¡t¡i¡à ßA¡àÅ A¡¹ì¤ ¤àZW¡à¹ 
¤õ[‡ý¡ &¤} "àu[¤Å«àÎ ¤àØl¡à¤à¹ \>¸ú    

Ÿ ëó¡à¹à³ ít¡[¹ ÒìÚìá "[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ ÎàÒà™¸ A¡¹à¹ \>¸ ™à¹à Î}Nøà³ A¡¹ìá ¤àZW¡à¹ l¡üš™åv¡û¡ šå>¤¢àÎ> ëJòà\à¹ú
Ÿ t¡àÒü "[i¡\³  Î³=¢> ƒìº ë™àKƒà> A¡¹à &A¡[i¡ ƒåƒ¢à”z l¡üšàÚ ">¸ š[¹¤àì¹¹ Îàì= š[¹W¡Ú Ò*Úà¹ ™à¹à &A¡Òü Î³Î¸à¹ 

ë³àA¡à[¤ºà A¡¹ìáú Ç¡‹å ">å¹ê¡š "[®¡`¡t¡à ³à>åìÈ¹ A¡àáàA¡à[á =àA¡ìº t¡à [¤[ZáÄt¡à A¡³àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ ™à "ì>A¡ 
"[®¡®¡à¤A¡¹à ">å®¡¤ A¡ì¹ t¡àìƒ¹ ¤àZW¡à¹ ë¹àK [>o¢Ú Ò*Úà¹ š¹ú 
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[W¡y 1 -  š[¹¤àì¹¹ \>¸ š¹à³Å¢

"[®¡®¡à¤A¡ìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ ™â— ë>*Úài¡à "t¡¸”z P¡¹ç¡â«šèo¢  ™àìt¡ t¡à¹à t¡àìƒ¹ "[i¡\³ ¤àZW¡à¹ ™â— [>ìt¡ šàì¹ú  
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&J>* š™¢”z "[i¡\³ Îà¹àë>à¹ ëA¡àë>à *Èå‹ šà*Úà ™àÚ[>ú Î³Ñz *Èå‹Òü ëA¡¤º³ày l¡üšÎìK¢¹ Jà[>A¡i¡à Ñ¬[Ñz ëƒÚú 
™àÒüëÒà\, l¡üšÎìK¢¹ [W¡[A¡;Îà* P¡¹ç¡â«šèo¢, A¡à¹o A¡Ê¡ƒàÚA¡ l¡üšÎK¢Òü "[i¡\³ "àyû¡à”z ³à>åÈ, t¡à¹ š[¹¤à¹ * š[¹W¡™¢àA¡à¹ã¹ 
\ã¤>³à> Îã[³t¡ A¡ì¹ ëƒÚú

Î¤ìW¡ìÚ ë¤[Å ¤¸¤Òê¡t¡ ëßÎ[yû¡šÅì>¹ *Èå‹P¡[º Òëºà [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ "¸à[–i¡ÎàÒüëA¡à[i¡A¡, "¸à[–i¡[l¡ìßìÎ–i¡, [Ð¡³åìº–i¡, 
³ål¡ ëÐ¡[¤ºàÒü\à¹, "¸à[–i¡A¡>®¡àºìÎ–i¡, NÃåi¡àì³i¡ "¸à–i¡àëKà[>Ð¡, [®¡i¡à[³> * [³>àì¹º Îà[šÃì³–i¡ ß®õ¡[t¡ú

Ÿ "¸à[–i¡ÎàÒüëA¡à[i¡A¡

Ø ³à[A¢¡> Òül¡ü&Î &ó¡[l¡& ">åë³à[ƒt¡ ëA¡¤º³ày ƒåëi¡à "[i¡\ì³¹ *Èå‹ Òëºà [¹Îìš[¹l¡> &¤} "¸à[¹[šßà\ºú
Ø &P¡[º ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚ "àNøàÎ>, [>ì\ìA¡ "àQàt¡ A¡¹à, ¤ƒ ë³\à\ * ë³\à¹ [¤KìØl¡ ™à*Úà¹ ³ët¡à "àW¡¹oKt¡ 

Î³Î¸àP¡[º¹ Îàì= ë™ ë¹àÈß¤ot¡à ¹ìÚìá t¡à¹ [W¡[A¡;ÎàÚú
Ø &P¡[º ëÎÒü ¹àÎàÚ[>A¡ l¡üšàƒàì>¹ l¡üš¹ A¡à\ A¡ì¹ ™à >à®¢¡ Î}ë™àK ëÎë¹àëi¡à[>> &¤} ël¡àšà[³> \åìØl¡ Î}ìA¡t¡ ¤Ò> 

A¡ì¹, "[i¡\ì³ "àyû¡à”z "ì>ìA¡¹ ³ì‹¸Òü &Òü &¹ "Ñ¬à®¡à[¤A¡ ³àyà ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚú
Ø [¹Îìš[¹l¡> &¤} "¸à[¹[šßà\ìº¹ Î¤ìW¡ìÚ Îà‹à¹o šàÅ«¢ ß[t¡[yû¡ÚàP¡[º¹ ³ì‹¸ "”z®å¢¡v¡û¡ W¡i¡A¡à, ëA¡àË¡A¡à[k¡>¸, 

AÃ¡à[”z, ÒàÒüšà¹NÃàÒüìÎ[³™Øà &¤} *\> ¤õ[‡ý¡ú A¡àë¹à A¡àë¹à ³ì‹¸ "à¤à¹ Aò¡àšå[>, "Ñ¬à®¡à[¤A¡ "î>[ZáA¡ "àë–ƒàº> &¤} 
">³>ãÚt¡à¹ ³ët¡à P¡¹ç¡t¡¹ šàÅ«¢ ß[t¡[yû¡Úà ëƒJà ™àÚú

Ø "àNøàÎ> * "[t¡Î[yû¡Út¡à [>Ú”|o A¡¹ìt¡ ">¸à>¸ ë™ "¸à[–i¡-ÎàÒüëA¡à[i¡A¡ *Èå‹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ ëÎP¡[º Òëºà 
ëAÃ¡à\à[š>, *ºà>\à[š>, Aå¡Òü[i¡Úà[š> * [\ßà[Îl¡>ú

Ÿ "¸à[–i¡[l¡ìßìÎ–i¡

Ø "[i¡\ì³ [¤Èpt¡à, l¡üì‡K * "t¡¸[‹A¡ šãØl¡>A¡¹ ¤¸à[‹¹ [W¡[A¡;Îà¹ \>¸ "¸à[–i¡[l¡ìßìÎ–i¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚú
Ø [Îìº[C¡®¡ [Îë¹àëi¡à[>> [¹l¡üšìi¡A¡ Òü>[Ò[¤i¡à¹ (SSRI) Îà‹à¹o®¡àì¤ "[i¡\ì³¹ [W¡[A¡;Îà¹ \>¸ ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚú 

&P¡[º¹ ³ì‹¸ óÃå¡ë®¡àGà[³>, óÃå¡*ìG[i¡>, ÎàÒüi¡àëºàßà³, &[ÑHi¡àëºàßà³ * Îà¹i¡ööà[ºì>¹ ³ët¡à *Èå‹ú

18. ë³[l¡A¡¸àº ¤ë–ƒà¤Ñz
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Ø &Òü *Èå‹P¡[º [ƒìÚ [W¡[A¡;Îà šå>¹à¤õ[v¡³èºA¡ "àW¡¹o A¡³àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹ &¤} W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK * Îà³à[\A¡ 
"àºàšW¡à[¹t¡à ¤àØl¡àÚú

Ø SSRI-¹ šàÅ«¢ß[t¡[yû¡Úà¹ ³ì‹¸ "”z®å¢¡v¡û¡ l¡üì‡K, "[>‰à, ¤[³ ¤[³ ®¡à¤, ¤[³, l¡àì™Ø[¹™Øà, Ûå¡‹à * *\> š[¹¤t¡¢>, 
¤à[t¡A¡ ¤à "[t¡-¤à[t¡A¡, "àyû¡³oàuA¡ "àW¡¹oú "[i¡\ì³ SSRI ßëÚàìK¹ &A¡i¡à Î´±à¤¸ šàÅ«¢ß[t¡[yû¡Úà [ÒìÎì¤ 
"àuQàt¡ã [W¡”zà¹ A¡=à ëÅà>à ™àÚ[>ú

Ø ">¸à>¸ ë™ *Èå‹P¡[º ëßÎyû¡àÒü¤ A¡¹à ÒÚ ëÎP¡[º Òëºà >¹[i¡ööši¡àÒü[º>, "¸à[³[i¡ööši¡àÒü[º>, ëAÃ¡à[³ßà[³>, 
ël¡[Îßà[³> * Òü[³ßà[³>ú

Ÿ l¡ü„ãšA¡Î³èÒ
Ø ì³[=ºìó¡[>ìl¡i¡, "¸à´£¡ài¡à³àÒü> &¤} ël¡Gëi¡ööà"¸àì´£¡i¡à³àÒüì>¹ ³ët¡à *Èå‹P¡[º l¡ü„ãšA¡ ëÅøoã®å¡v¡û¡ú &[i¡ 

ël¡àšà³àÒü> [ÎìÐ¡ì³¹ l¡üš¹ A¡à\ A¡¹ët¡à &¤} ßà=[³A¡®¡àì¤ &Òü *Èå‹P¡[º ÒàÒüšà¹"¸à[C¡[®¡[i¡ &¤} 
³ë>àë™àKÒã>t¡à¹ [W¡[A¡;ÎàÚ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à Òët¡àú

Ø ™àÒüëÒàA¡, [Jìƒ W¡ìº ™à*Úà, Qåì³¹ "Îå[¤‹à, [¤¹[v¡û¡®¡à¤, "àì¤Kšèo¢t¡à¹ ¤[Ò@ßA¡àÅ, l¡üì‡K, "¤Îàƒ, ³à=à ¤¸=à 
&¤} l¡àìÚ[¹Úà¹ ³ët¡à [¤¹ê¡š ß[t¡[yû¡Úà¹ J¤¹ šà*Úà ëKìáú

Ÿ ³à>[ÎA¡ "¤Ñ‚à¹ Îå[Ñ‚[t¡A¡à¹ã
Ø "àNøàÎ>, [>ì\ìA¡ "àQàt¡ A¡¹à¹ "àW¡¹o, "àì¤ìK¹ ¤Å¤t¡¢ã ÒìÚ A¡à\ A¡¹à &¤} "àW¡¹ìo¹ [¤ÅõTºà¹ ³ët¡à 

¤¸¤Òà[¹A¡ ºÛ¡ìo¹ ëÛ¡ìy &Òü ëKàË¡ã¹ *Èå‹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™àÚú
Ø ³à>[ÎA¡ "¤Ñ‚à¹ Îå[Ñ‚[t¡A¡à¹ã [ÒìÎì¤ Î´±à¤¸ ë™ *Èå‹P¡[º ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ t¡à¹ "”z®å¢¡v¡û¡ Òëºà [º[=Úà³, 

ëºë³à[i¡öö\àÒü>, ®¡àºëßà[ÚA¡ "¸à[Îl¡, A¡à¤¢à³àì\šàÒü>, ëi¡à[š¹àì³i¡, "GA¡à¹¤àì\šàÒü> &¤} ëºì®¡[i¡ì¹ìÎi¡à³ú

Ÿ "¸à[–i¡šàÒüìºš[i¡A¡Î
Ø "¸à[–i¡šàÒüìºš[i¡A¡Î  Îà‹à¹ot¡ "[i¡\ì³¹ ÎìU ™åv¡û¡ ÎÄ¸àìÎ¹ "àyû¡³oìA¡ [>Ú”|o A¡¹à¹ \>¸ Îåšà[¹Å A¡¹à ÒÚú
Ø "[i¡\ì³ Îà‹à¹o ë™ "¸à[–i¡šàÒüìºš[i¡A¡Î ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ ëÎP¡[º Òëºà ëÎà[l¡Úà³ ®¡¸àºëßàìÚi¡ &¤} 

ëó¡[>ëi¡àìÚ>ú
Ø [¤[®¡Ä l¡üšÎìK¢¹ ³èº ë™³> ‹à¹oÛ¡³ ®¡àÈà, "àì¤Kšèo¢ "[Ñ‚¹t¡à, "àNøàÎ> &¤} Îà³à[\A¡ ƒÛ¡t¡à¹ ëÛ¡ìy &Òü 

*Èå‹P¡[º¹ ó¡ìº l¡üÄ[t¡ ëƒJà ëKìáú
Ø &Òü *Èå‹P¡[º¹ šàÅ«¢ ß[t¡[yû¡Úà ³èº l¡üì‡ìK¹ A¡à¹oú [W¡[A¡;Îà Ç¡¹ç¡¹ "àìK &¤} ëÎ[i¡ W¡ºàA¡àºã>* [>Ú[³t¡ ™Aõ¡ìt¡¹ 

A¡à™¢A¡à[¹t¡à¹ š¹ãÛ¡à A¡¹àìt¡ Òì¤ú [>Ú[³t¡ ¹v¡û¡ š¹ãÛ¡à¹ ³à‹¸ì³ *Èåì‹¹ ³àyà¹ l¡üš¹ ºÛ¡¸ ¹àJà ßëÚà\>ú
Ø ">¸à>¸ ë™ *Èå‹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ ëÎP¡[º Òëºà ëºì®[i¡¹àìÎi¡à³, ëi¡à[š¹àì³i¡, A¡à¤¢à³àì\šàÒü>,, ëºë³à[i¡öö\àÒü>, 

ëAÃ¡à¤à\à³ Òüt¡¸à[ƒú
Ø \¹ç¡¹ã "¤Ñ‚à ¤à ë¤Øl¡àë>à¹ Î³Ú ³à-¤à¤à¹ Òàìt¡¹ A¡àìá ¹àJà¹ \>¸ [³l¡àë\àºà³ >àìA¡¹ ëÑß[i¡ Îåšà[¹Å A¡¹à ë™ìt¡ 

šàì¹ú
Ø "[t¡[yû¡Út¡à ¤à ÒàÒüšà¹"¸à[C¡[®[i¡ [>Ú”|o A¡¹à¹ \>¸ [l¡®¡àºëßàìÚG ëÎà[l¡Úà³, ™à &A¡[i¡ "¸à[–i¡"¸à[šìºš[i¡A¡, 

t¡à¹* Îåšà[¹Å A¡¹à ÒÚú 

Ÿ NÃåi¡àì³i¡ "¸à–i¡àëKà[>Ð¡Î
Ø "[i¡\ì³¹ \>¸ ë™ NÃåi¡àì³i¡ "¸à–i¡àëKà[>Ð¡Î ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ, t¡à Òëºà "à³à–i¡àl¡àÒü>, ë³³à>i¡àÒü>ú
Ø &P¡[º Ñ¶õ[t¡, "[t¡[yû¡Út¡à, [¤¹[v¡û¡, ®¡àÈà, Îà³à[\A¡ "àW¡¹o &¤} Ñ¬t¡@ßëoà[ƒt¡ "àW¡¹ìo¹ l¡üÄ[t¡ Qi¡àÚú
Ø [A¡áå ë¹àKã \à[>ìÚìá> ë™ t¡òà¹à "[i¡[Ð¡A¡ "àW¡¹o "àë¹à Jà¹àìš¹ [ƒìA¡ ™à*Úà¹ ß®¡à¤ ">å®¡¤ A¡ì¹ìá>ú
Ø "àë¹à A¡ìÚA¡[i¡ [¤š¹ãt¡ ß[t¡[yû¡Úà¹ ß®¡àì¤¹ ³ì‹¸ ¹ìÚìá, ¤[³ ¤[³ ®¡à¤, l¡àìÚ[¹Úà, "[t¡[yû¡Út¡à &¤} [¤¹[v¡û¡®¡à¤ú
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Ÿ ÑàÚ[¤A¡ l¡üìv¡\>à ¤à ³à>[ÎA¡ "[Ñ‚¹t¡à A¡³àë>à¹ *Èå‹
Ø ì³ºàëi¡à[>ì>¹ ³ët¡à *Èåì‹¹ Îåšà[¹Å A¡¹à ÒÚ "Ñ¬à®¡à[¤A¡ Qåì³¹ W¡ìyû¡¹ ëÛ¡ìyú
Ø ì¤Øl¡àë>à¹ Î³Ú [ÅÇ¡ìA¡ Qå³ šàØl¡àìt¡ &¤} [>‰àÒã>t¡à [W¡[A¡;Îà¹ \>¸ [i¡ööëAÃ¡àó¡Î ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ú
Ø ™J> ëA¡àë>à [ÅÇ¡ Jå¤ ë¤[Å "àNøàÎã, [Ò}ÎàuA¡, "[t¡[¹v¡û¡ "[t¡[yû¡Út¡à ¤à ">¸ ë™ ëA¡àë>à [W¡[A¡;ÎàKt¡ ß[yû¡Úà¹ 

\>¸ ëßàì³=à\àÒü> &¤} ëÒëºàìš[¹ël¡à ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú
Ø &Òü *Èå‹P¡[º Jå¤Òü Ît¡A¢¡t¡à¹ ÎìU ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ &¤} Ç¡Ç¡³ày [W¡[A¡;ÎìA¡¹ t¡wà¤‹àì>Òü t¡à A¡¹ìt¡ Òì¤ú
Ø &¹ šàÅ«¢ ß[t¡[yû¡Úà Òìt¡ šàì¹ Jå¤ ë¤[Å [c¡³å[> ®¡à¤, [ƒì>¹ ë¤ºà Qå³ Qå³ ®¡à¤, AÃ¡à[”z, "¤Îàƒ Òüt¡¸à[ƒú  

Ÿ ìßÎ[yû¡šÅ> [¤Òã> *Èå‹
Ø &P¡[º ³èºt¡ Òëºà [®¡i¡à[³> &¤} [³>àì¹ìº¹ Qài¡[t¡ šå¹o A¡ì¹ú ™à "[i¡\ì³¹ [¤[®¡Ä l¡üšÎK¢ìA¡ [>Ú”|ìo ÎÒàÚt¡à 

A¡ì¹ú

Ÿ *ì³Kà-3:
Ø ³[ÑzìÍH¹ A¡àì\ P¡¹ç¡â«šèo¢ ®è¡[³A¡à šàº> A¡ì¹ *ì³Kà-3ú &[i¡ ßƒàÒìA¡ A¡³ A¡ì¹ú ó¡ìº "[i¡\ì³ ">àyû¡³¸t¡à¹ 

®¡à¹Îà³¸ ¤\àÚ ¹àìJú
Ø *ì³Kà-3 Î´šè¹A¡ ë¤à‹ &¤} ™à[”|A¡ ƒÛ¡t¡à, ³ë>àë™àK, ëW¡àìJ¹ Î}ë™àK, Îà³à[\A¡t¡à &¤} Qåì³¹ l¡üÄ[t¡ A¡ì¹ú 

šàÅàšà[Å "[t¡[yû¡Út¡à, ¤à¹ ¤à¹ &A¡Òü "àW¡¹o A¡¹à &¤} "àNøàÎ>* A¡[³ìÚ ëƒÚú 

Ÿ ó¡[ºA¡ "¸à[Îl¡
Ø ³[ÑzìÍH¹ ™=à™= l¡üÄ[t¡¹ \>¸ ó¡[ºA¡ "¸à[Îl¡ "à¤[Å¸A¡
Ø &[i¡ NøÒoÛ¡³ &¤} "[®¡¤¸[v¡û¡šèo¢ ®¡àÈàÚ l¡üìÀJ\>A¡ l¡üÄ[t¡ Qi¡àÚú

Ÿ [®¡i¡à[³> [¤-12
Ø ì™ ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ "[i¡\³ ¹ìÚìá t¡òàìƒ¹ ëÛ¡ìy ëƒJà ëKìá ®¡àëºà Jà¤à¹ >à Jà*Úà, Jà¹àš ëÅàÈo, "=¤à [¤šàA¡ãÚ 

"Ñ¬à®¡à[¤A¡t¡à &¹ ÎìU ™åv¡û¡ =àìA¡ú
Ø [³=àÒüºëA¡à¤àºà[³> Òëºà [®¡i¡à[³> [¤-12 &¹ Î¤ìW¡ìÚ A¡à™¢A¡¹ã "àA¡à¹, ™à ³[ÑzìÍH¹, Òü[³l¡ü> [ÎìÐ¡³, &¤} 

ÑàÚåt¡ì”|¹ Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ [¤A¡àìÅ¹ \>¸ ßëÚà\>ú
Ø &Òü Î´šè¹A¡P¡[º "[i¡\ì³¹ "àW¡¹oKt¡ l¡üšÎK¢P¡[ºìA¡ [>Ú”|o A¡¹ìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ú
Ø &P¡[º ÒüìgA¡Å> ¤à i¡¸à¤ìºìi¡¹ "àA¡àì¹ ëƒ*Úà ë™ìt¡ šàì¹ú

Ÿ [®¡i¡à[³> [¤6 &¤} ³¸àKì>[ÅÚà³:
Ø [®¡i¡à[³> [¤6 &¤} ³¸àKì>[ÅÚà³ &A¡ÎìU ëJìº Îà³à[\A¡ "àƒà> ßƒà>, ë™àKàë™àK, Ît¡A¢¡t¡à, [>ì\¹ Û¡[t¡ A¡¹à 

&¤} ¤à¹ ¤à¹ &A¡Òü "àW¡¹o A¡¹à¹ [¤ÈÚ[i¡ l¡üÄt¡ ÒÚú
Ø &¹ l¡üZW¡ ³àyà¹ ël¡àì\¹ ó¡ìº [>l¡üë¹àš¸à[= &¤} l¡àìÚ[¹Úà šàÅ«¢ ß[t¡[yû¡Úà Òìt¡ šàì¹ú
Ø

Ÿ [®¡i¡à[³> [Î:
Ø &[i¡ &A¡[i¡ "¸à[–i¡ "[Gl¡¸à–i¡ú &[i¡ ³[ÑzìÍH¹ "[Gìl¡[i¡®¡ Û¡[t¡ìA¡ A¡³ A¡ì¹, [¤šàA¡ãÚ W¡àšìA¡ A¡³ A¡ì¹, &¤} 

Òü[³l¡ü[>[i¡ ¤àØl¡àÚú
Ø ì™ Î¤ [ÅÇ¡ìƒ¹ "[i¡\³ "àìá t¡àìƒ¹ ³ì‹¸ ¤à¹ ¤à¹ &A¡Òü "àW¡¹o ¤à[Øl¡ìÚ [ƒìt¡ šàì¹ú

Ÿ [®¡i¡à[³> Òü:
Ø &[i¡* &A¡[i¡ "¸à[–i¡"[Gl¡¸à–i¡ú
Ø ³[ÑzìÍH¹ &¤} Òü[³l¡ü[>[i¡¹ ÑàÚå l¡üÄ[t¡ Qi¡àÚú
Ø "[i¡\ì³¹ ëÛ¡ìy ëƒJà ëKìá &[i¡ A¡=à &¤} "àW¡¹ìo¹ l¡üÄ[t¡ A¡ì¹ú
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Ÿ [\S¡
Ø "[i¡\ì³ Îà‹à¹ot¡ [\ìS¡¹ "®¡à¤ ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚú
Ø ÑàÚ¤ãÚ A¡àì\¹ \>¸ &[i¡ &A¡[i¡ ">¸t¡³ P¡¹ç¡â«šèo¢ l¡ü;šàƒ>ú
Ø [\ìS¡¹ Î´šè¹A¡ ë¤àì‹¹ l¡üÄ[t¡ Qi¡àÚ &¤} "[t¡[yû¡Út¡àìA¡ A¡³àÚú

Ÿ "àÚ¹> Î´šè¹A¡:
Ø "[i¡\ì³ "àyû¡à”z &³> [A¡áå [ÅÇ¡¹ ³ì‹¸ "àÚ¹ìo¹ "®¡à¤ ºÛ¡¸ A¡¹à ëKìáú
Ø &[i¡ ÒÚët¡à ÎàÒüëA¡àë³ài¡¹ [¹i¡à¹ìl¡Å> ¤à ³à>[ÎA¡ ß[t¡¤Þê¡A¡t¡à, [>‰àÒã>t¡à, ÑàÚ[¤A¡ &¤} "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à¹ 

ÎìU ™åv¡û¡ú
Ø ëA¡àë>à šàÅ«¢ ß[t¡[yû¡Úà áàØl¡àÒü &[i¡ l¡üìÀJë™àK¸®¡àì¤ Qåì³¹ l¡üÄ[t¡ A¡¹ ¤ìº ëƒJà ëKìáú

Ÿ ³à[Âi¡[®¡i¡à[³> / [³>àì¹º Î´šè¹A¡
Ø [®¡i¡à[³> / [³>àì¹º Î´šè¹A¡ [>ì\ìA¡ "àQàt¡ A¡¹à¹ "àW¡¹o, "àNøàÎ> &¤} ¤ƒì³\àì\¹ ³ët¡à l¡üšÎK¢P¡[ºìA¡ 

l¡üÄt¡ A¡¹ìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ú

Ÿ l¡àÒüì³[=ºNÃàÒü[Î>([l¡&³[\):
Ø [l¡&³[\ [®¡i¡à[³> [¤15 [ÒìÎì¤* š[¹[W¡t¡ú
Ø &[i¡ ¹ìv¡û¡ "[Gì\ì>¹ ³àyà ¤àØl¡àÚ &¤} ¹v¡û¡ W¡ºàW¡º* ¤õ[‡ý¡ A¡ì¹ú
Ø [l¡&³[\-¹ Î´šè¹A¡ ëW¡àìJ¹ Î}ë™àK &¤} Îà³à[\A¡ "àƒà> ßƒà> ¤õ[‡ý¡ A¡ì¹, ®¡àÈàKt¡ ë™àKàë™àìK¹ l¡üÄ[t¡ A¡ì¹ 

&¤} ÎÒ>Åãºt¡à ¤õ[‡ý¡ A¡ì¹ &¤} "àNøàÎã "àW¡¹oìA¡ A¡³àÚú

Ÿ ëßà¤àëÚà[i¡A¡Î:
Ø ëßà¤àëÚà[i¡A¡Î Òëºà ³àÒüëyû¡à"K¢à[>\³ ™à Ò\³ &¤} Òü[³l¡ü> ¤¸¤Ñ‚à¹ l¡üÄ[t¡ A¡ì¹ú
Ø &[i¡ Ñ¬t¡@ßëoà[ƒt¡ "àW¡¹o, "àNøàÎ>, [W¡¹àW[¹t¡ "àW¡¹o, "[t¡[yû¡Út¡à A¡³àìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ &¤} Îà³à[\A¡ãA¡¹o 

¤àØl¡àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

Ÿ ëA¡à&>\àÒü³ [A¡l¡ü10:
Ø &[i¡ &A[¡i¡ ³àÒüëi¡àA¡[“¡öÚàº l¡ü;ìÎW¡A¡ú &[i¡ìA¡ Îë¤à¢ZW¡ ëA¡àÈãÚ A¡àì\¹ \>¸ ßëÚà\>ú
Ø &[i¡ [¤¹[v¡û¡ A¡³àìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ &¤} ë™àKàë™àK * Îà³à[\A¡ãA¡¹ìo ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

ëßÎ[yû¡šÅì> l¡üìÀJ A¡¹à *Èå‹ Ît¡A¢¡t¡à¹ ÎìU ëJìt¡ Òì¤ &¤} &A¡\> [W¡[A¡;ÎìA¡¹ t¡wà¤‹àì>Òü ëÎ[i¡ ëJìt¡ Òì¤ú 
ë™³>®¡àì¤ [W¡[A¡;ÎA¡ š¹à³Å¢ ëƒì¤> ëÎÒü ">å™àÚã [®¡i¡à[³> &¤} ">¸à>¸ Î´šè¹A¡ &A¡ÎìU Jà*Úà ë™ìt¡ šàì¹ú 

111“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡



[¤®¡àK [Î
³[ÑzìÍH¹ šå>¹ç¡ðã¤> &¤} šå>K¢k¡>
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¤× ¤á¹ ‹ì¹ ''"[i¡\³ ëA¡> ÒÚ'' &¤} ''"[i¡\ì³ A¡ã ÒÚ'' &Òü Î}yû¡à”z ë¤àc¡àšØl¡à [¤¤[‹¢t¡ ÒìZáú 
™[ƒ* &Jë>à š™¢”z ß=³ ßÅ—[i¡¹ l¡üv¡¹ ë³ìº[>, [A¡”ñ [‡t¡ãÚ[i¡ &J> ™ì=Ê¡ ®¡àëºà A¡ì¹ ë¤àc¡à ™àÚú &J> 
"à³¹à \à>ìt¡ ëšì¹[á ë™ ³[ÑzìÍH¹ [A¡áå [>[ƒ¢Ê¡ &ºàA¡à ¹ìÚìá ë™P¡[º A¡³ A¡à\ A¡ì¹ (ìÎì¹ì¤Àà³, 
[ÒëÙàA¡¸à´šàÎ &¤} "¸à[³Kl¡àºà)ú ™à¹ ó¡ìº ë™³> ë™àKàë™àìK¹ "®¡à¤, "¤àÑz¤ [W¡”zà®¡à¤>à &¤} Îà³à[\A¡ 
"àƒà>à ßƒàì>¹ ³ët¡à Î³Î¸à ëƒJà ëƒÚú ëÎÒü A¡à¹ìo, [W¡[A¡;Îà¹ š=/ëA¡ïÅìº* &A¡i¡à š[¹¤t¡¢> Qi¡ìáú 
Îà[¤¢A¡ šå>¤¢àÎ> ß[yû¡Úà ™à ¤àÒüì¹ ë=ìA¡ "àW¡¹o Kk¡ì> &¤} Î}ì¤ƒ>Åãº l¡ü;šàƒì> ÎàÒà™¸ A¡ì¹ =àìA¡ú 
ëÎ[i¡ áàØl¡à*, &J> "à³¹à ëƒJìt¡ šà[Zá, &A¡ ‹¹ìo¹ ÒÑzìÛ¡š A¡¹à ÒìZá ™à¹ ³à‹¸ì³ Û¡[t¡NøÑz ³[ÑzÍH[i¡ìA¡ 
‹à¹àyû¡ì³ ([®¡t¡¹ ë=ìA¡) šå>K¢k¡>/šå>¹ç¡‡ý¡à¹ A¡¹à ÒìZá ™àìt¡ ëÎ[i¡ ³[ÑzìÍH¹ A¡à\ìA¡ l¡üÄt¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ú &Òü 
>tå¡> ‹¹ìo¹ ÒÑzìÛ¡šP¡[º Òëºà ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š (šå>¹ç¡ðã[¤t¡ *Èåì‹¹ &A[i¡ "}Å), ÒàÒüšà¹ì¤[¹A¡ 
"[Gì\> ë=¹à[š (&ÒüW[¤*[i¡), ëW¡ºàÅ> ë=¹à[š &¤} [>l¡üë¹à-[ó¡l¡¤¸àA¡ ë=¹à[šú ë™ï=®¡àì¤ šå¹àë>à 
š‡ý¡[t¡¹ ÎìU >tå¡> š‡ý¡[t¡P¡[º &A¡ë™àìK [ÅÇ¡ìƒ¹ &A¡[i¡ ®¡àëºà Ñ‚à> [ƒìÚìá ™àìt¡ t¡à¹à l¡üÄ[t¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ 
&¤} [>ì\ìƒ¹ ºÛ¡¸ šå¹o A¡¹ìt¡ šàì¹ú

"[i¡\ì³¹ [W¡[A¡;ÎàÚ Îà´ß[t¡A¡ "NøK[t¡
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(A) ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š Î´šìA¢¡ Îà‹à¹o t¡=¸

19. "[i¡\ì³ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š
ë™ ßÅ—P¡[º ¤àì¹ ¤àì¹ A¡¹à ÒÚ &¤} t¡àìƒ¹ l¡üv¡¹

115“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡

1)  ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š A¡ã?
ëÐ¡³ ëÎº Òëºà &³> ëA¡àÈ ™à Û¡[t¡NøÑz ëA¡àÈP¡[ºìA¡ ë³¹à³t¡, šå>¹ç¡ðã[¤t¡ &¤} ß[t¡Ñ‚àš> A¡ì¹ú
ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š (™àìA¡ ëÎº ë=¹à[š/šå>¹ç¡ðã¤ì>¹ *Èå‹* ¤ºà ÒÚ) Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ ëA¡àÈ ¤¸¤Òàì¹¹ >ã[t¡¹ l¡üš¹ 
[®[¡v¡ A¡ì¹ ít¡[¹ú &Òü ë=¹à[šìt¡ Û¡[t¡NøÑz ëA¡àÈP¡[ºìA¡ ë³¹à³t¡ A¡¹à¹ \>¸ Ñ¬àÑ‚¸A¡¹ ëA¡àÈ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ, 
™à¹ó¡ìº &Òü ë=¹à[š¹ ³à‹¸ì³ \ã¤t¡à[â«A¡ "àë¹àK¸ ºà®¡ A¡¹à ™àÚú 

2)  "[i¡\ì³ ëÐ¡³ ëÎº A¡ã®¡àì¤ ÎàÒà™¸ A¡ì¹?
(1) [>ìW¡ &A¡[i¡ [š Òü [i¡ [Î[i¡ ÑH¸à> á[¤ ëƒ*Úà Òëºàú &Òü á[¤ìt¡ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z &A¡[i¡ [ÅÇ¡¹ ³[ÑzÍH ëƒJà 
™àìZáú >ãº "}Å[i¡ "[i¡\ì³¹ A¡à¹ìo Û¡[t¡NøÑz ³[ÑzìÍH¹ "}Åú

[š Òü [i¡-[Î [i¡ ÑH¸àì> "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡[i¡¹ Û¡[t¡NøÑz ³[ÑzÍH[i¡ ëƒJà ™àìZáú
>ãº ¹R¡ [ƒìÚ &Òü "}Å[i¡ ë¤àc¡àë>à ÒìÚìáú ™à¹ "=¢ Òëºà ÒàÒüëšàì³i¡à¤[º\³ú

[W¡y 1
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(ii) ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ 6³àÎ šì¹, ™J> ëó¡¹ [š Òü [i¡ [Î [i¡ ÑH¸à> A¡¹à Òëºà, ëƒJà ëKëºà "àìK Û¡[t¡NøÑz >ãº 
ÒàÒüëšàì³i¡à¤[ºìA¡¹ "}Å[i¡ &J> ë³¹à³t¡ ÒìÚ ëKìá &¤} Ñ¬à®¡à[¤A¡®¡àì¤ A¡à\ A¡¹ìáú

3)  ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š A¡ã A¡¹ìt¡ šàì¹ ™à Ç¡‹å³ày šå>¤¢àÎ> &¤} *Èå‹ A¡¹ìt¡ šàì¹ >à?
Ç¡‹å³ày šå>¤¢àÎì>¹ ³à‹¸ì³ "à}[ÅA¡ l¡üÄ[t¡ Qi¡ìt¡ šàì¹ ™[ƒ* &Òü l¡üÄ[t¡P¡[º Îã³à¤‡ý¡ A¡à¹o &i¡à Ît¡¸ ë™ ³[ÑzìÍH¹ 
&A¡[i¡ "}Å [k¡A¡®¡àì¤ A¡à\ A¡¹ìá >àú ß=àKt¡ ë³[l¡A¡¸àº [W¡[A¡;Îà * ë=¹à[š ®¡¤àÒüì¹ ë=ìA¡ A¡à\ A¡ì¹ &¤} 
ÒàÒüëšàì³i¡à¤[º\³ (Û¡[t¡NøÑz ³[ÑzÍH)-&¹ ³èº Î³Î¸ài¡à Ç¡‹ì¹ ëƒÚ >àú ">¸[ƒìA¡ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š Î³Î¸à¹ ³èº 
A¡à¹ìo¹ l¡üšì¹Òü A¡à\ A¡ì¹ú ÒàÒüëšàì³i¡à¤[ºA¡ \àÚKàÚ ¤ƒº &ì> Ñ¬à®¡à[¤A¡ A¡à™¢A¡à[¹t¡à ëó¡¹àë>à¹ ëW¡Ê¡à A¡ì¹ &¤} 
t¡àÒü ³[ÑzìÍH¹ "àë¹à A¡à™¢A¡¹ã ÒÚú Û¡[t¡i¡à &A¡¤à¹ ë³¹à³t¡ ÒìÚ ëKìº t¡à¹š¹ ëÎÒü &A¡Òü [¹Ò¸à[¤[ºìi¡Å> ë=¹à[š, 
™à "à}[ÅA¡ ó¡º [ƒìÚìá t¡à &J> "àë¹à šèo¢àU ó¡º ëƒì¤ú

4)  [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ ëÐ¡³ ëÎºP¡[º A¡ã A¡ã?
ëÐ¡³ ëÎºP¡[ºìA¡ ƒå[i¡ ¤õÒ ëKàË¡ãìt¡ ®¡àK A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú
i)� "¸àëºàì\[>A¡ (¤àÒüì¹ ë=ìA¡ ë>*Úà ëÐ¡³ ëÎº) 
ii)� "ëi¡àëºàKàÎ (ë¹àKã¹ [>ì\¹ ë=ìA¡Òü ë>*Úà ëÐ¡³ ëÎº) 

"¸àëºàì\[>A¡ ëÐ¡³ ëÎºìA¡ ƒåëi¡à ®¡àìK ®¡àK A¡¹à ™àÚ
a)� &³¤øàëÚà[>A¡ ëÐ¡³ ëÎº 
b)� "à³[¤[ºA¡àº ëÐ¡³ ëÎº

&³¤øàëÚà[>A¡ ëÐ¡³ ëÎºP¡[º¹ >à>à¹A¡³ì¤¹ í>[t¡A¡ * [>¹àšv¡à Î}yû¡à”z [¤ÈÚ =àìA¡ú t¡àÒü ë¤à[Å¹®¡àK ëA¡–ƒøÒü &P¡[º 
¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ >àú l¡üºëi¡à[ƒìA¡ "ëi¡àëºàKàÎ ëÐ¡³ ëÎºP¡[º "t¡¸”z [>¹àšƒú ([>l¡üë¹àì\> [¤&Î"àÒü-ët¡ "à³¹à 
&³¤øàëÚà[>A¡ ëÐ¡³ ëÎº ¤¸¤Òà¹ A¡[¹ >à &¤} "à³¹à Ç¡‹å³ày "ëi¡àëºàKàÎ ëÐ¡³ ëÎºÒü ¤¸¤Òà¹ A[¡¹)

5)  ëÐ¡³ ëÎìº¹ A¡³¢ ß[yû¡Úà A¡ã?
a)� ÑàÚå [¤A¡àìÅ¹ l¡üšàƒà> [ÒìÎì¤ [>[ƒ¢Ê¡ Òü[t¡¤àW¡A¡ ¹àÎàÚ[>A¡ ³åv¡û¡ A¡¹àú
b) &A¡i¡à ß[y¡û Úà¹ ³à‹¸ì³ ³[Ñìz Í¹H  Û¡[t¡NÑø  z "}ìÅ ¹v¡¡û  Î¹¤¹àÒ l¡Äü t¡ A¡¹à ™àìA¡ "¸à[g*[\ì>[ÎÎ ¤ºà ÒÚú
c)� ÑàÚå ëA¡àÈP¡[º¹ Î}J¸à ¤à[Øl¡ìÚ * šà=¢A¡¸[>o¢Ú A¡ì¹ú
d)� ßƒàÒ ÒùàÎ A¡ì¹ * ë¹àK ß[t¡ë¹à‹ã ¤¸¤Ñ‚àÚ ¹ƒ¤ƒºú

ëÐ¡³ ëÎº ë=¹àšã¹ š¹
l¡üÄ[t¡ ëƒJà ëKìá

[W¡y 2 -
>ãº "e¡º[i¡ ³[ÑzìÍH¹ Û¡[t¡NøÑz &ºàA¡à[i¡ 
ëƒJàìZá ™à ë¤àì‹¹ l¡üÄ[t¡, l¡üšº[§¡ &¤} 

">å®è[¡t¡ ßA¡àìÅ¹ \>¸ ƒàÚãú

[W¡y 3 -
>ãº "}Å[i¡ A¡ì³ Û¡[t¡NøÑz &ºàA¡à[i¡¹ ë³¹à³[t¡ 
Ò*Úà ë¤àc¡àìt¡ W¡àÒüìáú ™à ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ 

š¹ [W¡[A¡;ÎàKt¡ l¡üÄ[t¡¹ ÎìU Î´š[A¢¡t¡ ë™³> [ÅÛ¡à, 
ë¤à‹, l¡üšº[§¡ &¤} ">å®è¡[t¡ìA¡[–ƒøA¡ "àW¡¹oP¡[ºú

ëÐ¡³ ëÎº ë=¹àšã¹ "àìK 
³[ÑzìÑH¹ PET-CT ÑH¸à>
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(B)  [>l¡üë¹àì\> [¤&Î"àÒü-ët¡ A¡¹à ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š Î´šìA¢¡ t¡=¸

6)  A¡ã®¡àì¤ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š A¡¹à ÒÚ?
&i¡à &A¡i¡à &A¡[ƒì>¹ ß[yû¡Úà ™à ³ày 2ëi¡à ÒüìgA¡Å> [ƒìÚ 3[i¡ ÎÒ\ ‹àìš A¡¹à ÒÚú &ìt¡ ëA¡àë>à "ëÑ|àšW¡à¹ ¤à 
ëÎºàÒü ÒÚ >àú

Ø ‹àš 1: ë¤à> ³¸àë¹à "¸à[Ñšì¹Å>: ("šàì¹Å> [=ìÚi¡àì¹ A¡¹à ÒÚ)
\àÚKài¡à ëºàA¡àº "¸àì>ìÑ‚[ÎÚà [ƒìÚ "¤Å A¡ì¹ [>ìÚ [Òš ë¤àì>¹ ³ì‹¸ &A¡i¡à ÎòèW¡ óå¡[i¡ìÚ &i¡à A¡¹à ÒÚ, ™àìt¡ 
ë¹àKã¹ ™”|oà >à ÒÚú &Òü ®¡àì¤ ÒàìØl¡ ³ì‹¸ ë¤à> ³¸àë¹à nå¡[A¡ìÚ ëƒ*Úà ÒÚ ™à¹ \>¸ [³[>i¡ 20 [³[>i¡ Î³Ú ºàìKú

Ø ‹àš 2: ëÐ¡³ ëÎº šõ=A¡ãA¡¹o: (ìÐ¡³ ëÎº º¸àë¤àì¹i¡[¹ìt¡ A¡¹à ÒÚ)
ë¹àKã¹ ë=ìA¡ ë¤¹ A¡ì¹ ë>*Úà ëÐ¡³ ëÎº º¸àë¤àì¹i¡[¹ìt¡ [>ìÚ "àÎà ÒÚ, ëÎJàì> ël¡>[Î[i¡ Nø¸à[l¡ìÚ–i¡ š‡ý¡[t¡ìt¡ 
ë¤à> ³¸àë¹à¹ ¤à[A¡ ëA¡àÈ ë=ìA¡ ëÐ¡³ ëÎìº¹ ëA¡àÈP¡[º "àºàƒà A¡¹à ÒÚú &¹ \>¸ ßàÚ 3Q–i¡à Î³Ú ºàìKú

Ø ‹àš 3: ëÐ¡³ ëÎº ÒüìgA¡Å>: ("šàì¹Å> [=ìÚi¡àì¹ A¡¹à ÒÚ)
ÑšàÒü>àº óÃå¡Òüìl¡¹ ³ì‹¸ ëÐ¡³ ëÎìº¹ ÒüìgA¡Å> ëƒ*Úà ÒÚ ëºàA¡àº "¸à>àìÑ‚[ÎÚà [ƒìÚ ëA¡à³ì¹ [>ìW¡¹ [ƒìA¡ Jå¤ 
šàt¡ºà áòåW¡ [ƒìÚú ëÐ¡³ ëÎº &Òü ®¡àì¤Òü ÒüìgC¡ A¡¹à ÒÚ ™à¹ \>¸ [³[>i¡ 20Î³Ú ºàìKú

7)  ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š A¡t¡i¡à [>¹àšƒ?
Ð¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ ‹¹>i¡à ™[ƒ "ëi¡àëºàKàÎ i¡àÒüìš¹ (&A¡Òü ë¹àKã¹ ë=ìA¡ ëÎº ë>*Úà ÒÚ) t¡àÒìº ¤Øl¡ ‹¹ì>¹ 
ëA¡àë>à "š[¹¤t¡¢>ãÚ šàÅ«¢ ß[t¡[yû¡Úà ¤à \[i¡ºt¡à¹ c¡åò[A¡ =àìA¡ >àú [W¡[A¡;Îà¹ š¹ ëA¡àë>à®¡àì¤ ë¹àKã¹ "¤Ñ‚à Jà¹àš 
Ò*Úà¹ Î´±à¤>à* =àìA¡ >àú [>l¡üë¹àì\> [¤&Î"àÒü-ët¡ "à³¹à ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[šìt¡ šà*Úà ëA¡¤º³ày Î¤ìW¡ìÚ 
[>¹àšƒ "ëi¡àëºàKàÎ ë¤à> ³¸àë¹àÒü ¤¸¤Òà¹ A¡[¹ú

8)� "[i¡\ì³ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ Îàó¡ìº¸¹ Òà¹ A¡ã?
[>l¡üë¹àì\> [¤&Î"àÒü-ët¡ "[i¡\ì³ Îàó¡ìº¸¹ Òà¹ 90% ë™³>i¡à Nøàìó¡ ëƒJàë>à ÒìÚìáú

‹àš 1 ‹àš 2 ‹àš 3

[W¡y 4
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ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ š¹ "[i¡\ì³¹ l¡üÄ[t¡

ëA¡àë>à l¡üÄ[t¡ ë>Òü ³õƒå l¡üÄ[t¡ ³àc¡à[¹ l¡üÄ[t¡ ºÛ¡¸oãÚ l¡üÄ[t¡

[W¡y 5

9)  ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ š¹ "[i¡\ì³¹ ëA¡àë>à l¡üšÎK¢[i¡¹ l¡üÄ[t¡ ëƒJà ™àÚ?
 [>l¡üë¹àìK> [¤&Î"àÒü-ët¡ "[i¡\³ ë¹àKã¹ [W¡[A¡;ÎàÚ [>ë³—àv¡û¡ l¡üšÎK¢P¡[º¹ ëÛ¡ìy ºÛ¡¸>ãÚ l¡üÄ[t¡ ÒÚ:

Ø ÒàÒüšà¹"¸à[C¡[®¡[i¡  ¤à "[t¡Î[yû¡Út¡à A¡ì³ ™àÚ
Ø W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK ¤àìØl¡
Ø ³ë>àë™àìK¹ ³àyà ¤àìØl¡
Ø A¡=à¤àt¡¢à * ë™àKàë™àK Ñ‚àšì> l¡üÄ[t¡ ÒÚ
Ø [>ìƒ¢ìÅ ÎàØl¡à ëƒ*Úà ¤àìØl¡
Ø Îà³[NøA¡ "àW¡¹o "ì>A¡ Îà³ºàë>à¹ ë™àK¸ ÒÚ
Ø ÎèÜ ë³ài¡¹ A¡à™¢A¡ºàš "ì>A¡i¡à ®¡àëºà ÒÚ
Ø Ñ¬Ú} l¡ü„ãšA¡ "àW¡¹o A¡ì³ ™àÚ
Ø ÎÒšàk¡ãìƒ¹ ÎìU "àºàšW¡à[¹t¡à¹ šàÅàšà[Å ÎìW¡t¡>t¡à ¤àìØl¡
Ø ìW¡t¡>à, ë¤àc¡à * l¡üšº[§¡ ƒà¹ç¡o®¡àì¤ l¡üÄt¡ ÒÚ
Ø ÑHæìº šØl¡àëÅà>à¹ l¡üÄ[t¡ ÒÚú



10)� ìÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ š¹ ¤ÑñKt¡ ëA¡àë>à ëA¡à> l¡üÄ[t¡ ëƒJà ™àÚ?
"àìKÒü ë™³> l¡üìÀJ A¡¹à ÒìÚìá ³[ÑzìÍH¹ PET CT ÑH¸àì> ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š A¡¹à ÒìÚìá &³> ë¤[Å¹®¡àK 
ë¹àKã¹Òü ÒàÒüëšàì³i¡à¤[ºA¡ (Û¡[t¡NøÑz) ³[ÑzìÍH &A¡i¡à l¡üÄ[t¡ ºÛ¡¸ A¡¹à ™àÚú [>ìW¡ ëÎÒü ¤ÑñKt¡ l¡üÄ[t¡ ëƒ[JìÚ á[¤ 
ëƒ*Úà Òëºàú

119“"[i¡\³-& "àyû¡à”z [ÅÇ¡¹ ëƒJàëÅà>à”-&A¡[i¡ Ò¸à“¡¤åA¡

[W¡y 6 [W¡y 7

>ãº ¹ìR¡¹ \àÚKài¡à ³[ÑzìÍH¹ Û¡[t¡NøÑz "}Å ëƒJàìZáú >ãº "}Å >à =àA¡ìº ¤åc¡ìt¡ Òì¤ ³[ÑzìÍH¹ Û¡[t¡¹ 
Î³à‹à> ÒìÚìáú Î¤å\ "}Åi¡à ³[ÑzìÍH¹ Ñ¬à®¡à[¤A¡ 
ë³i¡à¤[º\³ìA¡ ë¤àc¡àÚú

[W¡y 8 [W¡y 9

>ãº ¹ìR¡¹ \àÚKài¡à ³[ÑzìÍH¹ Û¡[t¡NøÑz "}Å ëƒJàìZáú >ãº "}Å A¡ì³ ëKìº ¤åc¡ìt¡ Òì¤ Jà¹àš "}ìÅ¹ 
ë³¹à³[t¡ ÒìZá ™à ëÅÛ¡à¹ l¡üÄ[t¡¹ ÎìU Îå[>[ÆW¡t¡ ÒÚú

11)� "[i¡\ì³ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ A¡à\ A¡¹à¹ í¤`¡à[>A¡ t¡=¸ß³ào A¡ã?
"[i¡\ì³ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ [>¹àšv¡à * ó¡ºßÎèt¡à tå¡ìº ‹ì¹ "à³àìƒ¹ [AÃ[>A¡àº ó¡ºàó¡ºP¡[º "à”zà\¢à[t¡A¡ * 
\àt¡ãÚ ë³[l¡A¡¸àº \à>¢àìº ƒÅ[i¡ í¤`¡à[>A¡ ßA¡àÅ>àÚ [º[š¤‡ý¡ A¡¹à ÒìÚìáú &Òü [>¤Þê¡P¡[º¹ šèo¢ ¤Úà> šà*Úà ë™ìt¡ 
šàì¹ www.stemcellspublications.com-&ú

ëÐ¡³ ëÎº ë=¹àšã¹ "àìK 
³[ÑzìÑH¹ PET-CT ÑH¸à>

ëÐ¡³ ëÎº ë=¹àšã¹ "àìK 
³[ÑzìÑH¹ PET-CT ÑH¸à>

ëÐ¡³ ëÎº ë=¹àšã¹ š¹
l¡üÄ[t¡ ëƒJà ëKìá

ëÐ¡³ ëÎº ë=¹àšã¹ š¹
l¡üÄ[t¡ ëƒJà ëKìá
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Europe
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Europe USA
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Africa
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12)� [>l¡üë¹àì\> [¤&Î"àÒü-ët¡ A¡t¡ "[i¡\³ ë¹àKã¹ [W¡[A¡;Îà ÒìÚìá?
"à³¹à Îà¹à [¤ìÅ«¹ [¤[®¡Ä ëƒìÅ¹ 300-¹ ë¤[Å ë¹àKã¹ [W¡[A¡;Îà A¡ì¹[áú

13)  [>l¡üë¹àì\> [¤&Î"àÒü-ët¡ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ P¡>³àì>¹ [>ÆW¡Út¡à A¡ã?
    a) [>l¡üë¹àì\> [¤&Î"àÒü Òëºà ISO 9001:2008 Å}Îàßàœ¡
    b) [>l¡üë¹àì\> [¤&Î"àÒü-¹ ëÐ¡³ ëÎº º¸àë¤àì¹i¡[¹¹ [>ë³—àv¡û¡ l¡ü®¡Ú Å}ÎàšyÒü ¹ìÚìá:

          (i) GLP (®¡àëºà º¸àë¤àì¹i¡[¹ W¡W¢¡à)
         (ii) GMP (®¡àëºà l¡üšàƒ> W¡W¢¡à)

&A¡Òü Î³ìÚ "à³àìƒ¹ ëÎ–i¡àì¹ 5 ³ÒàìƒìÅ¹ [ÅÇ¡ìƒ¹ [W¡[A¡;Îà W¡ºìáú
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(C)  ë™ t¡=¸ "àš>àìA¡ *Úà[A¡¤Òàº [Î‡ý¡à”z [>ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

14)  "à[³ ëA¡³> A¡ì¹ [Î‡ý¡à”z ë>¤ ë™ "[i¡\³ ¹ìÚìá "à³à¹ ¤àZW¡à¹ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š A¡¹àë>à l¡ü[W¡t¡?

[¹Ò¸à[¤[ºìi¡Å> * ëÑšÅàº &lå¡ìA¡Åì>¹ ™à¤t¡ãÚ ëW¡Ê¡à Îìw* ™[ƒ ¤àZW¡à¹ Îã³à¤‡ý¡t¡à ë=ìA¡ ™àÚ ™à t¡àìA¡ \ã¤ì>¹ ³èº 
ëÑ÷àt¡ * šØl¡àëÅà>àÚ ë³ºàìt¡ šàì¹ >à, t¡àÒìº &A¡[i¡ [¤A¡¿ [ÒÎàì¤ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š [¤ì¤W¡>àÒü l¡üš™åv¡û¡ Òìt¡ šàì¹ú &¹ 
šàÅàšà[Å ™[ƒ ¤àZW¡à¹ ³[ÑzìÍH¹ PET CT ÑH¸àì> ³àc¡à[¹ ë=ìA¡ ³à¹àuA¡ ³àyà¹ ÒàÒüëšàì³i¡à¤[º\³ ‹¹à šìØl¡ t¡àÒìº* 
[W¡[A¡;Îà¹ &A¡i¡à š‡ý¡[t¡ [ÒìÎì¤ &i¡à [¤ì¤W¡>à A¡¹àÒü l¡üš™åv¡û¡ Òì¤ú

15)  "à³à¹ ¤àZW¡à¹ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ \>¸ A¡ã®¡àì¤ "à[³ &A¡i¡à ®¡àëºà ëÎ–i¡à¹ ¤àáë¤à?

Ø ìÎÒü ëÎ–i¡àì¹¹ "ìšÛ¡àAõ¡t¡ [>¹àšƒ ‹¹ì>¹ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š A¡¹à l¡ü[W¡t¡ ™à Òëºà "¸àl¡àÂi¡ ëÐ¡³ ëÎº 
ë=¹à[š¹ "ëi¡àëºàKàÎ ‹¹>

Ø ìÎÒü ëÎ–i¡àì¹¹ ßà³ào¸ [>¹àšv¡à * ó¡ºßÎèt¡à ÎÒ ¤× ë¹àKã¹ [W¡[A¡;Îà¹ i¡öàA¡ ë¹A¡l¢¡ =àA¡à l¡ü[W¡t¡
Ø "à”zà\¢à[t¡A¡ * \àt¡ãÚ ë³[l¡A¡¸àº \à>¢àìº ëÎ–i¡àì¹¹ [AÃ¡[>A¡àº ó¡ºàó¡ºP¡[º ßA¡àÅ =àA¡à l¡ü[W¡t¡



1.� "ëºàA¡ Å³¢à, >[–ƒ>ã ëKàAå¡ºW¡–ƒø>, ëÒ³àUã Îàì>, "g>à >àK¹à\>, "´÷åt¡à š¹àgìš, šè\à Aå¡ºA¡à[o¢, "Û¡t¡à ëÅ[j¡, ßã[t¡ 
[³Åø, ´÷åƒåºà A¡à[º, ëÒ³à [¤\å, ëß¹oà ¤àì‹ú "[i¡\ì³¹ \>¸ "ëi¡àëºàKàÎ ë¤à> ³¸àë¹à ë³àë>à[>l¡ü[AÃ¡ÚàÎ ëÎº ë=¹à[š  
A¡>ìÎŸi¡ Ð¡à[l¡¹ \>¸ &A¡[i¡ ³åv¡û¡ ëºì¤º šøç¡ó¡ú ëÐ¡³ ëÎº Òü”zà¹>¸àÅ>àºú 2013 (2013), "à[i¡¢A¡º "àÒü[l¡ 
623875, 13 šõË¡à¹ú

2.� "ëºàA¡ Å³¢à, >[–ƒ>ã ëKàAå¡ºW¡–ƒø>, ëß¹oà ¤àì‹, šè\à Aå¡ºA¡à[o¢, ßã[t¡ [³Åø, "Û¡t¡à ëÅ[j¡ &¤} ëÒ³àUã Îàì>ú 
ë³àë>à[>l¡ü[AÃ¡Úà¹ ëA¡àÈ ë=ìA¡ šà*Úà "ëi¡àëºàKàÎ ë¤à> ³¸àë¹à ë™ Î¤ ë¹àKã¹ ³ì‹¸ ß[t¡Ñ‚àš> A¡¹à ÒìÚìá ëÎÒü "[i¡\ì³¹ 
ë¹àKãìƒ¹ &A¡[i¡ l¡üÄt¡ "¤Ñ‚à [š Òü [i¡ [Î [i¡ ÑH¸àì> ™à ëƒJìt¡ šà*Úà ëKìáú ë\ ëÐ¡³ ëÎº ë¹Î ë=¹ 2013, 3:2

3.  "ëºàA¡ Å³¢à, >[–ƒ>ã ëKàAå¡ºW¡–ƒø>, "Û¡t¡à ëÅ[j¡, ëÒ³àUã Îàì>, šè\à Aå¡ºA¡à[>¢ &¤} ëß¹oà ¤àì‹ú "ëi¡àëºàKàÎ ë¤à> ³¸àë¹à 
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"šÅ>ú ë\ [AÃ¡> ëA¡Î ë¹š 2013, 3:7
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&A¡i¡à ëA¡Î [¹ëšài¡¢ (2014), \à>¢àº "¤ ëš[l¡Úà[i¡ööA¡ [>l¡üë¹àº[\, 12:3
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7.  "ëºàA¡ Å³¢à, >[–ƒ[> ëKàAå¡ºW¡–ƒø>, ëÒ³à[U Îàì>, "¤[”zA¡à šà[t¡º, "Û¡t¡à ëÅ[j¡, ëÒ³à [¤\å, šå\à Aå¡ºA¡à[>¢, ¹ìß>à ¤àì‹, 
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8.  "ëºàA¡ Å³¢à, ëÒ³à[U Îàì>, >[–ƒ[> ëKàAå¡ºW¡–ƒø>, ëß¹>à ¤àì‹, "¤[”zA¡à šà[t¡º, šå\à Aå¡ºA¡à[>¢, "´÷åt¡à š¹gàìš PET-
CT ÑH¸à> ëƒ[JìÚìá "ëi¡àëºàKàÎ ëÎºåºà¹ ë=¹à[š ¹š¹ "[i¡\ì³¹ t¡ã¤øt¡à Jà[>A¡ A¡ì³: &A¡i¡à ëA¡Î [¹ëšài¢¡¡ú "[i¡\³ 
*ìš> "¸àìGÎ

9.  "ëºàA¡ Å³¢à, P¡>ãt¡ ëW¡àš¹à, >[–ƒ>ã ëKàAå¡ºW¡–ƒø>, ³³t¡à ëºà[ÒÚà, šè\à Aå¡ºA¡à[>¢ú ë¹i¡ [Î>ël¡öàì³ "ëi¡àëºàKàÎ ë¤à> 
[l¡¹àÒü®¡l¡ ë³àë>à[>l¡ü[AÃ¡Úà¹ i¡ööàXšÃàì–i¡Å>ú &[ÅÚà> \à>¢àº "¤ ëš[l¡Úà[i¡ööA¡ ß¸àA¡[i¡Îú 2011 15(1): 22-24

10. "ëºàA¡ Å³¢à, >[–ƒ[> ëKàAå¡ºW¡–ƒø>, P¡>ãt¡ ëW¡àš¹à, šå\à Aå¡ºA¡à[>¢, ³³t¡à ëºà[ÒÚà, ëß¹oà ¤àì‹, [®¡ [Î \¸àA¡¤ú 
"¸àl¡[³[>ìÐ¡öi¡¹ "¤ "ëi¡àëºàKàÎ ë¤à> ³¸àë¹à [l¡¹àÒü®¡l¡ ë³àë>à[>l¡ü[AÃ¡Úà¹ ëÎºÎ Òü> [W¡ºìl¡ö> l¡üÒü= Òü>[A¡l¡üì¹¤º 
[>l¡üë¹àº[\A¡àº [l¡\l¢¡à¹Î "¸à“¡ Òü>\å[¹ ÒüÎ ëÎó¡ "¸à“¡ Òü³šøç¡®¡Î ëƒÚà¹ ëA¡àÚà[º[i¡ "¤ ºàÒüó¡ú ëÎº i¡ööàXšÃ¸àì–i¡Å>, 
2012 21 Îà[šÃ 1: S1-S12
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"[i¡\ì³ ëÎº ë=¹àšã¹ [>¹àšv¡à &¤} A¡à™¢Û¡³t¡à¹ Îå¹Û¡à¹ [¤ÈìÚ 
[>l¡üë¹àì\> [¤&Î"àÒü-¹ ‡à¹ ßA¡à[Åt¡ ë³[l¡A¡¸àº \à>¢àìº 10[i¡ í¤`¡à[>A¡ 

ßA¡àÅ>à¹ t¡=¸Î´¬[ºt  t¡à[ºA¡à



ÒàÒüšà¹¤à[¹A¡ "[Gì\> ë=¹à[š (HBOT) Òëºà &A¡[i¡ [>¹àšƒ, A¡à™¢A¡¹ã &¤} >>-Òü>ì®¡[Î®¡ Òü–i¡à¹ì®¡>Å> ™à "[i¡\³ 
ÎÒ [¤Ñz¹ ë¹àìK¹ ëÛ¡ìy ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚú

Ÿ 'ÒàÒüšà¹' ³àì> "àë¹à &¤} '¤à[¹A¡' ³àì> W¡àš "=¢à &Òü [W¡[A¡;ÎàÚ ³[ÑzÍH, ¹v¡û¡, ëÎ[¹ë¤øàÑšàÒü>àº óÃå¡Òüìl¡¹ ³ì‹¸ 
"àë¹à "[Gì\> Î¹¤¹àÒ A¡¹ìt¡ W¡àš ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚú

Ÿ &A¡i¡à "à¤‡ý¡, [¤ìÅÈ >A¡Åà, W¡àš™åv¡û¡ ëW¡´¬àì¹¹ ³ì‹¸ Ñ¬à®¡à[¤A¡ ¤àÚå³r¡ºãÚ W¡àìš¹ tå¡º>àÚ [t¡>P¡> W¡àìš ë¹àKã 100% 
"[Gì\> ëi¡ì> ë>Úú

Ÿ ìW¡´¬à¹i¡à Òëºà &A¡i¡à "à¤‡ý¡ \àÚKà ë™³>i¡à [>ìW¡¹ á[¤ìt¡ ëƒJàë>à ÒìÚìáú  ¤àZW¡à * ³à-¤à¤ìA¡ ßàÚ 45[³[>i¡ ‹ì¹ &Òü 
ëW¡´¬àì¹¹ ³ì‹¸ =àA¡ìt¡ ÒÚú ëÎÅ> W¡ºàA¡àºã> ¤àZW¡à¹à ëÎÒü ëW¡´¬àì¹¹ ³ì‹¸ [i¡[®¡ ëƒJìt¡ šàì¹, ¤Òü šØl¡ìt¡ šàì¹, [®¡[l¡* 
ëK³ ëJºìt¡ šàì¹ ¤à Qå[³ìÚ* šØl¡ìt¡ šàì¹ú

20. ÒàÒüšà¹¤à[¹A¡ "[Gì\> 
ë=¹à[š "[i¡\³ 
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á[¤1- &ÒW¡[¤*[i¡ ëW¡´¬à¹



Ÿ ìW¡´¬àì¹¹ ³ì‹¸ W¡àši¡à ‹ãì¹ ‹ãì¹ ¤àØl¡àë>à ÒÚ ™àìt¡ t¡à "Ñ¬[ÑzA¡¹ >à ÒÚú

Ÿ Îà‹à¹ot¡ HBOT [W¡[A¡;ÎàÚ 40i¡à ëÎÅ> =àìA¡ú ß[t¡[ƒ> 45[³[>i¡ A¡ì¹ &A¡i¡à ëÎÅ>ú

Ÿ ³[ÑzìÍH¹ A¡³ A¡à™¢A¡¹ã \àÚKàÚ "[Gì\> Î¹¤¹àÒ ¤à[Øl¡ìÚ HBOT A¡à\ A¡ì¹ú &i¡à ³[ÑzìÍH Îe¡àº> ¤à[Øl¡ìÚ [¤È 
"šÎà¹ìo ÎàÒà™, A¡ì¹ú &i¡à ³[ÑzìÍH¹ ßƒàÒ A¡³àìt¡* ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú

Ÿ "àë¹à "[Gì\> Î¹¤¹àÒ A¡ì¹ Å¹ãì¹¹ [>¹à³Ú ß[yû¡Úà l¡üÄ[t¡ Qi¡àÚú

Ÿ &[I¡ [>l¡üë¹àº[\A¡àº A¡à™¢A¡à[¹t¡à, ëW¡t¡>à, Ñ¶õ[t¡, Òüt¡¸à[ƒ¹ l¡üÄ[t¡ A¡ì¹ú

Ÿ HBOT -¹ šàÅ«¢ß[t¡[yû¡ÚàP¡[º¹ ³ì‹¸ "”z®å¢¡v¡û¡ AÃ¡à[”z * ÒàºA¡à ³àt¡à ¤¸=àú "àë¹à P¡¹ç¡t¡¹ \[i¡ºt¡à* Òìt¡ šàì¹: 
óå¡Îóå¡ìÎ¹ Û¡[t¡ Òìt¡ šàì¹, ³‹¸³ A¡à> ëó¡ìi¡ ë™ìt¡ šàì¹ ¤à \º \³ìt¡ šàì¹, ÎàÒü>àìÎ¹ Û¡[t¡ Òìt¡ šàì¹, ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡¹ 
š[¹¤t¡¢> Òìt¡ šàì¹, A¡àìá¹ [\[>Î ëƒJàÚ "Îå[¤‹à Òìt¡ šàì¹, ¤à ³àëÚà[šÚà  Òìt¡ šàì¹, "[Gì\ì>¹ [¤È[yû¡Úà ë=ìA¡ 
óå¡Îóå¡ìÎ¹ A¡à™¢A¡à[¹t¡à A¡ì³ ë™ìt¡ šàì¹, óå¡Îóå¡ìÎ \º \³à ¤à ¤Þê¡ ÒìÚ ë™ìt¡ šàì¹ú

Ÿ î¤`¡à[>A¡ Kì¤ÈoàÚ ëƒJà ëKìá ë™ "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> ¤àZW¡àìƒ¹ HBOT [W¡[A¡;Îà ÒàÒüšà¹"¸à[C¡[®¡[i¡¡ A¡³àìt¡ šàì¹, 
"àW¡¹ìo¹ l¡üÄ[t¡ A¡¹ìt¡ šàì¹, "àNøàÎ> A¡³àìt¡ šàì¹ * ë™àKàë™àK Ñ‚àšì>¹ l¡üÄ[t¡ Qi¡àìt¡ šàì¹ú

Ÿ ƒå®¢¡àK¸\>A¡®¡àì¤ "[i¡\³ &J>* šåë¹àšå[¹ [>¹à³Ú ÒÚ >àú ™[ƒ* "[i¡\³ ¹ìÚìá "à³àìƒ¹ &³> ¤àZW¡à¹ Îà³NøãA¡ 
A¡à™¢A¡à[¹t¡à¹ l¡üÄ[t¡ Qi¡àìt¡ &Òü [W¡[A¡;Îà š‡ý¡[t¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú
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ë=¹à[šìÐ¡¹ A¡[´šl¡üi¡àì¹ ë¤ø>*ìÚ®¡P¡[º 
óå¡ìi¡ *ìk¡ &¤} ëÎJàì>Òü ºÛ¡¸ ëÎi¡ A¡¹à ÒÚ

ë¤ø>*ìÚì®¡¹ A¡à™¢A¡à[¹ [¤ƒà[¹t¡ 
ºÛ¡¸ šè¹o A¡¹ìº AÃ¡àìÚ–i¡ š[\[i¡®¡ 
[ó¡l¡¤¸àA¡ ([®¡ÎåÚàº * "[l¡i¡à[¹) šà> 
t¡àìƒ¹ ëJºàÚ Îàó¡ìº¸¹ \>¸ [>ì\ìƒ¹ 
KàÒül¡ A¡¹ìt¡ú

2

3

1

á[¤ 1 - [>l¡üë¹à-[ó¡l¡¤¸àA¡ Òül¡ü[>i¡

Î´ß[t¡ [W¡[A¡;Îà¹ "ì>A¡ >tå¡> š‡ý¡[t¡ "[i¡\ì³¹ \>¸ š¹ãÛ¡à A¡¹à ÒìÚìáú ëÎP¡[º¹Òü &A¡i¡à Òëºà [>l¡üë¹à-[ó¡l¡¤¸àA¡ ¤à 
ÑàÚå-ß[t¡[yû¡Úà ™à "[i¡\³ ¤àZW¡àìƒ¹ ³[ÑzìÍH¹ "Ñ¬à®¡à[¤A¡ A¡àì\¹ \àÚKài¡àìA¡ ß[ÅÛ¡o ëƒÚú &i¡à &ìA¡¤àì¹Òü "[®¡>¤ &A¡i¡à 
ëA¡ïÅº ™à Jå¤ Îà¤‹à>t¡à¹ ÎìU ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ ÒÚ &¤} ëA¡¤º³ày & Î´šìA¢¡ "ì>A¡ t¡=¸ Î}NøìÒ¹ š¹Òü ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ™àÚú 
&Òü [W¡[A¡;Îài¡à ëA¡¤º³ày [¤ìÅÈ`¡ìƒ¹ [>ìƒ¢Å ³à[ó¡A¡Òü A¡¹à l¡ü[W¡t¡ú

21. [>l¡üë¹à [ó¡l¡¤¸àA¡
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ÑHà¿ * A¡àì>¹ l¡üš¹ ëÎX¹ 
¤Îàë>à ÒìÚìá ³[ÑzìÍH¹ í¤ƒ¸[t¡A¡ 
A¡à™¢A¡ºàš šØl¡ìt¡



Ÿ &i¡à &³> &A¡i¡à ëA¡ïÅº ™àìt¡ ³[ÑzÍH t¡à¹ A¡à™¢A¡à[¹t¡à ¤àØl¡àìt¡ ß[Å[Û¡t¡ ÒÚú

Ÿ &i¡à ³[ÑzìÍH¹ A¡à™¢A¡à[¹t¡àìA¡ ¤ƒìº ëƒÚ &¤} ëÎ®¡àì¤Òü ¤àÒüì¹¹ Qi¡>à¹ \>¸ ™à l¡üš™åv¡û¡ ët¡³> "àW¡¹o A¡¹àÚ l¡üÄ[t¡ 
Qi¡àÚú

Ÿ &i¡à ³[ÑzìÍH¹ [>l¡üë¹àšÃà[Ð¡[Î[i¡¹ l¡üÄ[t¡ A¡ì¹ú

Ÿ &[i¡ "[i¡\ì³ "[t¡Î[yû¡Út¡à, ë³\àì\¹ š[¹¤t¡¢> A¡³àìt¡ ÎÒàÚt¡à A¡ì¹ &¤} ³ë>àë™àìK¹ Î³ÚÎã³àìA¡ l¡üÄt¡ A¡ì¹ú

Ÿ &Òü ß[yû¡ÚàÚ ÑHàì¿¹ l¡üš¹ EEG Òüìºëi¡öàl¡ ¤[ÎìÚ [¤[®¡Ä "[l¡* / [®¡ÎåÚàº l¡ü„ãšA¡ [ƒìÚ ³[ÑzìÍH¹ [ÎK>àºP¡[º ë¹A¡l¢¡ 
A¡¹à ÒÚú &J> "ì>A¡ EEG (QEEG) šà*Úà ™àÚ ™à "ì>A¡ ÑšÅ¢A¡àt¡¹ * [>[ƒ¢Ê¡®¡àì¤ \à>ìt¡ šàì¹ ë™ ³[ÑzìÍH¹ 
ëA¡à> \àÚKài¡à "Ñ¬à®¡à[¤A¡ A¡à\ A¡¹ìáú &Òü t¡=¸ ">å™àÚã [>l¡üë¹à-[ó¡l¡¤¸àA¡ &Òü "Ñ¬à®¡à[¤A¡ &ºàA¡àP¡[ºìA¡ ß[ÅÛ¡o 
ëƒ*Úà¹ \>¸ ëßàNøà³-[>[ƒ¢Ê¡ A¡ì¹ ¤à>àë>à ÒÚú

Ÿ [®¡[l¡* ¤à Å¦ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ ³[ÑzìÍH¹ &A¡i¡à A¡à[Tt¡ A¡à™¢A¡ºàš Òü[t¡¤àW¡A¡ [ó¡l¡¤¸àA¡ ëƒÚ &¤} "¤à[f¡t¡ A¡à\ ë>[t¡¤àW¡A¡ 
[ó¡l¡¤¸àA¡ ëƒÚú

Ÿ A¡à™¢A¡à[¹t¡à ëƒJà¹ \>¸ Îà‹à¹ào áÚ ³àÎ ‹ì¹ [>l¡üë¹à[ó¡l¡¤¸àA¡ ëÎÎ> ëƒ*Úà ÒÚú

Ÿ [>l¡üë¹à[ó¡l¡¤¸àìA¡¹ ët¡³> ¤Øl¡ ëA¡àë>à šàÅ«¢ß[t¡[yû¡Úà ë>Òüú t¡ì¤ [A¡áå ¤àZW¡à¹ &ìt¡ AÃ¡à[”z, [¤tõ¡Ì¡àë¤à‹, ³à=à ëQà¹à, 
[¤¹v¡û¡ Òìt¡ šàì¹ú

Ÿ ì™ [ÅÇ¡ìƒ¹ Òê¡ƒë¹àìK¹ ([Î\à¹) Òü[t¡ÒàÎ ¹ìÚìá [>l¡üë¹à[ó¡l¡¤¸àA¡ [W¡[A¡;ÎàÚ t¡àìƒ¹ [Î\à¹ Ò*Úà¹ c¡åò[A¡ ë¤ìØl¡ ™àÚú

Ÿ &J>* &i¡à &A¡i¡à >tå¡> ‹¹ì>¹ [W¡[A¡;Îà š‡ý¡[t¡ &¤} &Òü ëÛ¡ìy &A¡\> [¤ìÅÈ`¡ ƒ¹A¡à¹ú

Ÿ t¡àáàØl¡à* &i¡à &A¡i¡à J¹W¡ÎàìšÛ¡ * ƒãQ¢ì³Úàƒã [W¡[A¡;Îà &¤} &Òü [W¡[A¡;Îà¹ ó¡ºàó¡º &J>* ß[t¡[Ë¡t¡ >Úú
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¤á¹ ‹ì¹Òü ÎãÎà [¤ÈßëÚàK * ">¸à>¸ ‹àt¡¤ [¤Èàv¡û¡t¡à¹ \>¸ ë³[l¡A¡¸àº ëÛ¡ìy [W¡ìºÅ> ¤¸¤Òê¡t¡ ÒìZáú šà¹ƒ [¤Èàv¡û¡t¡à¹ 
ÎëU Î´šìA¢¡¹ ">å³àì>¹ A¡à¹ìo "[i¡\ì³¹ [W¡[A¡;ÎàÚ Î´ß[t¡ &i¡à ëW¡Ê¡à A¡¹à ÒìÚìáú ëA¡l¡ü ëA¡l¡ü [¤Å«àÎ A¡ì¹> ë™ 
"[i¡\ì³¹ ÎìU MMR i¡ãA¡à¹ Î´šA¢¡ ¹ìÚìáú ™[ƒ* í¤`¡à[>A¡ Kì¤Èoà™Ø "[i¡\ì³¹ ÎìU A¡¹à¹ MMR i¡ãA¡à¹ ëA¡à> 
Î´šA¢¡ ß³ào A¡¹à ™àÚ[>ú Î´±à¤¸ ¤¸àJ¸à [áº [i¡A¡à ë=ìA¡ šà¹ƒ [¤Èàv¡û¡t¡à¹ú &áàØl¡à* ÎãÎà [¤Èàv¡û¡t¡à* "[i¡\³ l¡üšÎìK¢¹ 
A¡à¹o Òìt¡ šàì¹ú "t¡&¤ [W¡ìºÅ> Òëºà [ÅÇ¡ìƒ¹ ëÛ¡ìy ">¸t¡³ [¤A¡¿, š¹ãÛ¡àÚ ™àìƒ¹ ³ì‹¸ ®¡à¹ã ‹àtå¡ [¤Èàv¡û¡t¡à >[=¤‡ý¡ 
ÒìÚìáú

Ÿ [W¡ìºÅ> Òëºà ¹v¡û¡ ë=ìA¡ ®¡à¹ã ‹àtå¡ Î¹àë>à¹Òü &A¡i¡à ß[yû¡Úà &¤} "[i¡\³ [ÅÇ¡¹ ³ì‹¸ ®¡à¹ã ‹àtå¡¹ [¤Èàv¡û¡t¡à¹ 
[W¡[A¡;ÎàÚ &[i¡ ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚú

Ÿ

Ÿ ßëÚàìK¹ "àìK ¤àZW¡à[i¡¹ ®¡à¹ã ‹àtå¡ [¤Èàv¡û¡t¡à ³èº¸àÚo "š[¹Òà™¢ú
Ÿ

Ÿ [W¡ìºÅì> &A¡i¡à¹ š¹ &A¡i¡à l¡àÒü³àA¢¡àšëi¡àÎà[G[>A¡ (DMSA) ¤à Òü=à[ºì>l¡àÚà[³ì>ìi¡i¡öà "¸àìÎ[i¡A¡ "¸à[Îl¡
Ÿ

Ÿ [¤Èàv¡û¡ ‹àtå¡ ƒè¹ãA¡¹ìo¹ ó¡ìº ®¡àÈà, ëW¡t¡>à &¤} "[i¡\³ ¹ìÚìá &³> ¤¸[v¡û¡¹ Îà³à[\A¡ãA¡¹ìo l¡üÄ[t¡ ÒÚú
Ÿ
Ÿ [W¡ìºÅ> ë=¹à[š¹ ³à¹àuA¡ ß[t¡Aè¡º ß®¡à¤ Òìt¡ šàì¹ ë™³> ë¹>àº * ëÒšà[i¡A¡ i¡[G[Î[i¡, AÃ¡à[”z, * l¡àìÚ[¹Úà, 

"¸à¤>³¢àº A¡³[šÃi¡ ¤Ãàl¡ A¡àl¡ü–i¡, [³>àì¹º "¸à¤>³¢à[º[i¡, [Î\à¹, Îàºó¡àì¹¹ ³ët¡à KÞê¡, šÆW¡àƒšÎà¹o, ëšìi¡¹ 
Kr¡ëKàº * ¹¸àÅ ¤à óå¡ÎAå¡[Øl¡ú

Ÿ
Ÿ &Òü ë=¹à[š ¤Øl¡ ‹¹ì>¹ šàÅ«¢ ß[t¡[yû¡Úà¹ A¡à¹o Òìt¡ šàì¹, t¡àÒü ëA¡¤º³ày &A¡\> [¤ìÅÈ`¡ [W¡[A¡;ÎA¡ìA¡ [ƒìÚÒü &i¡à 

A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹ú

22. [W¡ìºÅ>
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í¤®¡¤ "à³à¹ "ài¡ ¤á¹ ¤ÚÎã ëáìºú &A¡[i¡ Ñ¬à®¡à[¤A¡ ÎåÑ‚ [ÅÇ¡¹ ³ët¡àÒü *¹ \–µ ÒìÚ[áºú * ™t¡ ¤Øl¡ Òìt¡ =àA¡ëºà [³ "à¹ 
"à³à¹ Ñ¬à³ã A¡¹ºà³ ë™ ëA¡à> &A¡i¡à [A¡áå ë™> [k¡A¡k¡àA¡ ÒìZá >àú *¹ Åà¹ã[¹A¡ * Îà³à[\A¡ [¤A¡àìÅ [¤º´¬ ëƒJà ™à[Záºú *¹ 
[Ñz[³t¡ K[t¡¹ [¤A¡àÅ, ¤àA¡Å[v¡û¡¹ "®¡à¤ &¤} ƒå¤á¹ ¤™ØìÎ* ÎàØl¡à ëƒ*ÚàÚ Qài¡[t¡ "à³àìƒ¹ ®¡à¤à[Záºú "à[³ *ìA¡ &A¡ 
[ÅÇ¡ë¹àK [¤ìÅÈì`¡¹ A¡àìá [>ìÚ ™àÒü A¡ìÚA¡i¡à š¹ãÛ¡à-[>¹ãÛ¡à¹ š¹ *¹ "[i¡\³ ‹¹à šØl¡ëºàú "à³à¹ * "à³à¹ š[¹¤àì¹¹ 
A¡àìá &i¡à ë¤àc¡à A¡[k¡> [áºú l¡àv¡û¡àì¹¹ Îåšà[¹Å ">å™àÚã *¹ "Aå¡ìšÅ>àº ë=¹à[š,  [ó¡[\*ì=¹à[š &¤} [ÑšW¡ ë=¹à[š 
Ç¡¹ç¡ ÒÚú [t¡> ¤á¹ ¤ÚÎ * ƒòàØl¡àìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ &¤} *¹ ™J> ÎàìØl¡ W¡à¹ ¤á¹ ¤ÚÎ ÒÚ t¡J> * Òòài¡ìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡¹ëºàú "à³¹à 
*¹ ®¡[¤È¸; [>ìÚ [W¡”zàÚ [áºà³, *¹ ëºJàšØl¡à¹ A¡ã Òì¤ "à¹ A¡ã®¡àì¤ * &A¡i¡à >tå¡> š[¹ì¤ìÅ ³à[>ìÚ ë>ì¤ A¡à¹o * ët¡à 
">¸ìƒ¹ ÎìU "àºàš W¡àºàìt¡Òü šàì¹ >à, ë¤[Å¹®¡àK Î³ìÚÒü Wå¡š =àìA¡ "à¹ Ç¡‹å³ày A¡ìÚA¡i¡à Å¦Òü (³ë>à[Îìº¤àÎ) 
¤ºìt¡ šàì¹ú "à³¹à  ß=ì³ *ìA¡ [¤ìÅÈ ÑHæº šàk¡àºà³ [A¡”ñ *Jàì> [KìÚ *¹ "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à Ç¡‹å³ày ë¤ìØl¡Òü ëKëºàú 
"à³¹à *ìA¡ &A[i¡ ë¹P¡ºà¹ ÑHæìº [>ìÚ &ºà³ ë™Jàì> [ÅÛ¡A¡¹ [¤ìÅÈ®¡àì¤ *¹ "àW¡¹oKt¡ Î³Î¸à P¡[ºìA¡ Îà³ºàìt¡>ú 
ÑHæìº * ®¡àëºà ÎàØl¡à [ƒ[Záº [A¡”ñ &J>* *¹ A¡³¢Û¡³t¡à &¤} "}ÅNøÒo ë¤Å [A¡áå Î³Î¸à ë=ìA¡ [KìÚ[áºú *¹ Jà¹àš W¡àÛå¡È 
ë™àKàë™àK, šå>¹à¤õ[v¡³èºA¡ "àW¡¹o,  "[t¡Î[yû¡Út¡à, A¡³ ³ë>àë™àK &¤} &A¡àNøt¡à¹ "®¡à¤ [áºú *¹ ¤™ØìÎ¹ ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ 
Îàì= * "àºàš W¡àºàìt¡ * ëJºìt¡ * "Û¡³ [áºú [Îò[Øl¡ ®¡àR¡à¹ ¤¸àšàì¹ *¹ ßW¡“¡ "àt¡S¡ [áºú ƒòàt¡ ¤øàÅ A¡¹à, Jà*Úà,

"àÎå> ³à-¤à¤à¹ A¡=à Ç¡[>
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i¡Úëºi¡ A¡¹à ß®õ¡[t¡¹ ³ët¡à íƒ>[–ƒ> A¡à\P¡[º [A¡áåìt¡Òü "à³¹à *ìA¡ ëÅJàìt¡ šà¹[áºà³ >àú "à³¹à "àë¹à [A¡áå ®¡àëºà 
[W¡[A¡;Îà¹ [¤A¡¿ Jòå\[áºà³, t¡J>Òü "à³¹à [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ A¡=à 
\à>ºà³ú &Òü [W¡[A¡;Îà š‡ý¡[t¡[i¡¹ ß[yû¡Úà, A¡à™¢A¡à[¹t¡à, [>¹àšv¡à, Òüt¡¸à[ƒ Î´šìA¢¡ "à³àìƒ¹ [¤Ñz¹ Îì–ƒÒ [áº [W¡[A¡;ÎA¡ * 
ë=¹à[šÐ¡¹à [¤Ñzà[¹t¡®¡àì¤ ¤å[c¡ìÚ ëÎP¡[º¹ Î¤P¡[ºÒü A¡à[i¡ìÚ [ƒìÚìá>ú \åºàÒü 2012-& í¤®¡ì¤¹ A¡ìÚA¡i¡à š¹ãÛ¡à * 
ß[yû¡Úà A¡¹à ÒÚú ÎàÒüëA¡àº[\Ð¡, "Aå¡ìšÅ>àº ë=¹à[šÐ¡, [ÑšW¡ ë=¹à[šÐ¡ * l¡àìÚ[i¡ÅàÚàì>¹ [W¡[A¡;Îà * Îåšà[¹ÅP¡[º 
ë³ì> W¡ºà ÒÚú ëÐ¡³ ëÎº ë>*Úà¹ [t¡> ³àìÎ¹ ³ì‹¸ "à³¹à *¹ ³ì‹¸ [A¡áå l¡üÄ[t¡ ºÛ¡¸ A¡¹ìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡[¹ú  

W¡àÛå¡È ë™àKàë™àìK ºÛ¡¸oãÚ®¡àì¤ l¡üÄ[t¡ Òëºà, [¤ìÅÈ A¡ì¹ ëÎÒü ëºàA¡ìƒ¹ ÎìU ™àìA¡ * ëW¡ì>ú *¹ ³ë>àë™àìK¹ [¤Ñzà¹ 
"àë¹à ®¡àëºà Òëºà, "àìK * A¡Jë>àÒü ëºJàÚ ³> ¤Îàìt¡ šà¹ët¡à >àú "àìK, &A¡i¡à ¤õìv¡¹ ë®¡t¡ì¹ ¹R¡ A¡¹à¹ Î³Ú, * 
A¡Jë>àÒü ¤l¢¡à¹ [>ìÚ ÎìW¡t¡> =àA¡ët¡à >à [A¡”ñ &J> *¹ ³ì‹¸ ëÎÒü ÎìW¡t¡>t¡à &ìÎìá "à¹ &J> * ¤õìv¡¹ ë®¡t¡¹i¡àÒü ¹R¡ 
A¡¹ìt¡ [ÅìJìáú *¹ ¹R¡ ë³ºàë>à¹ ƒÛ¡t¡à¹ l¡üÄ[t¡ ÒìÚìáú "àìK *ìA¡ &A¡ìQìÚ[³ "[Ñ‚¹ A¡ì¹ tå¡ºët¡à [A¡”ñ ‹ãì¹ ‹ãì¹ 
A¡àì\¹ ÎìU * [>ì\ìA¡ ¤¸Ñz ¹àJìt¡ [ÅìJìáú *¹ ³åJ [ƒìÚ ºàºà šØl¡à ¤Þê¡ ÒìÚ ™àÚ "à¹ [\Ôà¹ >Øl¡àW¡Øl¡à "àë¹à ®¡àëºà ÒÚú 
šàÅàšà[Å &J> * ¤à³ [ƒA¡ [ƒìÚ* Jà¤à¹ [W¡ë¤àìt¡ šàì¹, ™à "àìK *¹ šìÛ¡ A¡[k¡> Òëºàú [ÑšW¡ ë=¹à[šÐ¡ìA¡ [ƒìÚ *¹ Å¦ 
Î´šìA¢¡ Îã³à¤‡ý¡t¡à "ì>A¡i¡à A¡ài¡àë>à ëKìáú "àÅšàÅ Î´šìA¢¡ *¹ š[¹[W¡[t¡ * ÎìW¡t¡>t¡à ë¤ìØl¡ìáú *¹ ®¡Ú A¡ì³ ëKìá 
¹àÑzà šà¹ Ò*Úà¹ Î³Ú * óå¡i¡šàì=¹ Îà³ì>¹ [ƒìA¡ &ëKàìt¡ šàì¹ú &³>[A¡ *¹ [Îò[Øl¡ìt¡ *k¡à¹ ®¡Ú &J> šåë¹àšå[¹ l¡ü‹à* 
ÒìÚ ëKìáú "àìK¹ tå¡º>àÚ *¹ ÎàÒü[AÃ¡} * ëÑH[i¡} A¡¹à¹ ƒÛ¡t¡à ëšì¹ìá ("=¢à;) *¹ ³ë>à¤º * ®¡à¹Îàì³¸¹ l¡üÄ[t¡ ÒìÚìáú  
Ñà> A¡¹à¹ Î³Ú "àìK * ÑI¡à¤ * Îà¤à> ³àJìt¡ W¡àÒüët¡à >à, [A¡”ñ ‹ãì¹ ‹ãì¹ * &P¡[º Î´šìA¢¡ ÎÒ>Åãº ÒìÚ l¡üìk¡ìá &¤} 
&³>[A¡ Ñà> A¡¹àìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ú &J> *¹ [Nø¤Î ¤à "àòA¡ìØl¡ ‹¹à "ì>A¡i¡à ®¡àëºà ÒìÚìá, "àìK *¹ Òàt¡ ë=ìA¡ ëš> ¤à 
ëš>[Îº [ÑÃš A¡¹ìt¡ú [>ìƒ¢Å ë³ì> W¡ºàÚ l¡üÄ[t¡ ÒìÚìá, "àëK * Ç¡‹å 'ë¤àëÎà', '*ëk¡à [ó¡ì¹ ™à*' &³> Î¹º 
[>ìƒ¢ÅP¡[ºÒü ">åÎ¹o A¡¹ët¡àú &J> * ë¤Å \[i¡º [>ìƒ¢Å* ¤åc¡ìt¡ šàì¹ ë™³>, '"à³à¹ \>¸ \ìK \º "àë>à', 'W¡[i¡i¡à 
ët¡àëºà', '\åët¡à ¤àÒüì¹Òü ëJàëºà * ëÎJàì>Òü šë¹à'ú "àìK *ìA¡ ëA¡àë>à "àìƒÅ šàº> A¡¹àìt¡ ¤à¹¤à¹ ¤ºìt¡ Òët¡à 
[A¡”ñ &J> * ÎìU ÎìUÒü t¡à A¡ì¹ú í¤®¡¤ ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ ÎìU [³Åìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ìáú &J> * &A¡ÎìU ¤Îìt¡ šàì¹ &¤} 
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&³>[A¡ ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ ÎåØl¡Îå[Øl¡* ëƒÚú "à³¹à ºÛ¡¸ A¡¡ì¹[á, Jå[Å, Î´¶à> ß®õ¡[t¡¹ ³ët¡à "àì¤ìK¹ ëÛ¡ìy *¹ ë¤Å [A¡áåi¡à 
l¡üÄ[t¡ ÒìÚìá, "àìK ™à [áº >àú &³>[A¡ š¸à–i¡ ë>à}¹à A¡ì¹ ëó¡ºìº &J> * ¤åc¡ìt¡ šàì¹ú i¡Úìºi¡ A¡¹à¹ š¹ š¸à–i¡i¡à 
"àìK¹ ³ët¡à šì¹ ë>*Úà¹ ³ët¡à A¡ìÚA¡i¡à ‹àš &J> * [ÅìJ ëó¡ìºìáú  

ë=¹à[š A¡¹à¹ áÚ ³àÎ šì¹ "ì>A¡ Îƒ=¢A¡ š[¹¤t¡¢> ëƒJà ëKëºàú ë™àK A¡¹à &¤} P¡o A¡¹à Î}yû¡à”z *¹ ‹à¹oà¹ ë¤àc¡àšØl¡à¹ 
l¡üÄ[t¡ Òëºàú ¤¸àA¡¹ìo¹ ÎìU Î´š[A¢¡t¡ šØl¡àëÅà>àP¡[º ëÎ ¤åc¡ìt¡* šà¹ëºà &¤} A¡¹ìt¡* šà¹ëºàú Å¦®¡àr¡à¹ &¤} 
">åA¡¹o A¡¹à¹ ƒÛ¡t¡à* l¡üÄt¡ Òëºàú šÇ¡, šà[J Òüt¡¸à[ƒìA¡ [W¡>ìt¡ šà¹[áëºàú Å¹ãì¹¹ Kk¡> &¤} ®¡Uã¹* l¡üÄ[t¡ Òëºàú 
ëA¡àë>à &A¡[i¡ A¡àì\¹ \>¸ ¤ìÎ =àA¡à¹ í‹™¢¸ &A¡ÎìU "à‹ Q–i¡à ë¤ìØl¡ ëKìáú "àìK ¤à[Øl¡ìt¡* "à³àìA¡ *¹ A¡à\A¡³¢ 
ëƒJàëÅà>à A¡¹ìt¡ Òët¡àú &J> "à[³ *ìA¡, &³>A¡ã ëJºà¹ ³àìk¡*, ëƒJàëÅà>à >à A¡ì¹Òü ¹àJìt¡ šà[¹ú Jà*Úà, ¤øàÅ A¡¹à, 
\à³à A¡àšØl¡ š¹à ¤à áàØl¡à¹ \>¸ "àìK ë™³> &ìA¡¹ š¹ &A¡ [>ìƒ¢Å [ƒìÚ ë™ìt¡ Òët¡à, &J> ëÎi¡à* A¡ì³ ëKìáú "à³àìƒ¹ 
\à>àë>à ÒìÚìá, ³[ÑzìÍH¹ [š Òü [i¡ [Î [i¡ ÑH¸àì>* &Òü š[¹¤t¡¢> ‹¹à šìØl¡ìáú "à³¹à "àÅà¤àƒã &¤} \à[> ë™ í¤®¡¤ [>ì\¹ 
¹àÑzà A¡ì¹ ë>ì¤ú &J> &³>A¡ã "à³¹à *¹ \>¸ [‡t¡ãÚ ¤àì¹¹ \>¸ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š A¡¹àë>à¹* š[¹A¡¿>à A¡¹[áú A¡à¹o 
"à³¹à ³ì> A¡¹[á ë™ &Òü ßëÚàìK¹ ó¡ìº l¡üÄ[t¡¹ "àë¹à Îåë™àK ¹ìÚìáú "à[³ &¤} "à³à¹ Ñ¬à³ã "à³¹à ƒå\ì>Òü 
[>l¡üë¹àì\ì>¹ šåë¹à [i¡³i¡à¹ ß[t¡Òü t¡òàìƒ¹ ÎàÒà™¸ &¤} Î³=¢ì>¹ \>¸ "t¡¸”z Aõ¡t¡`¡ú

- Åøã³[t¡ ÎàºåìS¡
(î¤®¡ì¤¹ ³à)



"à³¹à Î¤ Î³Ú "àÅà A¡ì¹[á ë™ "à³àìƒ¹ ëáìº "[Å«A¡ ë™> šõ[=¤ãìA¡ "à³àìƒ¹ ³ët¡à A¡ì¹Òü ëƒJìt¡ šàÚ &¤} ë™> 
Ñ¬à¤º´¬ã ÒÚú "à³¹à &Òü [¤Å«àÎ ëšìÚ[á [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> &¤} ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡ú "[Å«A¡ &A¡ Îœ¡àÒ "àìK \ì–µìá &¤} 
t¡à¹ \ì–µ¹ Î³ìÚ Òëºà [>*ì>i¡àº ³¸àì>gàÒü[i¡Î ÒìÚ[áº &¤} ëÎ 14[ƒ> &>"à[[W¡Òül¡ü-ët¡ [áºú t¡à¹š¹ ™J> ëÎ ¤à[Øl¡ 
&ëºà, t¡Jë>à Î¤ [A¡áå [k¡A¡Òü ºàK[áºú ëÎ "à³àìƒ¹ ß=³ &A¡³ày Î”zà> Ò*ÚàÚ, "à³¹à \à>t¡à³ >à ëA¡à> ³àšA¡à[k¡P¡[º 
"à³àìƒ¹ ëƒJà l¡ü[W¡t¡ [áºú ™[ƒ* [ÅÇ¡[¤ìÅÈ`¡ "à³àìƒ¹ \à[>ìÚ[áìº> ë™ *¹ l¡üÄ[t¡P¡[º ëƒ[¹ìt¡ ÒìZáú *¹ ¤ÚÎ ™J> 3 
½, ÑHæìº ®¡[t¡¢¹ ß[yû¡Úà¹ \>¸ "à³¹à *¹ ë³[l¡A¡¸àºP¡ëºà A¡¹àºà³ú ëÎÒü š¹ãÛ¡àÚ ë¤ë¹àëºà ë™ *¹ [Î [®¡ "àÒü (A¡[i¡¢A¡àº 
[®¡Îæ¸Úàº Òü´š¸àÚà¹ì³–i¡) "àìáú &Òü A¡=à ëÅà>à¹ š¹ "à³àìƒ¹ ëKài¡à \Ki¡àÒü =³ìA¡ ëKëºàú "à³¹à ëKài¡à Òü–i¡à¹ì>i¡ ìQòìi¡ 
ëó¡ººà³ &Òü [Î[®¡"àÒü Î}yû¡à”z t¡=¸ šà*Úà¹ \>¸ &¤} ®¡à¹ìt¡ ëÎ¹A¡³ [A¡áå šà*Úà ëKëºà >àú "à³àìƒ¹ W¡Ûå¡ [¤ìÅÈ`¡ 
\à>àìº>, ëA¡àë>à [W¡[A¡;Îà >à =àA¡àÚ "à³¹à *¹ ëA¡àë>à [W¡[A¡;ÎàÒü A¡¹àìt¡ šà¹ë¤à >àú "[Å«A¡ Jå¤ Ñ¶ài¡¢ [ÅÇ¡, A¡=à¤àt¡¢à 
®¡àëºàÒü ¤ºìt¡ šà¹ët¡à, [A¡”ñ t¡à¹ ëW¡àìJ¹ ƒõ[Ê¡¹ Î³Î¸à¹ \>¸ t¡à¹ ë¹àì\¹ A¡à\A¡³¢, ÎåÜ ë³ài¡¹ &¤} ">¸à>¸ "àW¡¹oKt¡ 
Î³Î¸àÚ Ò[Záºú Jå¤ ÎÒì\Òü ëÎ Òt¡àÅàNøÑz Ò[Záº &¤} "[t¡ Î[yû¡Ú [áº, ëÎX[¹ ßìÎ[Î} [l¡Î"l¢¡à¹ &¤} t¡à¹ ³ë>àë™àìK¹ 
Î³Úš¤¢ Jå¤Òü A¡³ [áºú ÑHæº ë=ìA¡ "à³àìƒ¹ \à>àë>à Òëºà ë™ *ìA¡ ë™> "à³¹à [A¡áå Îõ\>Åãº ¤à l¡üšàƒ>Åãº ë=¹à[š 
A¡¹àÒüú &¹ó¡ìº *¹ ³ë>àë™àìK¹ Î³Ú ¤àØl¡ìt¡ šàì¹ú

ë™ìÒtå¡ "[Å«A ®¡àëºàÒü A¡=à ¤ºìt¡ šà¹ët¡à ëÎÒü A¡à¹ìo ëA¡àë>à [W¡[A¡;ÎA¡Òü ëA¡àë>à[ƒ> "à³àìƒ¹ ¤ìº>[> ë™ "[Å«ìA¡¹ 
"[i¡\³* =àA¡ìt¡ šàì¹ú [A¡”ñ "à³¹à Òü–i¡à¹ì>ìi¡ ëJòà\ W¡à[ºìÚÒü ™à[Záºà³ &¤} ëƒJºà³ ë™ *¹ ³ì‹¸ A¡ìÚA¡[i¡ &&Î[l¡ 
("[i¡\³ ëÑšA¡i¡ööà³ [l¡Î"l¢¡à¹)"àìáú 
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* Î¤Î³ÚÒü ëJº>àP¡ëºà &A¡[i¡ [>[ƒ¢Ê¡ [¤>¸àìÎ Îà\àÚ, *¹ ¤Þêå¡ìƒ¹ ÎìU ëJº>à ®¡àK A¡ì¹ [>ìt¡ W¡àÚ >à, ëJºà¹ ³àìk¡ *¹ 
šàºà "àÎà¹ \>¸ "ìšÛ¡à A¡ì¹ >à, Jå¤ ÎÒì\Òü ë®¡ìU šìØl¡, &¤} A¡Jë>àÒü ëW¡àìJ ëW¡àJ ¹àìJ >àú [A¡”ñ ³à-¤à¤à [ÒìÎì¤ 
"à³¹à Î¤ Î³ÚÒü ®¡à¤t¡à³ &i¡à *¹ ëW¡àìJ¹ &¤} [Î[® "àÒü Î}yû¡à”z Î³Î¸à¹ A¡à¹ìo &¤} A¡Jë>àÒü "[i¡\³ [>ìÚ ë¤[Å 
®¡à[¤[>ú "à³¹à ™J> Òülü&Î&-ët¡ &A¡\> [Î[®¡"àÒü [¤ìÅÈ`¡ Î´šìA¢¡ \à>ºà³, ëÎÒü Î³ÚÒü "à³¹à [k¡A¡ A¡¹ºà³ ë™ 
"à³àìƒ¹ Òül¡ü &Î &Î-ët¡ W¡ìº ™à¤ú A¡à¹o ®¡à¹ìt¡ "[Å«ìA¡¹ [Î[®¡"àÒü Î}yû¡à”z Î³Î¸à¹ ëA¡àë>à [W¡[A¡;Îà "à³¹à šà[Záºà³ 
>à &¤} "à³¹à [¤Å«àÎ A¡¹t¡à³ ë™ "[i¡\ì³¹ ëA¡àë>à [W¡[A¡;Îà [¤ìÅ«¹ ëA¡à=à* ë>Òüú "à³¹à &A¡ ¤áì¹¹* ë¤[Å Î³Ú Òül¡ü 
&Î &-ët¡ [áºà³ &¤} &Òü ¤á¹ 2015-&¹ &[ßìº "à³¹à áå[i¡ A¡ài¡àë>à¹ \>¸ ®¡à¹ìt¡ "àÎà¹ [Î‡ý¡à”z [>Òüú [>l¡üë¹àì\> 
Î´šìA¢¡ "à³¹à \à>ìt¡ šà[¹ &A¡[i¡ [>l¡ü\ ëššà¹ A¡à[i¡} ë=ìA¡ú "à³¹à ®¡à¹ìt¡ &ìº "à³àìƒ¹ ëƒJàì¤> ¤ìº "à³à¹ 
ÅàÇ¡[Øl¡ ëA¡ìi¡ ë¹ìJ[áìº>ú [>l¡üë¹àì\>-& ™J> "à³¹à l¡à@ "ëºàA¡ Å³¢à¹ ÎìU ëƒJà Òëºà, "à³¹à [¤Å«àÎ A¡¹ìt¡ Ç¡¹ç¡ 
A¡¹ºà³ ë™ [¤ÈÚP¡[º "[Å«ìA¡¹ "àìá ëÎP¡[º¹ [W¡[A¡;Îà Î´±¤ú "[Å«ìA¡¹ ß=³ ëÐ¡³ ëÎìº¹ Î³Ú t¡à¹ ¤ÚÎ [áº 7¤á¹, 
4k¡à ë³, 2015 &¤} &J> Îì¤ 3³àÎ ÒìÚìáú [A¡”ñ "à³¹à Òü[t¡³ì‹¸Òü t¡à¹³ì‹¸ "ì>A¡ l¡üÄ[t¡ ºÛ¡¸ A¡ì¹[áú ë™ ëÛ¡yP¡[º 
(ƒõ[Ê¡, ÎåÜ ë³ài¡¹, ³ë>àë™àìK¹ Î³ÚÎã³à, "[t¡[yû¡Út¡à) [>ìÚ [W¡”zà [áº, &Òü Î¤P¡[ºìt¡Òü l¡üÄ[t¡ ºÛ¡¸ A¡¹à ëKëºà, 
Î¤ìW¡ìÚ ë¤[Å >\ì¹ šØl¡ëºà ƒõ[Ê¡ Å[v¡û¡¹ l¡üÄ[t¡ú * &J> "ì>A¡ ®¡àëºà ëƒJìt¡ šàÚú [>[ƒ¢Ê¡ A¡ì¹ ëƒJàìt¡ šàì¹ &¤} ëáàëi¡à 
¤ÑñìA¡* [W¡[Òû¡t¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ &¤} ƒèì¹ =àA¡à ¤ÑñìA¡* Jòå\ìt¡ šàì¹ú [A¡áåi¡à ÎàÒà™¸ &¤} W¡à³W¡ [ƒìÚ * &J> [>ì\Òü Jà*Úà 
Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ìáú * &J> *¹ ÎÒšàk¡ãìƒ¹ ÎìU [³Åìt¡ A¡=à¤àt¡¢à ¤ºìt¡ šàì¹ "à¹ ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ ÎìU ëJºìt¡ šá–ƒ A¡ì¹ú 
"àìK &³>i¡à [áº >à, t¡J> * ">¸à ¤àZW¡àìƒ¹ ÎìU ëJºìt¡ W¡àÒüët¡à >àú "àìK [³ôGàì¹¹ "à*Úà\ ÎÒ¸ A¡¹ìt¡ šà¹ët¡à >à, 
A¡àì> Òàt¡ W¡àšà [ƒt¡ >à, &J> * ëÎÒü Å¦ ÎÒ¸ A¡¹ìt¡ šàì¹ú &³>[A¡  [³Gà¹ W¡ºìº* * ¹àÄàQì¹ =àA¡ìt¡ šàì¹ú *¹ 
³ë>àë™àìK¹ [¤Ñzà¹ ë¤ìØl¡ìá "à¹ &A¡ \àÚKàÚ ¤ìÎ =àA¡ìt¡ šàì¹ &¤} &³>[A¡ ÑHæìºÒü "ì>A¡ ®¡àëºà®¡àì¤ ³ë>à[>ì¤Å 
A¡¹ìt¡ šàì¹ú * "àÒüš¸àl¡* Ñ¬à‹ã>®¡àì¤ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šàì¹, "àìK *¹ šìÛ¡ A¡[k¡> ët¡à "à¹ ÎÒàÚt¡à ßëÚà\> Òët¡àú ¤øàÅ 
A¡¹à, i¡Úìºi¡ A¡¹à¹ š¹ š[¹ÍHà¹ A¡¹à, Ñà> A¡¹à * \à³àA¡àšØl¡ š¹àÚ ë³ài¡à³å[i¡ Ñ¬à‹ã>ú "à³¹à Î¤Î³Ú "àÅàÚ =à[A¡ "à³àìƒ¹ 
ëáìº "[Å«ìA¡¹ [¤Å« ëƒJìt¡ ÎÛ¡³ Ò*Úà "à¹ Ñ¬à‹ã> Ò*Úà l¡ü[W¡t¡ú [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡ "à³¹à &Òü 
[¤Å«àÎ ëšìÚ[áú ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š¹ "à³¹à "[Å«ìA¡¹ ³ì‹¸ Òü[t¡¤àW¡A¡ š[¹¤t¡¢> ºÛ¡¸ A¡ì¹[áú  "à¹ &³> "àë¹à š[¹¤t¡¢> 
ëƒJà¹ \>¸ "à³¹à ³å[JìÚ "à[á &¤} "à³¹à Jå¤Òü Òü[t¡¤àW¡A¡ * [>[ÆW¡t¡ ë™ "[Å«A¡ ÅãQøÒü Ñ¬à‹ã> ÒìÚ ™àì¤ &¤} Jå¤Òü ®¡àëºà 
³à>åÈ [ÒìÎì¤ ë¤ìØl¡ l¡ük¡ì¤ú "à³¹à ë™³>i¡à "àÅà A¡ì¹[áºà³ú Î³ìÚ¹ Îàì= *¹ ƒõ[Ê¡¹ l¡üÄ[t¡ ÒìÚìá ("[i¡\ì³¹ Îàì= *¹ 
A¡¹[i¡A¡àº "Þê¡â« ¹ìÚìá)ú "[t¡Î[yû¡Út¡à A¡³à¹ Îàì= Îàì= "à³¹à ³ë>àë™àìK¹ [¤Ñzà¹, W¡àÛå¡È ë™àKàë™àK, ëW¡t¡>à, 
">A¡¹oãÚ ƒÛ¡t¡à, ÎÒšàk¡ã * ¤Øl¡ìƒ¹ ÎìU "àºàšW¡à[¹t¡à ¤àØl¡ìt¡ ëƒJºà³ú Ñ‚èº ë³ài¡¹ A¡àì\¹ šàÅàšà[Å ÎèÜ ë³ài¡¹ 
A¡àì\¹ Û¡³t¡à* l¡üÄt¡ ÒìÚìáú Î¤ìW¡ìÚ P¡¹ç¡â«šèo¢ Òëºà, "àW¡à¹oKt¡ Î³Î¸à A¡ì³ ëKìá, Kt¡ 10³àìÎ¹ ³ì‹¸ ¤àì¹ ¤àì¹ 
ë®¡ìR¡ ë®¡ìR¡ šØl¡à¹ Qi¡>à "ì>A¡ A¡ì³ ëKìáú [W¡[A¡;Îà¹ \>¸ l¡. "ëºàA¡ Å³¢à * t¡òà¹ [i¡ì³¹ A¡àìá "à³¹à Aõ¡t¡`¡ &¤} 
[>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡ "à³àìƒ¹ "šè¤¢ * Ñ¶¹oãÚ "[®¡`¡t¡à ¹ìÚìáú   

- Åøã³t¡ã ë¹Jà [yšàk¡ã
("[Å«ìA¡¹ ³à)

Òü[“¡Úà>àš[ºÎ, ³à[A¢¡> ™åv¡û¡¹àÊö
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''"à³à¹ ¤ºìt¡ K¤¢ ÒÚ ë™ [W¡[A¡;Îà¹ š¹ "[i¡\³ =àA¡à "à³à¹ ëáìºìA¡ ëƒìJ *¹ [i¡l¡üi¡¹¹à ƒõÅ¸t¡ Òt¡¤àA¡ "à¹ ¤àZW¡à¹à 
šåë¹à ë¤àA¡à ¤ì> ëKìáú'' ³à Ò*Úà Òëºà ë™ A¡àë¹à¹Òü \ã¤ì>¹ Î¤ìW¡ìÚ ÎåJã ³å×ìt¡¢¹ &A¡i¡àú &i¡à "à³àìA¡ ®¡à¤>à¹ 
¤àÒüì¹¹ \Kìt¡ [>ìÚ ëKìáú "à³à¹ ¤àZW¡à¹ &Òü šõ[=¤ãìt¡ "àÎà "à³à¹ A¡àìá &A¡i¡à "àÅã¤¢àƒú ¤à[Øl¡ìt¡ Î¤àÒü Jå¤ Jå[Å [áºú 
*ìƒ¹ ³åJP¡[º "à>ì–ƒ ®¡ì¹ l¡üìk¡[áºú ÅãQøÒü "à³¹à "à³àìƒ¹ ¤àZW¡à¹ >à³ ¹àJºà³ Åà”z>åú *¹ ™t¡ ¤ÚÎ ¤àØl¡ìt¡ =àA¡ëºà 
‹ãì¹ ‹ãì¹ "à³¹à ¤åc¡ìt¡ šà¹ºà³ ë™ "à³àìƒ¹ ¤àZW¡ài¡à A¡=à ¤ºìá >à ¤à *¹ ¤ÚÎã ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ ÎìU ëJºìá >àú [A¡áå ët¡à 
®å¡º [áº "à¹ ëÎi¡à A¡ã t¡àÒü ë®¡ì¤ ëƒJ[áºà³? *ìA¡ ëƒìJ &ìA¡¤àì¹Òü [k¡A¡k¡àA¡ ºàìK, &ìA¡¤àì¹Òü ">¸ ¤àW¡àìƒ¹ ³ët¡àÒü, 
[A¡”ñ * &¹ "àW¡¹oi¡à Jå¤Òü "àºàƒà "à¹ "à³¹à \à>t¡à³ ë™ *Jàì> [>[ÆW¡t¡®¡àì¤ [A¡áå ®å¡º "àìáú * ÑHæìº ">¸ ¤àZW¡àìƒ¹ 
ÎìU ëJëºàët¡à >àú &i¡à ëƒìJ "à³à¹ ³>ìA¡ Î¤Î³Ú ëJòàW¡à [ƒt¡ ë™ * [>ì\Òü [>ì\ìA¡ Òà[¹ìÚ ëó¡ºìá "à¹ &A¡à ÒìÚ 
šØl¡ìáú "à[³ ë™i¡à W¡àÒüt¡à³ ë™ * *¹ [³[Ê¡ ¤àZW¡à¹ "àëƒà"àëƒà KºàÚ * "à³àìA¡ l¡àA¡ì¤, [A¡”ñ * ët¡à A¡J>* "à³àìƒ¹ [ƒìA¡ 
[ó¡ì¹* t¡àA¡àët¡à >àú * ™J> "àì¹A¡iå¡ ¤ëØl¡à Òëºà yû¡³àKt¡ * [>ì\ìA¡ ¤à[Øl¡¹ ³ì‹¸ "ài¡ìA¡ ëó¡ºëºàú‹ãì¹ ‹ãì¹ Òìº* ">¸ 
¤àZW¡à¹à ¤åc¡ìt¡ šà¹ëºà * "àºàƒàú *¹à *¹ ÎìU ëJºà ¤Þê¡ A¡ì¹ [ƒºú *¹ &A¡àA¡ãâ« "à³à¹ A¡àìá ™”|oà¹ [áºú "ì>A¡ 
l¡àv¡û¡àì¹¹ A¡àìá ¤à¹¤à¹ [KìÚ* t¡¤å &A¡i¡à ßÅ— "à³à¹ ³à=àÚ Î¤Î³Ú =àA¡ët¡à, *¹ &³> "àW¡¹ìo¹ A¡à¹o A¡ãú Î[k¡A¡ 
Î³Î¸ài¡à Jòåì\ ë¤¹ A¡¹ìt¡ "à³àìƒ¹ "ì>A¡i¡à Î³Ú ëKìáú *ò ™J> áÚ ¤á¹ ¤ÚÎ, t¡J> "à³¹à \à>ìt¡ šà¹ºà³ ë™ *¹ 
ô"[i¡\³ ¹ìÚìáú "à³àìƒ¹ ëáìº ë™ Ñ¬à®¡à[¤A¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ ³ët¡à [ÅJìt¡ šàì¹ >à &i¡à ë\ì> "à³¹à šåë¹àšå[¹ ë®¡ìR¡ šØl¡ºà³ú 
"à³àìƒ¹ ³ì> Òët¡à Î¤[A¡áå ëÅÈ ÒìÚ ëKëºà "à¹ "à³¹à \à>t¡à³ >à &¹ š¹ A¡ã Òì¤ú "à³¹à ™àìƒ¹ ™àìƒ¹ š¹à³Å¢ 
[>ìÚ[áºà³, *¹ Î³Î¸à "à¹ *ìA¡ A¡ã®¡àì¤ Îà³ºàìt¡ Òì¤ t¡à [>ìÚ ßìt¡¸A¡ l¡àv¡û¡àì¹¹Òü "àºàƒà "àºàƒà ³t¡à³t¡ [áºú 
"à³à¹ Ç¡‹å \à>t¡à³ A¡àìA¡ [¤Å«àÎ A¡¹ë¤àú "à³¹à ¤åìc¡ l¡ük¡ìt¡ šà¹[áºà³ >à &Òü š[¹[Ñ‚[t¡¹ ÎìU A¡ã®¡àì¤ ë³àA¡à[¤ºà A¡¹à 
™àÚú

"à³¹à \à>ìt¡ šà¹ºà³ ë™ "[i¡\³ [ÅÇ¡ìƒ¹ \>¸ [¤ìÅÈ ÑHæº ¹ìÚìá "à¹ *ìƒ¹ ™[ƒ &A¡i¡à [¤ìÅÈ š‡ý¡[t¡ìt¡ ëÅJàë>à ÒÚ 
t¡àÒìº *¹à [ÅJìt¡ šàì¹ú "à³àìƒ¹ \>¸ &i¡à &A¡i¡à \ã¤> ¤ƒìº ëƒ*¤à¹ ³ët¡à t¡=¸ [áºú "à³¹à Jå¤ "àÅà¤àƒã [áºà³ ë™ 
Åà”z>å¹ \ã¤ì> &A¡i¡à Òü[t¡¤àW¡A¡ š[¹¤t¡¢> "àÎì¤ú "à³à¹ =àì> W¡ìº &ºà³ú *ìA¡ ëÎJà>A¡à¹ &A¡i¡à [¤ìÅÈ ÑHæìº ®¡[t¡¢ A¡¹à 
Òëºàú *ìA¡ [¤ìÅÈ [ÅÛ¡à, "àAå¡ìßÎà¹ * [ÑšW¡ ë=¹à[š ëƒ*Úà ÒìÚ[áºú ‹ãì¹ ‹ãì¹ "à³¹à [A¡áå š[¹¤t¡¢> ëƒJìt¡ ëšºà³ 
[A¡”ñ t¡J>* ƒãQ¢ š= ™à*Úà¹ [áºú ë=¹à[š W¡º[áº [A¡”ñ ëA¡à=àÚ &A¡i¡à Îì–ƒÒ Ò[Záº ë™ "à[³ ë™³>i¡à W¡àÒü &i¡à t¡t¡i¡à 
š[¹¤t¡¢> "à>ìt¡ šà¹ì¤ >àú A¡ìÚA¡ ¤á¹ W¡ìº ëKëºà "à¹ Åà”z>å "àë¹à ¤Øl¡ Òëºàú "à[³ \à>t¡à³ * ÒÚët¡à "à¹ ëA¡àë>à[ƒ> 
šåë¹àšå[¹ 'Ñ¬à®¡à[¤A¡' Òì¤ >àú * ë™³> *ìA¡ [k¡A¡ ët¡³>®¡àì¤Òü ë³ì> [>ìt¡ "à³¹à ít¡[¹ [áºà³ú [A¡”ñ "à³àìƒ¹ Îàì‹¸¹ 
³ì‹¸ "à³¹à *ìA¡ ®¡àëºà Òìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹à¹ \>¸ ¤‡ý¡š[¹A¡¹ [áºú "à³¹à "à³àìƒ¹ \ã¤ì>¹ Îàì= "àšìÈ¹ š= ë¤ìá 
[>ìÚ[áºà³ú ë™i¡à W¡º[áº ëÎÒü ëÑšÅàº &lå¡ìA¡Å> ë=ìA¡ "à³àìƒ¹ "à¹ ëA¡àë>à "àÅàÒü [áº >àú "à³¹à *¹ &Òü 
A¡Ê¡ƒàÚA¡[¤ìÅÈ ÑHæìº ™à*Úà ¤Þê¡ A¡ì¹ *ìA¡ ¤à[Øl¡ìt¡Òü ®¡àëºà¤àÎà³Ú "à¹ šõË¡ëšàÈA¡A¡t¡à¹ š[¹ì¤ìÅ ëÅJàë>à¹ [Î‡ý¡à”z [>Òüú 
ëÑšÅàº &lå¡ìA¡i¡à¹ Ò*Úà¹ \>¸ "à[³ [>ì\ &A¡i¡à ëA¡àÎ¢ A¡[¹ú
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“à³¹à t¡J>* *¹ \>¸ "àë¹à >tå¡> ëA¡àë>à [W¡[A¡;Îà Jòå\[áºà³ú &A¡i¡à íƒ[>A¡ Î}¤àƒšìy "à³à¹ ¤à¤à ³àì> Åà”z>å¹ ƒàƒå¹ 
ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š [>ìÚ &A¡i¡à [>¤Þê¡ ëW¡àìJ šìØl¡ú š[¹¤àì¹¹ ³ì‹¸ "à³¹à &Òü [W¡[A¡;Îà¹ Î´±à¤>à [>ìÚ "àëºàW¡>à A[¡¹ "à¹ 
&ëKàë>à¹ ¤¸àšàì¹Òü [Î‡ý¡à”z [>Òüú [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡ l¡. "ëºàA¡ Å³¢à¹ "à³¹à &A¡i¡à 
"¸àšìÚ–i¡ì³–i¡ [>Òüú l¡ü[> &Òü ë=¹à[ši¡à Î š́ìA¢¡ "à³àìƒ¹ [¤Ñzà[¹t¡ t¡=¸ \à>à> "à¹ "àÅà ¹àJìt¡ ¤ìº>ú l¡ü[> "àÅ«Ñz 
A¡ì¹[áìº> ë™ ëA¡àë>à šàÅ«¢ ß[t¡[yû¡Úà Òì¤ >à "à¹ "à³àìƒ¹ "àÑ‚à \å[KìÚ[áìº>ú ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š A¡¹àë>à¹ š¹ *¹ 
"NøK[t¡¹ Nøàó¡ l¡ü‹¤ÿ ¢Kà³ã ÒìÚìá &¤} t¡à ßt¡¸àÅà¹ ë=ìA¡ "ì>A¡i¡à ë¤[Åú *¹ "àW¡¹o * A¡=à¤àt¡¢àÚ Òü[t¡¤àW¡A¡ š[¹¤t¡¢> 
Qìi¡ìáú ‹ãì¹ ‹ãì¹ "à³¹à *ìA¡ *Èåì‹¹ "®¡¸àÎ ë=ìA¡ ë¤¹ A¡ì¹ &ì>[áú ¤à[Øl¡¹ ÎA¡ìº¹ ÎìU * "àºàš W¡àºàìt¡ Ç¡¹ç¡ 
A¡ë¹à, *¹ "[t¡Î[yû¡Út¡à "ì>A¡i¡àÒü A¡ì³ ëKìá "à¹ ß[t¡[ƒ> *¹ ë¤àc¡àšØl¡à "àë¹à ®¡àëºà ÒìZáú ¤à[Øl¡ìt¡Òü "à[³ *ìA¡ 
ëÅJàìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡[¹ "à¹ ¤àÒüì¹ [KìÚ * ÑHæº š¹ãÛ¡à [ƒt¡ú &J> * ®¡àëºàÒü šàì¹ú [k¡A¡ Î³ìÚ l¡à@ "ëºàA¡ Å³¢à¹ ÎìU 
"à³àìƒ¹ ÎàÛ¡à; A¡[¹ìÚ [ƒìÚ A¡¹à¹ \>¸ "à[³ ÒüÅ«¹ìA¡ ‹>¸¤àƒ \à>àÒüú Åà”z>å &A¡i¡à ëáàëi¡à ¹ç¡³àº* ë™ ®ò¡à\ A¡¹ìt¡ 
šà¹ët¡à >à ëÎ &A¡> ¤à[Øl¡ìt¡ Î¤à¹ A¡´¬º ®ò¡à\ A¡ì¹ú * [>ì\¹ ¤øàÅ* A¡¹ìt¡ šà¹ët¡à >à, [A¡”ñ &J> šàì¹ú &J> * [>ì\Òü 
Ñà> A¡ì¹ú "àìK * á[¤¹ \>¸ ™à Jå[Å ë¹Jà i¡à>ët¡à, &J> * Îå–ƒ¹ á[¤ "àòìA¡ &¤} ¹R¡ A¡ì¹ú "àìK *¹ \>¸ \à³à ëA¡>à 
Òìº, A¡ã ‹¹ìo¹ \à³à ëA¡>à ÒìÚìá t¡à [>ìÚ ëA¡àë>à [W¡”zàÒü A¡¹ët¡à >àú &J> *¹ [>ì\¹ \à³à ëA¡>à¹ Î³Ú [>ì\¹ šá–ƒ 
\à>àÚú >tå¡> \à³à šì¹ "à>–ƒ šàÚ &¤} [>ì\ìA¡ ëA¡³> ºàKìá ëÎi¡à ëƒìJ [¤Ñ¶Ú³åMý¡ ÒÚú *¹ W¡à¹šàìÅ A¡ã Qi¡ìá ëÎ 
Î´šìA¢¡ ë¤àc¡àšØl¡à A¡ìÚA¡P¡o ë¤ìØl¡ ëKìáú "à³¹à *ìA¡ ™à ¤[º ¤à A¡¹ìt¡ ¤[º ëÎi¡à Î´šèo¢ ¤åc¡ìt¡ šàì¹ú ¤à[Øl¡¹ Î¤ 
ëáàëi¡àJàëi¡à A¡à\ A¡¹ìt¡ šàì¹ú ë™³> A¡àW¡à¹ \>¸ *Úà[Å} ë³[Åì> \à³àA¡àšØl¡ ëƒ*Úà, ¹àìt¡¹ Jà*Úà¹ Î³Ú ëi¡[¤º 
Îà\àë>à, ëšÃi¡ Îà[\ìÚ ¹àJà, Jà¤à¹ š¹ ëi¡[¤º š[¹ÍHà¹ A¡¹à¹ ³ët¡à A¡à\P¡[º A¡¹ìt¡ šàì¹ú &³>A¡ã W¡à &¤} [>ì\¹ \>¸ 
³¸à[K >ål¡ºÎ* A¡¹ìt¡ šàì¹ú &A¡\> Ñ¬à®¡à[¤A¡ ³à>åìÈ¹ ³ët¡à ¤à[Øl¡¹ Î¤ A¡à\Òü A¡¹ìt¡ šàì¹ú [>ì\¹ ë¤àì>¹ ëJÚàº ¹àìJ, 
ëƒàA¡à> ë=ìA¡ ³å[ƒ¹ 

[\[>Èšy áàØl¡à* ">¸à>¸ [\[>È [A¡>ìt¡ šàì¹ú &J> Kà> Ç¡>ìt¡ ®¡àëºà¤àìÎ "à¹ ß[t¡[ƒ>Òü *¹ Kàì>¹ Î}NøÒ ë¤ìØl¡ 
W¡ìºìá ³ì> ÒÚú * Òü}ì¹[\, [Ò[–ƒ &¤} ³à¹à[k¡ìt¡ A¡=à ¤ºìt¡ šàì¹(3[i¡ [®¡Ä ®¡àÈà)ú Kt¡ 4¤áì¹ * 5³, 8³, 10³ AÃ¡àìÎ 
šàÎ A¡ì¹ìáú &J> * l¡üZW[ÅÛ¡à [>ìZáú * &J> [>ì\ ™ì=Ê¡Òü Îà¤º´¬ã &¤} &¹\>¸ "à³¹à l¡à@ Å³¢à¹ A¡àìá Aõ¡t¡`¡, [™[> 
"à³àìƒ¹ \ã¤ì> &A¡\> yàt¡à¹ ÒìÚ &ìÎìá>ú "à³à¹ š[¹¤àì¹¹ ÎƒÎ¸¹à ÎÒà>å®è[t¡Åãº &¤} ë¤à‹Å[v¡û¡Î´šÄ, &¹\>¸ 
"à[³ ®¡K¤à>ìA¡ ƒ>¸¤àƒ \à>àÒüú t¡òà¹à ßìt¡¸ìA¡Òü "à³àìƒ¹ Jå¤ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ìá>ú &Òü Î³Ñz ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ \>¸Òü Îà”z>å &ët¡ài¡à 
"àÎìt¡ ëšì¹ìáú "à[³ ¤ºë¤à ë™ "[i¡\ì³ "àyû¡à”z [ÅÇ¡ìƒ¹ \>¸ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š "àÅã¤¢àƒú "à³¹à ™J> Î¤ "àÅà 
ëáìØl¡ [ƒìÚ[áºà³, ëÎÒü Î³Ú ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š "à³àìƒ¹ "àëºà ëƒ[JìÚìá &¤} "à¤à¹ "à³àìƒ¹ \ã¤> JåÅãìt¡ ®¡ì¹ 
[ƒìÚìáú
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Îèy
"[i¡\³ * t¡à¹ ³èº¸àÚ> š‡ý¡[t¡ Î´šìA¢¡ "àë¹à [¤Ñzà[¹t¡ t¡=¸ \à>à¹ \>¸ ëƒJå> 
''š¸àì¹–i¡ "¸à“¡ [i¡W¡à¹ KàÒül¡¤åA¡ ó¡¹ "[i¡\³'' (2Ú Î}ÑH¹o) 
ë™i¡à www.neurogenbsi.com ë=ìA¡ l¡àl¡ü>ëºàl¡ A¡ì¹ ë>*Úà ë™ìt¡ šàì¹ú
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[>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üi¡

[>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üi¡ [>l¡üë¹à[\A¡àº Î³Î¸à¹ \>¸ &A¡[i¡ "à”z\¢à[t¡A¡ l¡ü;A¡È¢ ëA¡–ƒøú l¡. "ëºàA¡ 
Å³¢à¹ ß[t¡[Ë¡t¡ &Òü ëA¡–ƒø[i¡ ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š * A¡[´ßìÒ[X®¡ [>l¡üë¹à[¹Ò¸à[¤[ºìi¡Åì>¹ \>¸ [>[ƒ¢Ê¡  ®¡à¹ìt¡¹ ß=³ 
ÒàÎšàt¡àºú >[¤ ³å´¬àÒüìÚ "à¹¤ ÎàKì¹¹ šàìØl¡ Îå–ƒ¹ šà³ [¤W¡ ë¹àìl¡ "¤[Ñ‚t¡ &Òü ëA¡–ƒø[i¡ìt¡ ¤×³åJã [¤ìÅÈ`¡ ƒº &¤} 
"[®¡`¡t¡àÎ´šÄ ë³[l¡A¡¸àº ßìó¡Å>àº ¹ìÚìá ™à¹à [¤ìÅ«¹ Î¤¢à‹å[>A¡ ß™å[v¡û¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ ™à¤t¡ãÚ ™â— ë>>ú 36[i¡ ëƒìÅ¹ 
3500-¹ ë¤[Å ë¹àKãìA¡ &¹à [W¡[A¡;Îà A¡ì¹ìáú &Jàì> ßÑzà[¤t¡ š[¹ìÈ¤à Jå¤Òü ™ìâ—¹ Îàì=Òü Jå¤Òü ëšÅàƒà¹ú

&Jàì> ¹ìÚìá šõ=A¡ ëš[l¡Úà[i¡ööA¡ [>l¡üë¹à[¹Ò¸à[¤[ºìi¡Å> Îå[¤‹à * ">¸à>¸ ëJºà¹ \àÚKà ™à ¤àZW¡àìƒ¹ šìÛ¡ Jå¤Òü ¤Þêå¡â«šèo¢ú 
&Òü Òü>[Ð¡[i¡l¡üi¡[i¡ Jå¤Òü í¤`¡à[>A¡ * [ÅÛ¡à³èºA¡ &¤} &J>* š™¢”z [¤[®¡Ä "à”zà\¢à[t¡A¡ * \àt¡ãÚ \à>¢àìº 45[i¡ í¤`¡à[>A¡ 
[>¤Þê¡ ßA¡àÅ A¡ì¹ìáú 12[i¡ ¤Òü* ßA¡à[Åt¡ ÒìÚìá &¤} ¤× "à”z\¢à[t¡A¡ šàk¡¸¤ÒüìÚ¹ ë¤Å [A¡áå "‹¸àìÚ "Úƒà> ë¹ìJìáú 
Kì¤Èoà * [W¡[A¡;Îà ÎÒë™à[Kt¡à¹ \>¸ "àì³[¹A¡à * ">¸à>¸ ë¤Å [A¡áå ëƒìÅ¹ "Nøoã Î}Ñ‚à¹ ÎìU Kòài¡áØl¡à ì¤òì‹ìáú &Òü 
Òü>[Ð¡[i¡l¡üi¡[i¡ Jå¤Òü P¡>³à> ÎìW¡t¡> &¤} [¤[®¡Ä Å}Îàšy (1. ISO 9001:2008, 2. GLP &¤} 3. GMP Å}Îàšy) 
¹ìÚìáú ™à¤t¡ãÚ "à”z\¢à[t¡A¡ "}Åãƒà[¹â« &¤} ëKài¡à [¤ìÅ«¹ ë¹àKãìƒ¹ [W¡[A¡;Îà A¡¹à Îìw* Òü>[Ð¡[i¡l¡üi¡¡[i¡ Îà³à[\A¡®¡àì¤ 
Jå¤Òü ÎìW¡t¡> * ëÐ¡³ìA¡Úà¹ ó¡àl¡üì“¡Åì>¹ ³à‹¸ì³ &¹à ™àìƒ¹ "à=¢Îà³à[\A¡ "¤Ñ‚à ®¡àëºà >Ú t¡àìƒ¹ &Òü [W¡[A¡;Îà¹ 
ƒ¹A¡à¹ šØl¡ìº "à[=¢A¡ ÎÒàÚt¡à ™å[KìÚ =àìA¡ú Òü>[Ð¡[i¡l¡üìi¡¹ >ã[t¡ Òëºà "à[=¢A¡ A¡à¹ìo ë™à> ëA¡àë>à ë¹àKã ë™> [W¡[A¡;Îà 
ë=ìA¡ ¤[e¡t¡ >à Ò>ú ëƒÅ\åìØl¡ [>l¡üë¹àì\ì>¹ l¡àv¡û¡à¹i¡à [>:J¹W¡à¹ ë³[l¡A¡¸àº A¡¸à´š š[¹W¡àº>à A¡ì¹ =àìA¡>ú ë¹àKã¹ 
š[¹¤àì¹¹ šàÅàšà[Å l¡àv¡û¡à¹, ë=¹à[šÐ¡ìƒ¹ ̀ ¡àt¡ A¡¹ìt¡ [>Ú[³t¡®¡àì¤ Îì´¶º>, A¡³¢Åàºà * [Î&³Òü-¹ "àëÚà\> A¡ì¹ 
=àìA¡ú &A¡ áàìƒ¹ t¡ºàÚ ßà[”zA¡ Kì¤Èoà, "[®¡>¤ >tå¡> [W¡[A¡;Îà, Î¤ìW¡ìÚ ®¡àëºà ë³[l¡A¡¸àº ëšÅàƒà¹, ÎåÎ}Òt¡ [W¡[A¡;Îà¹ 
Îå[¤‹à [ƒìÚ &¤} Î¤¹A¡ì³¹ Îå[¤‹à ë™àKàë>à¹ ³ë>à®¡à¤ [>ìÚ [>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡i¡l¡üi¡ [>l¡üë¹àº[\ 
Î³Î¸à ¹ìÚìá &³> ë¹àKãìƒ¹ \>¸ &A¡ ">>¸ * [¤ìÅÈ Îå[¤‹à¹ ¤¸¤Ñ‚à A¡ì¹ìáú



www.neurogenbsi.com

પેશન્ટ અને પેરન્ટ

માર્ગદર્શિકા

 મસ્ક્યુલર ડિસ્ટ્રોફી વિશે 

[>l¡üë¹à[¹Ò¸à[¤[ºìi¡Å>-
&A¡[i¡ ¤×³åJã

ƒõ[Ê¡®¡Uã

[ÅÇ¡ìƒ¹ ÑàÚ[¤A¡ Î³Î¸àÚ ëÐ¡³ ëÎº 
ë=¹à[š &¤} [>l¡üë¹à[¹Ò¸à[¤[ºìi¡Å>

[‡t¡ãÚ Î}ÑH¹o

ÑàÚ[¤A¡ Î³Î¸à *
&[l¡Åì>

ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š

³àÎAå¡ºà¹ [l¡Îëi¡ööà[ó¡ìt¡
ëÐ¡³ ëÎº ë=¹à[š &¤}

">¸à>¸ Îà´ß[t¡A¡ "NøK[t¡

"[i¡\ì³¹ \>¸ ³à-¤à¤à
* [ÅÛ¡ìA¡¹ [>ìƒ¢[ÅA¡à

[‡t¡ãÚ Î}ÑH¹o

[>l¡üë¹àº[\A¡¸àº Î³Î¸à
šà[¹¤à[¹A¡ [W¡[A¡;ÎìA¡¹

\>¸ Ò¸à“¡¤åA¡

ë¹àKã &¤} ³à-¤à¤à¹
\>¸ ³àÎAå¡ºà¹ [l¡Îëi¡ööà[ó¡¹

[>ìƒ¢[ÅA¡à

ëÎ[¹¤øàº šº[Î¹
ëÛ¡ìy ë¹àKã¹

[>ìƒ¢[ÅA¡à

[>l¡üë¹à[¹Ò¸à[¤[ºìi¡Å>
ë³¹ç¡ƒìr¡¹ "àQàìt¡

[>l¡üë¹àì\> ¤Òü

"[i¡\³ Î}yû¡à”z

">¸à>¸ ÑàÚ[¤A¡ Î³Î¸à

[>l¡üë¹àì\> ë¤ø> "¸à“¡ ÑšàÒü> Òü>[Ð¡[i¡l¡üi¡, ëÐ¡³&[ÅÚà ÒÎ[ši¡àº "¸à“¡ [¹ÎàW¢¡ 
šÃi¡ >´¬¹ 19, ëÎC¡¹ 40, ë>¹ç¡º, šà³ [¤W¡ ë¹àìl¡¹ šàìÅ [Îl¡ül¡ Nø¸à“¡ ëÎ–i¡öàº 
ëÐ¡Å>, >[¤ ³å´¬àÒü-400706.
Òü-ë³º: contact@neurogenbsi.com ú ë³à¤àÒüº : +91 9920200400


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	4: Left Blank
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100
	Page 101
	Page 102
	Page 103
	Page 104
	Page 105
	Page 106
	Page 107
	Page 108
	Page 109
	Page 110
	Page 111
	Page 112
	Page 113
	Page 114
	Page 115
	Page 116
	Page 117
	Page 118
	Page 119
	Page 120
	Page 121
	Page 122
	Page 123
	Page 124
	Page 125
	Page 126
	Page 127
	Page 128
	Page 129
	Page 130
	Page 131
	Page 132
	Page 133
	Page 134
	Page 135
	Page 136
	Page 137
	Page 138
	Page 139
	Page 140

